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Posouzenidcného obsahu:

Cilem magisterské prace Bc. Karolinyiktaé bylo v pilotni studii zmapovat akutni
odezvu proprioceptivniho vnimani a tlakeslgického vnimani v reakci na jednorazovou
aplikaci statického sténku. Poznatky tohoto typu ve &¥ zcela chybi a na&deckych
forech zantenych na fascie je po nich velk4 poptavka. Téntadg nanejvys aktudlni.

Prace vychazi z moderniho nahledu nadsakare tvorici celotlovou kontinudlni
trojrozmernou st', kterd mj. zajiguje strukturalni integritu, tenznfgnos sil a diky své bohaté
inervaci fedstavuje nejrozsahlejSi somatosenzoricky orgguloBiantka dale upoziwje na
hypermobilitu - tedy zvySenou laxicitu fascialnitd@ni tizné etiologie, ktera by mohla byt
dulezitym faktorem v reakci na stiiek. Struitné¢ a prehledré uvadi periferni a centralni
mechanismy sometosenzorického vnimairédptavuje stkignk jako metodu uplabvanou v
rehabilitaci i sportu. Vysstluje principy goniometrického vydeni a ndieni tlakow-
algického prahu.

V praktickécasti byla u celkem 29 mladych zdravych dobrovainikodnocena
statestezie kolenniho kloubu a tlakealgicky prah (PPT) v regionu m. quadriceps femaris
hamstring bilateral a poté bezprostdni zngéna €chto paramefr v reakci na unilateraini
staticky stréink m. quadriceps femoris. Statestezie byla prémadormou pasivni-pasivni a
pasivni-aktivni pro uhly 50° a 100°. Pro zvySeniidity byl PPT neien vySetujicim, ktery
byl tzv. slepy k pokusu a né&skl, ktera DKK byla intervenovana. Samotné provedeni
stretéinku bylo kontrolovano vedenimigs subjektivni Skalovani tak, aby n#mbolestivy
charakter. V Uvodnim anamnestickém dotazovani rsckiém hodnoceni byly sledovany i
dalSi parametry, n&pBeighton skore a Brighton criteria k hodnocenpédmynobility nebo
testy zkracenych sval

Statisticky hodnoceno bylo 10 nulovychakernativnich hypotéz pro PPT a 10
nulovych a alternativnich hypotéz pro statestezitysledki mj. vyplyvda, Ze podle &ekéavani
unilateralni staticky stegnk m. quadriceps s vysokou signifikanci zvysil TPR/
intervenovaném svalu. V tomtéz svalu kontralatérdlmeintervenovaném) doSlo pouze k
nesignifikantnimu zvySeni PPT. PPT se zvysil takéhamstring intervenované i
neintervenované strany, avsakéma nebyla signifikantni. Proprioceptivni vnimantdasti
kolene se po stéenku signifikantre zpresnilo na obou dolnich koéetinach, picemz nebyl
signifikantni rozdil mezi intervenovanou a nein@rgvanou kotetinou. Vysledky jsou tedy
v souladu s logikou a mechanismy pouzitého typwecisiku, ktery n€ni poddajnost
intervenovanych tkani a tim zvySuje mechano-notigeptlakovy prah (PPT) mechanicky.
DalSim Zejmym vlivem je reakce CNS. ZvySeni somatosenzéripkzornosti vede skrze



centralni inhibini mechanismy k dalSimu zvySeni PPT a to i mimeri@novanou oblast a
vede také bilateralnimu ggsréni propriocepce.

Posouzeni technického provedeni a Upravy textu:

Po formalni strance je pradelednaglenéna do jednotlivych kapitol, podle kterych
se da v praci logicky orientovat. Velikost zkoumiamésouboru je dostajici, statistické
metody vhodi zvolené. Na stran50 je u hypotézy H8 chyknuvedena signifikance
hodnoceného rozdilufipp = 0,0687... (B p>0,05 je rozdil nesignifikantni.) V praci se
vyskytuji oltasné peklepy, nenalezl jsem pravopisné ani stylistick§bgh V nekterych
mistech textu je zmen3ena velikost pisma.

Z&¥rem bych rad ocenil velmi dobrou spolupraci a zéficsamostatnost diplomantky,
ktera po 2 roky pibéZzné konzultovala dané téma a k realizaci prakti¢cksti gistupovala s
velkou pelivosti. Celkow hodnotim praci jako vynikajici a protmporuduji p Fijeti prace
k obhajobé.

Dotazy na diplomantku:
» Jaky postup byste zvolila, pokud bylan byt vyzkumnym protokolem maxim&n
omezena zina PPT a fesnosti propriocepce vlivem somatosenzorické pamtih
» Jakeé vidite praktické vyuZiti ziskanych pozriatke fyzioterapii?
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