Fascialni tkané tvofi celotélovou kontinudlni trojrozmérnou sit’ pronikajici vSemi ¢astmi lidského téla.
Zahrnuji veskerou vazivovou pojivovou tkan, kterd se vyznamné podili jak na integrité¢ organismu a
fungovani télesnych systémi, tak na somestetickém vniméni. Fascie jsou totiz bohaté¢ osidleny
nociceptivnimi a proprioceptivnimi mechanosenzitivnimi nervovymi zakoncenimi. PfestoZe je strecink
rutinni metodou vyuZzivanou ve sportu i v rehabilitaci, jeho pfesny mechanismus plisobeni a u¢inky na
organismus nejsou dosud zcela objasnény. StreCinkova cvifeni ovliviiuji mechanicky stav
myofascidlnich tkani a prostfednictvim alterace jejich pfedpéti maji vliv na kvalitu propriocepce a
nocicepce. Jsou prokazany urcité odliSnosti v mechanickych vlastnostech téchto tkani mezi pohlav1m1 a
u hypermobilnich jedinct. Prace hodnoti efekt statického protahovani m. QF na somestetické vnimani
pomoci zjistovani prahu tlakové bolesti (PPT) tlakovou algometrii a kvality propriocepce
goniometrickym meétfenim, pfi¢emz zohlediuje interindividualni rozdilnost kvality pojivovych tkani.
Vyzkum byl proveden na souboru 29 zdravych probandii (14 Zen a 15 muzll) a prokazal signifikantni
vliv intervence na zvyseni PPT a ptekvapive i1 zlepSeni propriocepce.
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