ABSTRAKT

Osteoartroza je degenerativni kloubni onemocnéni, jehoz feSenim muze byt
implantace totalni endoprotézy. Kvalitni propriocepce kolenniho kloubu chrani kolenni kloub
vici moznému pohybovému zranéni, podili se na stabilizovani kolene béhem statické pozice a
je dulezitd v koordina¢nim procesu pohybového systému a v precizni hybnosti kolenniho
kloubu. V této praci jsou shrnuty poznatky o osteoartroze, totalni endoprotéze a propriocepci
a vSe je uvedeno do vzajemnych souvislosti. Vyzkum zahrnoval porovnani propriocepce mezi
kolennimi klouby s artrézou a s endoprotézou. Dale porovnaval zminéné skupiny kolennich
kloubii se zdravou kontrolni skupinou. VSichni sledovani jedinci absolvovali vySetfeni kvality
propriocepce V podobné testovani polohocitu kolennich kloubu ve 30°, 50° a 80°. Mezi
koleny s artr6zou a endoprotézou byly pro jednotlivé hly nalezeny rozdily bez statistické
vyznamnosti, v celkovém porovnani mély signifikantné¢ lepsi propriocepci klouby
s endoprotézou. Kolenni klouby kontrolni skupiny oproti kloubiim s artr6zou a endoprotézou
vykazovaly signifikantn€ lepsi polohocit v uhlech 30° a 50°, nikoli v 80°. NaSe vysledky
nejsou naprosto jednoznacné, stejné jako neni jednoznacnd shoda ve svétové literatute, presto
je naznaceno, ze nejlepsi propriocepci maji klouby zdravé, nejhorsi pak klouby artrotické.
Prace upozornuje na nékolik pro praxi dulezitych skuteCnosti, napiiklad ze zhorSena
propriocepce kolenniho kloubu muize vést k vétSi progresi artrotickych procest v kloubu.
Proto by se v klinické praxi nemélo vySetieni propriocepce opomijet. Jsou uvedeny ruzné
moznosti jejiho vySetieni, v€etné porovnani a zhodnoceni. Diplomové prace ptinasi vhled do
problematiky, které se Ceska literatura nevénuje, a urcité poznatky mohou byt vyuzity jako

podklad pro dalsi studie v této oblasti.



