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Hodnoceni bakalaiské prace

Strach pii invazivnich zakrocich u nemonych nad 50 let.

Zuzana Petrit
Studentka 4. rodniku bakalafského studia oetfovatelstvi
Lékaiska fakulta v Hradci Kralové

PhDr. Marie Rybéfova

Zvolené téma zpracovéva oblast strachu a bolesti, jako privodniho
jevu nemoci, 1é¢ebnych zékrokl. Obsahuje 66 stran.

Definuje strach a bolest, rozebird jejich projevy, 1&8bu farmakologic-
kou i nefarmakologickou. Jedna z kapitol je vEnovana diagnostice
strachu z bolesti. Dal¥{ kapitolu autorka vénuje starnuti, stafi,
2ménam, ke kterym dochdzi, umirdn{ a smrti.

Na p¥ikladu onemocngnf kolorektdlnim karcinomem jsme provazeni
Piiznaky, diagnostikou, zplisoby 1é¢by, prevenci. Autorka vypraco-
vava edukadn{ plén u plan u pacienta s kolostomii, jako jedné z moz-
nych metod, jak pfedchézet strachu u pacientd.

Posledni kapitola teoretické &asti je vénovana prevenci a zimirfiovani
strachu a tim i pocitu bolesti Zévér tvoti zminka o nadem strachu, nas
sesler.

Je vénovana vyzkumu, ktery byl provadén metodou kvalitativni a

to standardizovanym rozhovorem s 22 pacienty. Autorka si stanovila 5
cflil, tykajicich se vniman strachu, jeho dfivodu, projeviim, schopnosti
s&m strach zvladat, pomoci druhych a pomoc zdravotniki. Pacientiim
kladeno 6 otézek. P¥es maly podet pacientd, §lo o SasovE néroénou
vyzkumnou sondu, cennou pro svou autenticnost. Castetns &erpala
autorka informace z dokumentace pacientdl, Odpovédi doplnény
komentaiem.

V diskuzi jsou rozebirany rozdily,vliv zdravotniki na sniZovani
pocitu strachu. Pfi formulact véty o laickém vysvétleni ze strany
zdravotnikil, bych spiSe pouZila vyraz ,stozumitelnd®. Zdravotnik
nenf laik, jako takovy nemie pisobit ani vystupovat pied pacientem.
Grafy, tabulky nahrazuji autentické vypovédi pacientl.

Hlavni piinos prace vidim autentiniosti odpovedi, v gasové naroéném
kvalitativni vyzkumu a hodnotim cil préce, ptedat zkugenosti sestram a
v neposledni fadg i obohaceni autorky, jak sama uvadi,

Uvéadeno 17 titulls literatury, 11 informagnich zdroji. V praci vhodné
pouZity.




6. Kvalita p¥iloh: V pifloze uveden standardni oeifovatelsky postup — o¥etfovatelska pé-
Ze u pacienta s bolest{ a zdznam hodnoceni bolesti.
Resumé Sesky i anglicky.

7. Celkové stanovisko: Préce je zpracované nestandardng, ale je piinosna pro praxi.
Hodnotim také zpracovani edukaéniho planu,
Diskusni okruhy: 1. Domnivéte se, Ze existuje jedté jiny zplsob,
jak lze zmirnit pacientfiv strach pied vyko-
nem, neZ edukaéni plan?

2. Myslite si, Ze vy&lenéni ,edukaéni sestry* by

z8asti pomohlo pfi nedostateéném poctu sester
zlepsit pFipravu pfed vykonem?

8. Klasifikuji: vyborné

V Hradci Kralové HrodlavaPedénkova
dne 24.5. 2006




