Abstrakt

Sledovali jsme bezprostiedni UCinek senzomotorického tréninku na posturalni stabilitu u
pacientl se spinocerebelarni ataxii (SCA). Pokusili jsme se vysvétlit pfipadné mechanismy
tykajici se adaptace na zménu COP, motorického uceni a neuroplasticity v terénu
neurodegenerativnich zmén mozecku.

Vyzkumny soubor a metodika: Celkem 10 pacientll se spinocerebelarni ataxii (6 muzd,
4 zeny) ve veékovém rozmezi 34 az 71 let, strvanim onemocnéni primémé 11,6 let se
zucCastnilo méfeni posturalni stability. Nejprve jsme méfili pacienty s SCA pied a po 15
minutové cvicebni jednotce senzomotorického tréninku, poté tato skupina podstoupila Vv jiny
den stejné méfeni bez senzomotorického tréninku. Jako druha kontrolni skupina slouzilo 10
zdravych probandi podobného véku, kteti rovnéz podstoupili senzomotoricky trénink. Poté
jsme srovnali vysledky posturografického méfeni.

Vysledky: U skupiny SCA pacientd se senzomotorickym tréninkem byla nalezena
signifikantné niz$i hodnota u sledovanych parametrdi LENGTH (t stat = 3,537731 > t krit =
2,262157), VELOCITY (t stat = 3,537731 >t krit = 2,262157) a energie potiebné pro udrzeni
COP (tstat = 2,715085 > t krit = 2,262157) méfeného na pénové podlozce se zavienyma
ofima. Mé&feni bez provedeni senzomotorického tréninku nepfineslo Zadné signifikantni
vysledky zlepSeni sledovanych parametrl. Stejné tak u zdravych jedinct nedoslo k vyraznym
zménam sledovanych parametrti po jednorazovém provedeni senzomotorického tréninku.
Zavér: U pacienti s SCA pfi stoji na pénové podlozce s vyloucenim zrakové kontroly
pozorujeme okamzité zlepSeni posturalni stability. Snizeni hodnot nami sledovanych
parametrii znamena zvyseni stability pacienta a vypovida o zlepSeni motorické strategie, coz
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jimiz dochazi k adaptaci.



