
Abstrakt 

Sledovali jsme bezprostřední účinek senzomotorického tréninku na posturální stabilitu u 

pacientů se spinocerebelární ataxií (SCA). Pokusili jsme se vysvětlit případné mechanismy 

týkající se adaptace na změnu COP, motorického učení a neuroplasticity v terénu 

neurodegenerativních změn mozečku. 

Výzkumný soubor a metodika: Celkem 10 pacientů se spinocerebelární ataxií (6 mužů, 

4 ženy) ve věkovém rozmezí 34 až 71 let, s trváním onemocnění průměrně 11,6 let se 

zúčastnilo měření posturální stability. Nejprve jsme měřili pacienty s SCA před a po 15 

minutové cvičební jednotce senzomotorického tréninku, poté tato skupina podstoupila v jiný 

den stejné měření bez senzomotorického tréninku. Jako druhá kontrolní skupina sloužilo 10 

zdravých probandů podobného věku, kteří rovněž podstoupili senzomotorický trénink. Poté 

jsme srovnali výsledky posturografického měření. 

Výsledky: U skupiny SCA pacientů se senzomotorickým tréninkem byla nalezena 

signifikantně nižší hodnota u sledovaných parametrů LENGTH (t stat = 3,537731 > t krit = 

2,262157), VELOCITY (t stat = 3,537731 > t krit = 2,262157) a energie potřebné pro udržení 

COP (t stat = 2,715085 > t krit = 2,262157) měřeného na pěnové podložce se zavřenýma 

očima. Měření bez provedení senzomotorického tréninku nepřineslo žádné signifikantní 

výsledky zlepšení sledovaných parametrů. Stejně tak u zdravých jedinců nedošlo k výrazným 

změnám sledovaných parametrů po jednorázovém provedení senzomotorického tréninku. 

Závěr: U pacientů s SCA při stoji na pěnové podložce s vyloučením zrakové kontroly 

pozorujeme okamžité zlepšení posturální stability. Snížení hodnot námi sledovaných 

parametrů znamená zvýšení stability pacienta a vypovídá o zlepšení motorické strategie, což 

má pro ně důsledky v praktickém životě. Stále však chybí bližší informace o mechanismech, 

jimiž dochází k adaptaci. 


