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V teoretické části práce je vysvětlena nutnost regulace rozmnožování lidského rodu, 

neboť populační exploze, kterou odstartovala agrární revoluce, jež byla v minulosti 

zpomalena množstvím nemocí a infekcí, by vedla k přelidnění planety. Antikoncepční snahy 

mající kořeny ve starověku vedly k vývoji řady metod různé spolehlivost. V kompetenci 

porodní asistentky je poskytovat kvalitní zdravotní výchovu na podporu zdravějšího 

rodinného života, plánování těhotenství a pozitivního rodičovství. Tyto kompetence 

vyplývající ze strategických dokumentů však česká porodní asistentka nemá. 

Cílem empirické části bylo zjistit míru informovanosti českých žen užívajících 

hormonální antikoncepci a jejich pohled na roli porodní asistentky v oblasti plánovaného 

rodičovství.  


