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Anotace:

Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku resocializace osob po vykonu trestu odnéti
svobody a na faktory, které resocializaci ovliviiuji. Resocializa¢ni proces neprobiha pouze
béhem vykonu trestu odnéti svobody, kde by mél pilisobit nejintenzivngji, ale mél by
nasledovat 1 po propusténi osoby z vykonu trestu odnéti svobody. V teoretické Casti je
popsana dand problematika na zaklad¢ dostupnych informaci z odborné literatury, ktera se o

tomto problému zmifuje.

Empirickd cast bakalafské prace je zaméfena na zjiSténi nejdilezitéjSich faktort, které
ovliviiuji resocializaci z pohledu osob, které¢ mély zkuSenost s trestem odnéti svobody.
V empirické Casti je popsan vyzkum, ktery byl proveden formou dotazniku s kombinaci
uzavienych, polootevienych 1 otevienych otdzek na reprezentativnim vzorku 50 dotazovanych
respondenti. Bylo definovano 8 hypotéz. Na konci empirické Casti jsou tyto hypotézy

vyhodnoceny a jsou doplnény o poznatky a postiehy z vyzkumu formou diskuze.
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Annotation

This bachelor thesis is focused to issue of resocialization of persons after imprisonment and
factors that may influence the resocialization. The whole resocialization proces is not only in
prison, where it should be most intense, but the process should continue after release from

prison. In theoretical part the issue is described based on available literature.

The empirical part is focused to find out the most important factors, which may affect the
success of resocialization from the perspective of persons after imprisonment. The Research
was carried out by using questionnaires.Eight hypotheses were defined. These hypotheses
were evaluated and supplemented by research findings. All research findings are discussed in

the discussion.
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AT - alternativni trest

CHYV - Cesky helsinsky vybor
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MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
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., Byt dobry nespociva v tom, Ze se neprovinime, ale v tom, Ze se chceme

napravit. “

Giovanni Bosco



1. UVOD

Téma mé bakalaiské prace je ,,Faktory ovliviiujici resocializaci osob po vykonu trestu®,
chtéla bych dodat, Ze vykonem trestu myslime takovy, ktery se v Ceské republice vyuziva
nejvice a to je trest odnéti svobody. V teoretické casti chci obecné predstavit
a prostiednictvim empirické prace ovéfit faktory nejvice ovliviwujici resocializaci v Ceské
republice. Toto téma pro mou bakalafskou praci jsem si zvolila, abych vyzdvihla urcité
problémy, které jsou spojené s resocializaci osob po vykonu trestu. Teoretickd Cast se
zaméfuje na zpusob zachazeni s odsouzenym V penitenciarni péci, a t0 od nastupu do
vykonu trestu, az do nasledné¢ho propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Myslim, Ze je
velice dilezité poukazat na to, kde resocializace za¢ind nebo by alesponl teoreticky méla
zaCinat, protoze to ma ndsledny vliv na znovuuvedeni propusténého do spolec¢nosti. Cela

prace je zamé&fena na dynamické faktory, které ovliviiuji resocializa¢ni proces, nikoli na

osobnostni rysy pachatele, coz je faktor staticky - neménny.

Uspé&sna resocializace je zalozena na tom, zda osoba propuiténa z vykonu trestu p¥ijme
druhou Sanci nového, nekriminalniho Zivota s novymi pfijatymi hodnotami majoritni
spole¢nosti a zda byl program zachazeni pro o0sobu ve vykonu trestu prospéSnym
nastrojem, ktery mu dopomohl se nad svym ¢inem zamyslet a zménit svij pristup k zivotu
(Rak, LIBERTY PEOPLE, Praha, dne 13. 11. 2014). U uspésné resocializovaného ¢loveéka
by jiz nemélo dochazet k opétovnému trestnému ¢inu, tedy recidivé. Pro zjisténi aspésnosti
resocializace by bylo tedy relativné snadné provést pouhé porovnani miry opétovného
odsouzeni. OvSem tento ptistup by vedl pouze k obecnému vysledku, za kterym se vsak

odrazeji mnohé a rozdilné faktory, které ovliviiuji resocializaci 0sob.

Za faktory, které ovliviiuji osobu pfi plynulém znovuuvedeni do spole¢nosti, lze povazovat
napiiklad individualni prace odbornych zaméstnancii a jejich piisobeni na osobu ve vykonu
trestu prostfednictvim programu zachdzeni, rodinné vazby, praci kuratora, neziskové
organizace, statni organizace, pfedsudky, nalepkovani neboli labelling, malé sebevédomi,
neuplatnéni na trhu prace, nevyfeSena dluhova situace odsouzeného, prizonizace coz

znamena zjednodusené feceno prijeti vézeni za domov.

Problematika prace s odsouzenymi mé zajimala jiz ze zaCatku studia na vysoké skole,
a proto jsem i svou odbornou praxi vedla timto smérem. M¢la jsem moZnost absolvovat
odbornou praxi ve véznici (z divodi anonymity a ochrany vsech, ktefi mi pomahali, na

jejich pfani neuvadim nazev véznice). Odborni zaméstnanci véznice mi pomohli
9



S rozsifenim teoretickych védomosti a praktickych poznatki. Mimo jiné jsem si zde
uvédomila, Ze pro Uspésnost resocializace nejsou dulezité jen dobie vypracované postupy
a predpisy, ale i lidsky pfistup odbornych zaméstnanct v interakci s osobami ve vykonu

trestu.

Cilem bakalaiské prace je popsat zplsoby resocializace a zjistit prostfednictvim vyzkumu
jaké faktory nejefektivnéji ovlivituji resocializaci neboli znovuuvedeni osoby po vykonu
trestu do spolecnosti. V empirické ¢asti se budu snazit pouzit metodu vyzkumu tak, abych
se od dotazovanych dozvédéla, kdo a co je nejvice ovlivnilo pfi zaclenéni zpét do

normalniho zpiisobu Zivota.
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|. TEORETICKA CAST

2. POJEM SOCIALIZACE A RESOCIALIZACE

Socializace je celozivotni proces, jehoz zakladem je vznik lidské osobnosti. Socializa¢ni
proces je forma procesu, ve kterém se jedinec zacleniuje do spole¢nosti, ptejima urcité
postoje, hodnoty, chovani a jednani, které mu pomahaji se do spole¢nosti Iépe infiltrovat

(Simi¢kova - Cizkova 2004: s. 17 - 20).

Jestlize je tento proces negativné ovlivnén, at’ uz prostiedim, ve kterém jedinec Zije
a utvari se Ci neptiznivymi podminkami, mize dojit ke zvnitinéni norem a hodnot, které
jsou v rozporu s moralnimi hodnotami spole¢nosti tedy i normami zakonnimi. Jedinec ma
poté vétsi sklony k socialné patologickému projevu chovani, které muize vyustit az
k trestu odnéti svobody v ramci trestné pravni normy. Ve vézenstvi jsou pro tohoto jedince,
u kterého selhala socializace, pifipraveny programy, které by mély vést k resocializaci
jedince. Resocializace ma za cil napravit ¢i prevychovat doty¢nou osobu, aby jeho piechod

z vézenského prostiedi do b&zné spolenosti probéhl co nejlépe (Cepeldk 1982: s. 2 - 4).

Socializaci vysvétluje socializa¢ni teorie, vychazejici z fady védnich disciplin. Socializa¢ni
teorie objastiuje proces socialné odchylného chovani i1 kriminalniho. Pfejimani
delikventnich vzorcii zavisi na ruznych aspektech a ty poté ovliviiuji odchyleni od

normalniho pribéhu procesu socializace (Kuchta, Valkova a kol. 2005: s. 76).

2.1. Socializace

Socializace je proces, ktery ovliviiuje jedince po cely zivot. Skrze tento proces se socialni
osoba jedince determinuje (Simi¢kova - Cizkova 2004: s. 17). ,, Podle Harlta a Hartlové je
socializace postupné zacleniovani jedince do spolecnosti prostrednictvim napodoby
a identifikace, zprvu v nuklearni rodiné, dale v malych spolecenskych skupindach, az po

vvvvv

zakladnich etickych a pravnich norem dané spolecnosti. “ (Hartl, Hartlova 2000: s. 548).
2.2. Resocializace

V ramci penitenciarni péce ve vézeiistvi, je pro osobu ve vykonu trestu klicova uspésna
resocializace pro minimalizaci recidivy a uspeésné zaclenéni zpét do spolecnosti.
11



Resocializaci jako takovou se v penitenciarni péci zabyva i penitenciarni psychologie,
ktera popisuje penitenciarni resocializace jako formu pievychovy osoby ve vykonu trestu,
u které v prib&hu zivota socializace jako takova selhala ¢i byla Vrozporu s moralnimi
normami a hodnotami majoritni spole¢nosti (Cepelak 1982: s. 2 - 3). ,, Resocializace je
chapana jako opétna socializace u cloveka propusténého z dlouhodobé péce
vezenske. “(Hartl, Hartlovd 2000: s. 507). Resocializace je slozity proces pievychovy
a napravy. (Biedermanova, Petras 2011: s. 8).

Podle vySe uvedenych citaci 1ze obecné resocializaci u osob po vykonu trestu povazovat,
jako vychovné piisobeni a zménu piistupu k hodnotam. Uspésnd resocializace osobé ve

vykonu trestu umoZni opétovné zatazeni do fadného Zivota spolecnosti.

12



3. POCATKY RESOCIALIZACE V RAMCI
PENITENCIARNI PECE

Penitenciarni proces je prvnim krokem k napraveni a narovnani osobnosti, kterd spachala
trestnou ¢innost. Samotné slovo penitence je odvozeno z latinského slova poenitentia coz

znamena litost, pokani ¢i trest.
3.1. Nastupni oddéleni

V rdmci nastupu do vykonu trestu odnéti svobody je odsouzend osoba umisténa do
nastupniho oddé€leni, kde vznikaji prvopocatky resocializace osoby pti vykonu trestu. Na
tomto odd¢leni je osoba v kontaktu s odborniky jako jsou psycholog, socialni pracovnik,
specialni pedagog, vychovatel a ti na zakladé osobnosti odsouzeného, jeho individualnich
potieb a moznosti sestavi komplexni zpravu. Na zéklad¢ této zpravy se osoba zatazuje do
programu zachazeni, ktery odsouzeny stvrdi svym podpisem (Motejl a kol. 2011, s. 49).
Toto oddéleni pomaha odsouzenému sezndmit se Se zdkonem o vykonu trestu odnéti
svobody, fadem vykonu trestu a vnitinim fddem véznice. Doba pobytu na nastupnim

oddgleni je maximalng dva tydny.

Na tomto oddéleni je také dualezité zatazeni odsouzeného do takzvané prostupné skupiny
vnitini diferenciace. Toto zatazeni do prostupnych skupin vnitini diferenciace je Cisté
v rukou Vézenské sluzby dané véznice. Pii nastupu do vykonu trestu je osoba vzdy
zafazena do II. skupiny vnitini diferenciace a podle plnéni programu zachazeni, ktery je
individudlné sestaven vzhledem k moznostem odsouzeného, lIze postoupit do I. skupiny
(Motejl a kol. 2011, s. 11 - 16). V piipadé Spatné kazné€, piestupku nebo neplnéni programu
zachazeni, mize odsouzeny sestoupit do III. skupiny vnitini diferenciace. Odstupnovani
skupin je podle ,komfortu“, ti co jsou zafazeni do I. skupiny maji moznost vyuzivat
napiiklad posilovnu, déle se mohou koukat na televizi nebo maji zvySenou Sanci na

rN_ 1 vow 72
podminéné propusténi.

Obecné se da fici, ze odsouzeni zatazeni do I. prostupné skupiny vnitini diferenciace maji

vvvvvv

je pro né motivaci, ktera jim poméaha ke zmén¢ Zivotnich hodnot.

"Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-horni-slavkov-74/0-nas-1579/zamestnavani-odsouzenych-
602/nastupni-oddeleni-5692
Dostupné z: http://www.vscr.cz/veznice-hermanice-73/vykon-vezenstvi-307/vnitrni-diferenciace-3068
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3.2. Program zachazeni

Pfi nastupu do vykonu trestu je kazda odsouzend osoba zafazena do programu zachazeni,
¢i do minimalniho programu zachazeni. Minimalni program zachazeni je pro odsouzené,
ktefi nemaji zajem spolupracovat a odmitaji vykon trestu jako takovy. Minimalnim
programem se rozumi takovy program, ve kterém odsouzeny plni zejména pracovni
¢innost k zajisténi kazdodenniho chodu véznice a dodrzovani kazné (Motejl a kol. 2011: s.

15 - 16).

Podle vnitiniho fadu jedné z véznic je minimalni program zachazeni zpravidla uplatiovan
pouze u odsouzenych zatazenych ve Ill. prostupné skupin€ vnitini diferenciace. Cilem
tohoto programu je vést odsouzené k bezproblémovému vykonu trestu v souladu se
zékonem o vykonu trestu odnéti svobody bez potieby pfijimdni mimotadnych opatifeni

(Vnitini rad, 2007: s. 17).

Program zachéazeni se zpracovava individudIné pro kazdého odsouzeného zvlast’ a podili se
na ném vychovatel, socidlni pracovnik, psycholog a specialni pedagog. Zaclenit
odsouzeného do programu zachazeni napomahd vypracovand komplexni zprava
Z nastupniho odd¢leni, kterym odsouzeny musi projit. Komplexni zprava uvadi cil
pusobeni na odsouzeného, je zde uveden zplisob zaméstnavani osoby ve vykonu trestu,
vzdélavani, jeho ucast na pracovni terapii ¢i jiné Cinnosti, které napomahaji ke vzniku
piedpokladt pro jeho samostatny Zivot. Dodrzovani a plnéni programu zachazeni ma vliv
na podminéné propusténi, rozhodovani soudu o zméné typu véznice ¢i na postupu do

prostupnych skupin vnitini diferenciace (Motejl a kol. 2011: s. 15 - 16).

Program zachazeni slouzi jako vychovny prosttedek, jehoz zakladem je wvedeni
odsouzenych k pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in a naplhovani Géelu trestu (zak.
¢. 169/1999 Sb, § 41). Programy jsou skladany z jednotlivych aktivit a sestavuji se v ramci
moznosti véznice. Za programy zachazeni ru¢i specialni pedagog. V jeho kompetenci je
sestaveni a aktualizace programil ve spolupréci s ostatnimi odbornymi zaméstnanci véznice

(Hola, 2009: s. 24).

Do programu zachdzeni jsou zahrnuty aktivity, které si kazda véznice muze upravit dle

svych moznosti. Vnitini fad jedné z véznic obsahuje aktivity typu pracovni, vzdélavaci,
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specialné vychovné, zajmové a obsahuje i1 oblast utvareni vnéjSich vztahii (Vnitini fad

véznice, 2007: s. 18).

O tomto programu je blize pojednavano Vv zédkoné ¢. 169/1999 Sb., kde je uvedeno, Ze
,program zachazeni obsahuje konkrétné definovatelny cil piisobeni na odsouzeného,

metody zachazeni s odsouzenym smeérujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni *

(Zékon 169/1999 Sb., § 41, odst. 3).
3.3. Specializované oddéleni

Do vykonu trestu odnéti svobody se mohou dostat i osoby, u kterych je diagnostikovana
urcitd porucha jako je porucha dusevni, osobnosti, chovani ¢i porucha osobnosti a chovani
zpusobena uzivanim psychotropnich latek nebo mentdlni retardace. Tyto osoby jsou
umistovany do takzvanych specializovanych oddéleni, které svymi konkrétnimi metodami
a cili pisobi na odsouzené¢ho. Zakladem zachdzeni s témito osobami ve vykonu trestu je
rezimovée resocializacni 1éCba s vyuzitim pfiméfenych terapeutickych technik (Chumova,

2012: s. 23).

Specializovand oddéleni jsou vytvafena v odd€lenych ¢astech véznice. Toto oddéleni je
kapacitné vyuzito tak, aby byl zabezpecen tucel intenzivniho a specifick¢ho zachdzeni
s taktovymi odsouzenymi a jejich resocializa¢ni programy pisobily na jejich osobnost co
neefektivnéji. Pasobeni na odsouzené ve specializovaném oddé€leni je hlavné
prostiednictvim komunitniho a rezimového systému, individudlni a skupinovi terapie
arelaxace. V ramci programu zachdzeni je osobam na specializovaném odd¢leni

poskytovana specializovana individualni péce (Vnitini fad v€znice, 2007: s. 33).

Po nastupu na specializované odd¢€leni, o kterém rozhoduje feditel véznice na zaklad¢
doporuceni odborné komise, je odsouzenému vypracovan individualni program zachazeni.
Tento individualni program zachazeni zohlednuje zasady komunitniho systému ve
specializovaném oddéleni. Pobyt odsouzeného na specializovaném oddéleni je zavisly na
terapeutickém programu a je zavisly také na osobnosti a plnéni individudlniho programu
zachazeni (Vnitini fad véznice, 2007: s. 34). Odsouzeni se snazi na tomto oddéleni
pracovat na své diferenciacni prostupné skupin€, aby byla co nejlepsi, coz je skupina ¢islo
I. Motivaci pro to, aby na sobé zapracovali a ptibliZili se k moZnosti postoupeni do lepsi
diferenciani skupiny, jsou urcité vyhody, které¢ se liSi podle moZnosti veéznic

(Vetesnikova, 2012: s. 6). Podle terapeutky Sulcové z véznice Vsehrdy je |, diileZitou
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formou odborného zachdzeni v ramci terapeutickeho programu na specializovaném
oddeleni komunitni skupina. Zdkladem systematického piisobeni na odsouzeného je

resocializacné konzultativni pristup s terapeutickymi technikami“(Vete$nikova, 2012: s.6).

Z tohoto oddéleni je mozné odsouzenou osobu vyradit a to napiiklad z divodu
opakovaného nasili, odmitani ucasti v aktivitdich programu zachdzeni, na vlastni zadost,
Z divodu zdravotnich, pro hrubé poruseni zakladnich povinnosti vyplyvajicich ze zdkonu
0 vykonu trestu odnéti svobody a wvnitintho fadu. O tom, zda bude odsouzenia osoba
vyfazena, rozhoduje feditel véznice na zaklad¢ ptedlozeného navrhu odborné komise

(Vnitini fad véznice, 2007: s. 34).
3.4. Vystupni oddéleni

Pro zefektivnéni tspésnosti resocializace je dualezité vystupni oddéleni, na které jsou osoby
ve vykonu trestu zafazeny Sest mésic prfed propusSténim, ¢i je u nich ptredpoklad
podminéného propusténi. Na toto oddéleni se z pravidla zatazuji osoby s delSim trestem
odnéti svobody jak tfi roky. Cilem tohoto odd¢leni je tedy co nejplynulejsi pfechod osoby

z vézeniského prostiedi do bézného zivota na svobod¢ (Bélikova, 2013: s. 16).

Na toto oddéleni jsou také osoby zarazovany podle motivace, kterd ma kli¢ovou roli pro
zvladnuti plynulého ptfechodu z prosttedi véznice do spolenosti. Motivaci odsouzenych
posuzuji odborni zaméstnanci jako je psycholog, specidlni pedagog, vychovatel a socialni
pracovnice. Skupina odbornych zaméstnancti podava navrh na umisténi odsouzeného na
vystupni oddéleni a tento navrh musi déale schvalit feditel véznice. Klicové je zde pro
odsouzeného prohlubovani navykii a dovednosti, které jsou nutné k pozitivnimu piijeti

svobody (Kuchyiika, Lorenzova, 2012: s. 27).
3.5. Propousténi osob z vykonu trestu

Osoba, ktera byla urcitou dobu ve vykonu trestu, je jiz prostfednictvim vystupniho
oddéleni ptipravovana Sest mésici pfedem na den, kdy bude propusténa z vykonu trestu

(Bélikova, 2013: s. 16).

Pred propusténim se vykonavaji ur€itd opatfeni, kterd maji osobé pied propusténim
usnadnit pfechod z vézeniského prostfedi do spolecnosti. Véznice musi odsouzenému
opattit platné doklady osobni totoznosti. (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. § 13 odst. 1).

,,Odsouzeny se rovnéz prokazatelné pouci o pravech a povinnostech uchazecii
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0 zaméstnani a o tom, ze je vjeho zdjmu, aby se nejpozdeji do tri dmit dostavil ke
koordinatorovi péce o obcany spolecensky neprizpiisobené prislusnému podle mista
pobytu, popripadé ke svému zaméstnavateli** (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sbh. § 13 odst. 2). Pti
propusténi se odsouzenému pieddva potvrzeni o propusténi z vykonu trestu (Vyhlaska
345/1999 Sh. § 13 odst. 4).

Béhem vykonu trestu jsou odsouzenému vytvareny takové podminky ve véznici, aby jeho
prechod do spolecnosti a samostatného Zivota byl z vézeniského prostiedi co nejplynulejsi.
Véznice musi umoZnit odsouzenému spolupréci a prubézny kontakt s ptisluSnymi organy
socidlniho zabezpeceni a je jejich povinnosti odsouzenému vcas poskytnout potiebné

informace pied propusténim (Zakon 169/1999 Sb. § 75).

Pted propusténim z vykonu trestu je poskytnuta osobam jednorazova finan¢ni pomoc, ktera
ma predev§im pokryt cestovné do mista bydlisté. Podle vnitfniho fadu véznice urcité
véznice je odsouzenému vyplacen prispévek pii propusténi podle pravni upravy a ten mize
dosahovat vySe az 2000,- K¢ (Vnitini fad véznice, 2007: s. 40). ,,Pri rozhodnuti
0 poskytnuti uvedeného prispévku se prihlizi i k tomu, zda takové financni prostiedky
nemaji odsouzeni na uctu ve véznici, v penéznim ustavu, nebo zda nemohli tyto prostredky
ziskat jinym zpiisobem, napriklad od osob blizkych nebo zastupitelského uradu, jehoz jsou
obcanem “(Vnitini ¥ad véznice, 2007: s. 40). Tento tkon je posledni interakci mezi
propusténym a Vézenskou sluzbou. Dale je na odsouzeném, aby vyuzil moZnosti a sluzby
postpenitenciarni péce, pokud se nejednd o podminéné propusténi, v tomto piipade je

prostiednictvim PMS postpeniteciarni péce natizena.

Systém penitenciarni pée v Ceské republice se jevi z vyse uvedenych skutenosti jako
teoreticky efektivni, bohuzel ne vzdy je ten systém i funk¢ni pro praxi. Jsem presvédcena,
ze je velice dulezité, aby pro pachatele trestné ¢innosti byl ptfisouzen spravedlivy trest, ale
v n¢kterych ptipadech by bylo efektivnéjSi, nezli trest odnéti svobody, zvolit jeden
Z alternativnich trestl. Ztrata svobody je veliky zasah do zivota odsouzeného jak v rdmci
osobnich vztaht, tak pracovnich. V méné zavaznych trestnych ¢inech mize takovyto trest

byt spiSe problémovym faktorem pfi resocializaci neZ i€¢inny nastroj napravy.

17



4. POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitenciarni pé¢i se rozumi takova péce, kterd pomaha osobam po vykonu trestu.
Osoba po vykonu trestu mize vyuzit postpenitenciarni pééi, jako urCity druh socialnich
sluzeb (Hartl, Hartlova 2000: s. 402). Péci po vykonu trestu poskytuji statni a nestatni
sektory, které napomahaji propusténym osobam Kk resocializaci a reintegraci do bézného
zivota a spolecnosti. Mezi statni organizace postpenitencidrni péce patii V prvni fadé
socialni kuratofi, Probacni a mediacni sluzba a do neziskovych organizaci spada Sirokeé
spektrum, jako je napiiklad Rubikon, Armada spasy, Prak, zatizeni pro bezdomovce a;.
(Zoubkova, Cejp a kol. 2011: s. 136).

Péce pro osoby po vykonu trestu je Clenéna na nucenou a dobrovolnou. Nucena
postpenitenciarni péce je vymezena zdkonem a propusténou osobu z vykonu trestu urcitym
zpusobem omezuje. Naopak dobrovolné postpenitencidrni péce je zalozena na tom, Ze si ji
osoba po vykonu trestu vyhledd sama a navdze kontakt s ur€itymi statnimi, ¢i nestatnimi

organizacemi (Netik, 1999: s. 46).

Samotny prechod z prostiedi vézeniského do prosttedi na svobodé je pro osobu po vykonu
trestu velice naro¢ny. A proto je role postpenitenciarni péce velice dulezita, aby proces
resocializace a reintegrace prob¢hl co nejplynuleji. Pentinenciarni prostfedi se sice snazi
V ramci svych programi na odsouzeného pusobit tak, aby byl pfipraven na nekriminalni
zivot a zacit tak znovu, ale ne vzdy se pfechod z vézeni do svobodné spolecnosti s novym
piedsevzetim vydafi. Z tohoto divodu ma postpenitenciarni péfe v ramci reintegrace
a resocializace nezastupitelnou tlohu a napomaha k prevenci recidivy trestné ¢innosti

(Cernikova a kol. 2008: s. 209 - 213).

K resocializaci a reintegraci musi byt osoba po vykonu trestu namotivovana a pokud
dobrovolné navaze kontakt s jakoukoli organizaci v ramci postpenitenciarni péce, tak se

Sance na Gspésnou resocializace vyrazné zvysuje.
4.1. Statni instituce postpenitenciarni péce

Statni organizace, jako je Proba¢ni a media¢ni sluZba, tvoii spolu se sluZzbami socialniho

kuratora zéklad statni postpenitenciarni péce.
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4.2. Probacni a mediacni sluzba (PMS)

Probac¢ni a media¢ni sluzba je upravena zakonem ¢. 257/2000 Sb. Dohled nad Probacni

a media¢ni sluzbou CR vykonava Ministerstvo spravedInosti.

Probace pochazi z latinského slova probatio, coZ znamena ovéfovani, zkouseni. Probac¢ni
¢innost se vztahuje na obvinéného nebo odsouzeného, kterému je soudné stanoven dohled
a pfimeéfend omezeni po urcitou dobu. Odsouzenému je stanoven proba¢ni dohled po
vykonu trestu ¢i v pribéhu podminéného propusténi a mad pomoci pachateli ke zméné
chovani (Zakon 257/2000 Sb. § 2 odst. 1). Proba¢ni Gfednik ma moZnost v ramci probacni
ginnosti navrhnout i alternativni tresty a opatieni jako napiiklad (Stern, Oufedni¢kova
a kol. 2010: s. 71):

e trest obecné prospésnych praci
e podminéné propousténi z vykonu trestu odnéti svobody spojené s dohledem
e trest zékazu vstupu na sportovni a jiné kulturni akce

e propusteéni z ochranného 1é€eni spojené s dohledem

Probace se snazi o sniZeni rizika opakované trestné ¢innosti. (Zakon 257/2000 Sb. § 2 odst.
1).

Mediace je odvozena z latinského slova mediare, coz znamena v Ceském vyznamu
zprostiedkovani. Mediacni Cinnost umoznuje mimosoudni feSeni konfliktih mezi
poskozenym a pachatelem za pfitomnosti mediatora (Zakon 257/2000 Sb. § 2 odst. 2).
Ucast na mediaci je dobrovolna. Spoluprace s mediaéni sluzbou mize pachateli napomoci
pii rozhodnuti statniho zastupce. Statni zastupce muize tuto snahu zohlednit a piipadné

navrhnout alternativni trest, sankci ¢i zastaveni trestniho fizeni®.

Podle zakona ¢. 257/2000 Sb. § 4 odst. 1 ,, Probacni a mediacni sluzba vytvari predpoklady
K tomu, aby véc mohla byt ve vhodnych pripadech projednana v nékterém ze zviastnich
druhii trestniho Fizeni, nebo mohl byt uloZen a vykondn trest nespojeny s odnétim svobody,
anebo vazba byla nahrazena jinym opatrenim. Za tim ucelem poskytuje obvinenému
odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chovdni a spolupracuje s rodinnym

a socidalnim prostredim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu ved! radny

Zivot* (Zakon 257/2000 Sb. § 4 odst. 1).

¥ Dostupné z: https://www.pmscr.cz/images/clanky/PMS_letak ng MEDIACE_cz.pdf
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Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky (dale jen PMS) vykonava dale ¢innost parole
v ramci vykondvaciho fizeni. Parole souvisi s podmine¢nym propusténim osoby z vykonu
trestu. Slovo parole je pfevzato z francouzstiny a v ¢eském vyznamu v souvislosti s PMS
znamena toto slovo podminéné propusténi odsouzeného na zékladé slibu, ze bude vést
fadny zivot a jeho chovani bude v souladu s moralnimi, pravnimi hodnotami spole¢nosti

(www.pmscr.cz).
4.2.1. Navazani spoluprace PMS s osobami po vykonu trestu

Po propusténi osoby z vykonu trestu, miize byt této osob¢ soudné natizen probacni dohled.
Probator ma poté za kol odborné vést a kontrolovat propusténého na svobod¢, zda jeho
chovani neohrozuje jeho ¢i spole¢nost. Dohled je soudem ulozen propusténému v piipadé,
7e V ramci penitenciarni péce nedoslo u pachatele k plné zméné chovani. Proba¢ni dohled
slouzi ke snizeni opakované trestné Cinnosti a k ochrané spolecnosti ptfed dalSim

kriminalnim chovanim propusténého (Zatecka 2007: s. 65).

Probacni a media¢ni sluzba ma v moci nasmérovat osobu propusténou z vykonu trestu
smérem k nekriminalnimu Zivotu a ke spravné reintegraci, a proto je velky nedostatek
V tom, ze tato sluzba je pouze dobrovolnd, az na soudem urcené vyjimky, kde je probacni

dohled povinny ze zékona.

4.2.2. Postup spoluprace PMS s osobou propusténou z vykonu

trestu

Postup dohledové ¢innosti, neboli probace spociva v konzultacich pracovnika s Klientem.
Ve vétsing pripadt, kde je probacni dohled ulozen soudné€, osoba propusténa z vykonu
trestu pracovnika PMS nevyhleda. Jestlize takovato situace nastane, PMS vyzve tuto osobu
pisemné, aby se dostavila na konzultace s probacnim pracovnikem. Podklady nutné
K pochopeni a poznani klienta, kterému je ulozen proba¢ni dohled, si proba¢ni pracovnik
obstarava v prib&hu celého dohledu. Odbornost pracovnika a objektivni pohled na klienta
je nutnosti, aby celkova spoluprace byla efektivni a bez ptredsudkii ze strany probac¢niho
pracovnika vii¢i klientovi. Probator je povinen poucit osobu propusténou z vykonu trestu,
které byl ulozen dohled, o podminkach dohledu a v pfipadé neplnéni podminek 0sobu
informovat o pfipadnych sankcich. Pracovnik pfedava veSkeré informace klientovi ohledné
probacniho dohledu a musi se ujistit, zda je klient absolutné chépe a je rozhodnut se fidit

podle nich. Na zaklad¢ zjisténych potieb a informaci o pachateli vznika analyza a probacni
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pracovnik navrhuje konkrétni opatfeni, které mize napomoci ke snizeni rizika opakovani

trestné ¢innosti a tim k usp€sné resocializaci a reintegraci (Stern, Oufednickova a kol.

2010: s. 74 - 77).

4.3. Socialni kurator

Do dalsich faktord, které ovlivituji resocializaci osob po vykonu trestu, patii i ¢innost
socialniho kuratora. Spoluprace odborného pracovnika s osobou propusténou z vykonu

trestu je dobrovolna.

,Socidlni kurator je odborny socialni pracovnik, ktery poskytuje nebo zprostiedkovava
socialni poradenstvi a socidalni pomoc osobam ohrozenym socidalnim vyloucenim, které
vyjmenovava zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, a které o tuto pomoc projevi
7. ol

zdajem

Socialni kurator a jeho ¢innost se soustied’uje hlavné na cilové skupiny jako jsou osoby
ohrozené socialnim vylouc¢enim z diivodu ochranné vychovy, predchozi ustavni vychovy
nebo vykonu trestu ¢i osoby, jejichz zplisob zivota miize vést ke konfliktu se spolecnosti

(Gojova, Hortvikova a kol. 2007: s. 10 - 11).

Napli prace socialniho kuratora je odvozena z odstavce b) § 92 zédkona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Obecni ufad s rozsifenou pusobnosti dale koordinuje poskytovani
socidlnich sluzeb a odborné socidlni poradenstvi osobam v cilové skupiné¢ viz vyse.
Socialni kurator, v ramci své péCe o obCany propusténé z vykonu trestu odnéti svobody,
spolupracuje s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, Vézenskou sluzbou CR. Socialni kurétor
vede spolupraci v souladu s internimi normami téchto instituci a v souladu se zikony CR.
Socialni kurator navazuje spolupraci i se soudy, Ufady prace, nestatnimi organizacemi,

obecnimi ufady atd. (Gojova, Hortvikova a kol. 2007: s. 11 -12).

Socialni kurator a jeho ¢innost mize efektivné ovlivnit uspéSnou resocializaci a reintegraci
osob&é po vykonu trestu. Své klienty kontaktuje jiz ve véznici a spole¢né s dalSimi
odborniky se snazi o plynuly pifechod osoby z vykonu trestu do bézného zivota. Socidlni
kurator se snazi, Vvramci odborného socidlniho poradenstvi, pomdhat klientim

zprostfedkovat kontakt se spolecenskym prostiedim a tak zabranit socialni izolaci klientd.

* Dostupné z: http://www.parlamentnilisty.cz/arena/monitor/Socialni-kurator-je-prostrednik-socialni-pomoci-
rika-mistostarosta-266619
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Klient si v dobrovolné spolupraci se socialnim kuratorem stanovi cile a k jejich dosazeni

mu odborné pomaha socialni kurator (Gojova, Hortvikova a kol. 2007: s. 13).

Cinnost socialniho kuratora je pro zkvalitnéni postpenitenciarni péde velice dulezita,
bohuzel se jedna jako Vv piipadé PMS o ¢innost dobrovolnou, tudiz potencionalniho klienta
nic nenuti k vyhledani této pomoci a navazani spoluprace. Navazani spoluprace je mozna

jen tehdy, kdy o ni sdm klient pted propusténim z vykonu trestu pozada.
4.4, Kontinualni socialni péce

Kontinudlni pé¢i se rozumi takova péce, ktera zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich
trestniho fizeni. To znamend, Ze kontinualni péce je poskytnuta od nastupu do vykonu
trestu, az po propusténi odsouzeného na svobodu. Kontinudlni pé€e ma za cil navazat
vzajemny socioterapeuticky vztah. Tato péce se snazi na klienta plsobit tak, aby byla
upevnéna €1 vytvorena jeho pozitivni socialni vazba k okoli a nésledné se odstranila hrozba
izolace. Kontinualni socialni péce posiluje Cinnost a pusobeni socidlnich kuratord

(Cernikova a kol. 2008: s. 214 - 215).
Do této oblasti postpenitenciarni péce patii (Hlouskova, 2007: s. 38):

e snizeni vlivu socialné patologickych skupin na klienta

e pracuje se zde srodinou klienta tak, aby si vytvofil ispé€Snou koexistenci v malé
socialni skupin¢ (pracovni kolektiv, rodina atd.)

e je mu poskytnuta pomoc ohledné kontaktovani instituci, snaha rozvijet klientovu

schopnost socialni schopnost a dovednosti pti vyfizovani afednich zalezitosti

V kontinualni pé¢i se rozliSuji dvé cinnosti a to penitencidrni socidlni péce, ta je
vykonavana socialnim pracovnikem Vézenské sluzby a rana pomoc spolu s naslednou
pospenitenciarni péci, ta je vykondvana socidlnimi kuratory (Cernikova a kol. 2008: s.

219).

Kontinualni socialni péée pracuje s klienty v co nejvétsim ptedstihu, aby se zamezilo
neptiznivym nasledkiim v jejich situaci po propusténi z vykonu trestu. Ze zkuSenosti 1ze
timto zpisobem predchazet vzniku tzv. krize prvniho dne u klienta (Hlouskova, 2007:

s. 38). V ramci efektivity kontinudlni socialni péce je nutna uzka spoluprace se socialnimi

22



pracovniky Vézeniské sluzby CR, s kuratory pro mladeZ, se socidlnimi kuratory obecnich

, o vy, o ’ v . cr1r 5
uradl s rozsifenou plsobnosti a se stiedisky socidlni prevence.

Pravni zaklad ma tato péce, pro posun puisobeni socidlnich kuratort na klienta, ve vyhlasce
MPSV CR &. 182/1991 Sb., kde je v § 52 uveden okruh osob, kterym se poskytuje pomoc.
Tuto vyhlasku v platném znéni ptedava kontinualni socialni péce, hluboko pfed momentem

propusténi osoby z vykonu trestu, socialnimu kuratorovi (Cernikova a kol. 2008: s. 215).
Do tohoto procesu je klient zafazovan na zakladé (Gojova, Hortvikova a kol., 2006: s. 18):

e seznamil osob ve vykonu trestu, které jsou umistény na vystupnich oddélenich
(seznamy zasila pravideln¢ Vézenska sluzba CR socidlnim kuratortim)
e pravidelnych depistazi ve véznicich pro vykon trestu odnéti svobody a vazebnich

véznicich

. Systém kontinudlni socidlni péce s klienty predstavuje napriklad* (Cernikova a kol. 2008:
s. 216 - 217):

e, roz$ireni piisobnosti socidlnich kurdtorii na jejich klienty

o hlubsi spolupraci socialnich pracovniku Vezenské sluzby se socialnimi kurdtory
obecnich uradu s rozsirenou pusobnosti, prohloubeni integrativni funkce vykonu
trestu ve smyslu znovuzaclenovani odsouzenych do spolecnosti “

e witvadreni vhodnéjsich podminek pro rozvinuti a uplatneni socialni prace *

e | kontinudlni socialni prace se orientuje na poskytovani takové pomoci a socialni
péce, ktera cini klienta schopnym Fesit svoji socialni situaci odpoveédnéjsim,
vyzrdlejsim zpiisobem se zvySujici se mirou samostatnosti

e, posiluje motivaci a volni usili klienta integrovat se do spolecnosti,,

V ramci procesu resocializace a reintegrace osoby po vykonu trestu je tato péce velice
pfinosna. Soustied’'uje se na zasadni problém, ktery se tyka osob propusténych z vykonu
trestu, a to na snizeni rizika izolace a zvySeni Sance na znovuuvedeni jedince do

spole¢nosti, aby Zil plnohodnotny nekrimindlni Zivot.

Kontinualni socialni péce se snazi pfedevs§im o to, aby se zintenzivnil systém socidlni péce
a byla tak dosahnuta vétsi efektivita socialnévychovného piisobeni (Cernikova a kol. 2008:
s. 218).

® Dostupné z: http://trestni.juristic.cz/76183/CLANEK .html
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4.5. Nevladni a neziskovy sektor pri realizaci probaénich

a mediac¢nich ¢innosti

Programy a ¢innosti PMS, které se soustfed’uji na praci s osobami ve vykonu trestu a po
propusténi z vykonu trestu jsou sice piinosem pro spolecnost a odsouzeného, ale je
nezbytnd adulezitd spoluprace s externimi organizacemi, hlavné s nevladnimi
a neziskovymi institucemi, pro efektivnéjs$i znovuzaclenéni propusténého do spole¢nosti

a vychovnésocialni piisobeni na klienta.

Inspiraci v tomto ohledu mize PMS CR hledat v zahrani¢i, kde neziskové organizace
dopliuji svou ¢innosti oblasti, které PMS jiz nepokryva. Neziskové organizace se hlavné
snaZi o realizaci socialnich sluZzeb a naslednych programil oznacCovany téz jako probacni
resocializacni programy, které jsou soucasti pii vykonu alternativnich trestti. Napiiklad
v Kanad¢ a ve Velké Britdnii funguji takzvané domy na pil cesty pro osoby v procesu
podminéného propusténi, které slouzi pro propusténé a ti maji povinnost po urcitou dobu
bydlet v téchto domech, kde je kontrolovano jejich chovani na svobodé, nez budou
zafazeni zpét do bézné spoleCnosti. Tyto aktivity jsou jak v Kanadé¢, tak ve Velké Britanii
financovany statem, ale zajiSt'uji je nevladni organizace najimané justici. Podobné to takto
funguje i v evropskych zemich jako naptiklad Nizozemsko, Norsko (Stern, Oufednickova
a kol. 2010: s. 173 - 174).

Vyvoj v Probaéni a media¢ni sluzbé CR (PMS) se ubira po inspiraci podobnym smérem.
Cinnost PMS se neobejde bez spoluprace nevladnich sektorti a zédkonné upravy tuto
spolupraci piedpokladaji. Novela trestniho zakona z roku 2001 napiiklad umoznila, aby
vykon trestu obecné prospéSnych praci (OPP) mohly zajiStovat neziskové a nevladni
organizace. Po vstupu naSeho statu do EU se v justici pusobeni a aktivity nevladnich
organizaci rozsifilo, z divodu finanéni podpory z Evropského socialniho fondu (ESF).
Diky aktivitdim neziskovych sektori se v poslednich letech vyvinuly a realizovaly zajimavé

probaéni a resocializaéni programy (Stern, Oufedni¢kova a kol. 2010: s. 174 - 175).
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4.6. Mentor

Slovo mentor je odvozeno z fecké mytologie s ptibéhem Odyssea a jeho pritele Mentora,

kterému Odysseus své&fil vychovu svého syna a sviij dam (Stern, Oufedni¢kova a kol.
2008: s. 178).

Sluzba Mentor je specifikou sluzbou, ktera je zalozena na oboustranné dobrovolné
spolupraci klienta a mentora. Tato sluzba se podoba sluzbé socidlniho kuratora s tim
rozdilem, Ze mentor neni studovany a odborny pracovnik, ¢i profesional, ale je to Clovek,
laik/dobrovolnik, ktery nalezi ke stejné komunité jako klient. Cinnost mentora mize byt
efektivnéjsi tam, kde mezi sebe rizné mensiny nepusti ciziho ufedniho pracovnika, aby jim

poskytl urcitou socialné-poradenskou ¢innost.

Mentor je prostfednikem a skrze n¢ho se ke klientiim dostavaji fungujici vzorce chovani
jejich vlastni komunity, tyto vzorce u klienta snizuji riziko Zit tak, aby se pohyboval na
hranici norem. Mentoring pfispivd ze zkuSenosti k vyraznému sniZovani socidlné
patologického chovani v komunitach a tak slouzi i jako prevence vici pachani trestnych

&inti (Stern, Oufedni¢kova a kol. 2008: s. 178).

Tato sluzba se realizuje skrze neziskovou organizaci RUBIKON (dfive s nazvem SdruZeni
pro probaci a mediaci v justici 0.s.), ktera tizce spolupracuje s PMS CR. RUBIKON se
ohledn& mentoringu v CR inspirovalo danskou PMS, kde je model mentoringu cilen na
klienty z rtiznych etnickych skupin. V podminkach CR je sluzba Mentora spojovana
piedeviim s romskymi klienty (Stern, Oufedni¢kova a kol. 2008: s. 178-179).

Aby se laik mohl stat mentorem musi byt plnolety (veék nad 18 let), musi mit Cisty trestni
rejstiik a byt piislusnikem etnické mensiny, Vv piipadé mentoringu v CR musi byt
ptislusnikem pfedev§im romské menSiny. Tento laik je vySkolen a musi absolvovat
rekvalifikaéni vzdélavaci kurz Mentor, ktery je akreditovin MSMT CR (Stern,
Oufednickova a kol. 2008: s. 181).

Népln prace mentorl je konstruktivni poradenstvi zaméfené na snizovani recidivy
a prakticka pomoc. Jednim z dal$ich cilti naplné prace je podpora motivace u klienta, aby
plnil podminky uloZeného trestu ¢i opatieni. Mentor pracuje i s rodinou Klienta a s jeho

nejbliz§im socialnim okolim. Snazi se v tomto ohledu o to, aby se aktivovaly pozitivni
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zdroje jeho rodiny i klienta a obnovily se vztahy, které byly naruseny spachanym trestnym

ginem.®

6 Dostupné z: file:///C:/Users/terka/Downloads/Mentor_dilci_projekt.pdf
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5. FAKTORY OVLIVNUJICI RESOCIALIZACI

5.1. Vybrané faktory ovliviiujici resocializaci

Resocializace je slozity proces a je dilezité, aby vSechny sféry, které maji cilené na osobu
ve vykonu trestu a po vykonu trestu pusobit, byly propojené a vedly spolu uzkou
spolupraci. V ramci resocializace nejde jenom o prevychovu a motivaci k nekriminalnimu
zivotu, ale jde o to, aby negativni a socidln¢ patologické jevy, které osobu donutily pachat
trestné Ciny, byly spolu s pomoci odbornikl a odsouzeného, ¢i propusténého vedeny pod

kontrolu a izolovany.

Béhem mych konzultaci s odborniky, kteti se specializuji na vézenstvi a resocializaci, jsem
se dozvédela jedny a ty samé problémy, které prakticky ovlivituji uspé$né znovuuvedeni
0soby po vykonu trestu do spole¢nosti. Jeden z hlavnich problému je finanéni zadluzenost
odsouzeného. Bez moznosti pracovniho uplatnéni odsouzeny ¢i osoba po vykonu trestu
nema $anci dluh umotit ¢i dat pod kontrolu, coz velmi Casto vede K opakované trestné
¢innosti. Jako druhy dilezity aspekt, ktery ovliviiuje znovuzaclenéni do spole¢nosti po
vykonu trestu, je opetovné navazani nebo udrZzovani vazby s rodinou. BohuZzel se 1 piesto
stava, ze odsouzeni jsou umisténi do véznic, které jsou daleko od bydlisté jejich rodin a ty
Casto nemaji dostatek financi, aby uskute¢novaly pravidelné navstévy. Fungujici rodinné
z4dzemi a podpora je pro udrzeni motivace pro pfijeti nové Sance vést nekriminalni zivot
také zasadni pro dal$i pozitivni rozvoj propusténého. S fungujicim rodinnym zazemim
souvisi 1 problém ubytovani. Kdyz propustény nema praci, ma dluhy a nema rodinu, ¢i ma
zptetrhané vazby s rodinou nema moznost ani ubytovani a riziko recidivy je zde témér

nevyhnutelné.

Aspekti, které ovliviiuji resocializaci je vice. Zalezi na hlu pohledu, zda se jedna
0 socidlni problémy branici resocializaci ¢i osobni. V nasledujici ¢asti bakalarské prace je
uvedeno nékolik nejcastéjSich aspektli, které mi byly sdéleny Vv prabchu schranovani
informaci od neziskovych organizaci 1 statnich organizaci zabyvajicich se touto

problematikou.
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5.1.1. Zadluzenost

Zadluzenost propusténych osob z vykonu trestu vznika riiznymi typy dluht.

Osoba, ktera spacha trestny c¢in, mize ucinit takovou Skodu, ktera bude zdrojem
zadluZenosti. Skody mohou jit v piiznivéjsim piipadé do desitky tisic, ale v hor§im i do
miliénu korun. ZadluZenost, ktera je neumérné vysoka je poté bludnym kruhem pro osobu
propusténou z vykonu trestu a muze tak dojit k opakované trestné Cinnosti. Jestlize se
najde pripad, kdy propusténa osoba z vykonu trestu nema zadny dluh spojeny s trestnou
¢innosti, tak malo kdy mé cerstvé propuSténa osoba v potfadku konto vetejného

zdravotniho pojisténi, vyzivné &i jiny typ dluhu.’

Podle analyzy Centra Rubikon (dfive s ndzvem SdruZeni pro probaci a mediaci o.s.), které
se soustfedi na zadluzenost osob ve vykonu trestu byly zjistény urcita fakta, ze osoby ve
vykonu trestu nemaji pfehled o svych dluzich. Odsouzeni mnohdy ani nevédi na koho se
maji obratit, aby nedoSlo k eskalaci zadluZzenosti v prubé¢hu pobytu ve véznici a mnohdy
nevédi co délat ani po propusSténi z vykonu trestu. VétSina odsouzenych zije v mylném
domnéni, Zze ve vykonu trestu nemohou feSit svou dluhovou situaci a nasledné¢ ani
nekomunikuji s véfiteli, u kterych maji urcitou dluznou ¢astku. Rubikon se tedy snazi
vramci kurzii a poradenstvi, zajistit informovanost odsouzenym o moznostech feSeni
svych dluhti aby po vykonu trestu nebyly vystavéni nefesitelné dluhové situaci, kterd by

vedla k opétovnému pachani trestného ¢inu (Otmarova, 2012: s. 1).

Obr. 1 Druhy finan¢nich zavazkt (Otmanova, 2012: s. 6):
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Zdroj: http://www.rubikoncentrum.cz/download/analyza_dluhy.pdf

" Dostupné z: http://www.zabranou.cz/co-delame/
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Reseni této dluhové situace piinesl jeden z projekti zprostiedkovany Rubikonem. Nékolik
véznic, jako napiiklad Véznice Nové Sedlo a Oracov, se zapojilo do projektu ,,Zivot po
vézeni®, ktery zprosttedkovava pravé centrum Rubikon. Béhem vykonu trestu se osoba
mize i zapojit do aktivit, které jsou zamétovany na oddluzeni jako naptiklad ,,Kurz
pravniho minima“, motivaéni program ,Ziskej zaméstnani“ (ZZ) a Vramci
postpenitenciarni péce je vtomto ohledu napiiklad moZnost navstivit pravni poradnu
k feseni zadluzenosti na svobodé a mentoring (¢innost mentora) zde hraje také urc¢itou roli

v pomoci k oddluzenosti.®

Z vySe uvedenych skute¢nosti vyplyva, Ze zacit pracovat s fenoménem spici zadluZenosti
se musi jiZ pf1 nastupu do vykonu trestu, kde vznikaji pocatky resocializace a pokracovat
az do dne, kdy je osoba propusténa z vykonu trestu. V idedlni varianté by propusténa osoba
méla byt jiz pln€ informovana o moznostech feSeni své dluhové tisné. I relativné Gspésna
resocializace miize prijit vniveC, kdyz propusténd osoba neméd moznost a Sanci zmirnit své
dluhy. V takovém piipadé je Casto propusténa osoba nucena, pod natlakem nefeSitelné

situace splacet dluhy, k nelegalnimu ziskani finan¢nich prostiedk.
5.1.2 (Ne)zaméstnanost

(Ne)zaméstnanost je dal$im pal¢ivym problémem, ktery ohrozuje Gspé$né znovuzaclenéni
osob po vykonu trestu do spolecnosti. Veskeré problémy, které jsou zde uvedeny, se sebou
uzce souvisi, a proto je nutné se jim vénovat a Vv piipadé¢ nezaméstnanosti hledat moznosti
uplatnéni propusténych osob na trhu prace. Kdyz se propusténa osoba uplatni na
pracovnim trhu, tak ma moznost snizit ¢i odstranit piipadnou zadluZenost a platit
ubytovani, coz vede ke slibnému zacatku ptijeti nového nekriminalniho Zivota. V opa¢ném
ptipadé mlze opét sejit na Spatnou cestu a obstarat si finance nelegalnim zpiisobem, coz

vede Kk trestné ¢innosti.

Aby doslo ke sniZzeni nezaméstnanosti u osob propusténych z vykonu trestu, je zapotiebi
infiltrovat tyto osoby na trh prace jiz v prib&hu jejich trestu. Jestlize jiz od pocatku
resocializace budou mit odsouzeni vtistény pracovni navyky, na které nebyli zvykli, pak
maji na svobodé vétsi Sanci vydrzet bez dozoru a pomoci v zaméstnani. Hlavni motivaci k

praci je odmeéna a ta slouZi jako nastroj ke splaceni riznych typt dluhti at’ uz viici statu ¢i

& Dostupné z: http://vscr.cz/veznice-oracov-84/informacni-servis-1606/aktuality-184/spoluprace-se-
sdruzenim-pro-probaci-a-mediaci-v-justici-7004
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vici vyzivnému. BohuZzel ne vzdy se vSem osobdm propusténym z vykonu trestu podaii
zaclenit do pracovniho rezimu a to bud’ zZ divodu nepfiznivych charakterovych vlastnosti
¢i je malo moznosti uplatnéni se na trhu prace se zdznamem v rejstiiku trestu ¢i je

prekazkou vyse dosazeného vzdélani (MiSovska, 2012: s. 3).

Prace jako potieba je velice dilezitd i pro dalsi formovani osoby po vykonu trestu. Prace
mu poskytuje moznost nejen finanéniho ohodnoceni, ale také seberealizaci, ziskani

sebevédomi, vymezuje se osobni status a identita (Novotna, 2013: s. 10).

Pro vétSinu zaméstnavatell je dilezité, aby jeho budouci potenciondlni zaméstnanec mél
Cisty trestni rejstiik podle nejnovéjSitho vyzkumu LMC se jedna o 55 % firem, které
pozaduji Cisty trestni rejstiik. Bohuzel se tento pozadavek vztahuje 1 na pozice, kde
takovéto opattfeni nepovazuji za nutnost. KdyZ osoba na pocatku, kdy zada o zaméstnani,

narazi na takovyto problém, miZe ji to demotivovat v dalSich pokusech.

Na minimalizaci tohoto problému se zamétuje nékolik organizaci jako naptiklad sociilni
podnik Dismas a Rubikon centrum, jehoz soucasti je Pracovni agentura Rubikon (ptivodni
nazev Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici 0.s.), ktera je mostem mezi osobou
S kriminalni minulosti a uplatnénim se na trhu préace. Pracovni agentura Rubikon uzce
spolupracuje s vybranymi véznicemi, kde odsouzenym osobam zprostiedkovava rizné
typy programd, jako naptiklad feSeni dluhi, rekvalifikaci a ziskani pracovnich dovednosti,

piiprava na propusténi kroky po propuéténi.9

Zahlazeni odsouzeni

Z vySe uvedenych skuteCnosti je obecn¢ znamo, Ze negativni dusledky uvéznéni
pretrvavaji 1 po vykonu trestu. V piipad¢, kdyz chce osoba po vykonu trestu ziskat
zaméstnani, je pro ni pfekdzkou zaznam v rejstiiku trestl. Ale je zde moznost, kdy
propusténd osoba mize pozddat o vymaz z rejstiiku trestu a tim se oteviou dal§i moznosti

uplatnéni na trhu prace.

Proces vymazu zdznamu z rejstiiku trestu se nazyva podle § 363 trestniho fadu ,,Zahlazeni
odsouzeni“. Podle § 363 ,,0 zahlazeni odsouzeni rozhoduje soud na zZadost odsouzeného
nebo na navrh zajmového sdruzeni uvedeného v § 4 odst. 1* (Zakon ¢.141/1961 Sb. §
363).

® Dostupné z: http://www.rubikoncentrum.cz/pracovni-agentura-hledam-praci.php
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Pro zahlazeni odsouzeni musi osoba po vykonu trestu splnit ur¢ité podminky, aby doslo
K vymazu vco nejkrat§im mozné Ihaté. Okresni soud schvali zahlazeni odsouzeni
Vv ptipad¢, Ze osoba po vykonu trestu vede fadny Zivot nepietrzité po urcité lhiity, které se
pocitaji podle délky odsouzeni. Existuje i moznost predbézného zahlazeni odsouzeni diive
nez ve stanovené lhité, podle délky odsouzeni. Tento zpiisob lze uskutecnit jen tehdy, kdy
osoba po vykonu trestu prokaze svym velmi dobrym chovanim, Ze se napravila. Vyhovéni
¢i zamitnuti zadost je na zvazeni soudu, pficemz soud piihlizi i k tomu zda se za
propusténou osobu zaru¢i osoba/organizace, které se zavazuje k dovrSeni ndpravy

odsouzeného.*°
5.1.3. Vzdélani

Vzdélani je jednim z faktort ovliviiujici resocializaci a reintegraci propusténého. Vzdélani
velice uzce souvisi s faktorem (ne)zaméstnanosti osoby po vykonu trestu. Pro to, aby
osoba po vykonu trestu méla vétsi Sanci se svym vzdélanim pii uplatnéni na trhu préace,

pfispivaji 1 rizné programy a projekty jiz v priib&hu trestu, ¢i po vykonu trestu.

Ve véznicich je zajistovano vzdélavani odsouzenych v pribehu jejich vykonu trestu odnéti
svobody a to formou programu zachazeni. Vzdélavani je realizovano zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu a v ramci plnéni programu zachazeni je zaméieno napiiklad na jazykovou
prupravu, kurz zékladi obsluhy PC, zaklady spolecenskych véd, rekvalifikacni kurz
jednoduché obsluhy pro =zafizeni restauratniho typu, vSeobecné vzdélavani, kurz
historickych a pfirodnich zajimavosti. V ramci vzd€lavani se lehce liSi nabidka podle
oddéleni napiiklad na specializovaném oddéleni jsou zahrnuty do vzdélani i kurz obcanské

nauky, pravni védomi, socialn¢ pravni poradenstvi (Vnitini fad véznice, 2007: s. 55).

Véznice se snazi do vzdélavani odsouzenych zahrnout co nejpotiebnéjsi kurzy pro
uplatnéni na trhu prace, aby ndsledna reintegrace a resocializace byla pro odsouzené co
nejplynulejsi po vykonu trestu. Vzdélavani a rekvalifikaéni kurzy snizuji u osob po vykonu
trestu riziko recidivy a navySuji moznost uplatnéni se na trhu prace. (Anonym, 2002:

S. 43).

V ramci vykonu trestu maji odsouzeni moZnost doplnit si formou denniho studia

i zakladni, ¢i stfedoSkolské vzdélani. Tato moZnost neni uréena vSem, prioritné je tato

1% Dostupné z: http://www.rubikoncentrum.cz/download/vyukove_materialy pro_klienty.pdf
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moznost poskytnuta mladistvym osobam, osobam bez jakékoliv odborné kvalifikace

a skupinam osob obtizn& integrovatelnych do spolecnosti.™

Takovychto kurzi, které napomahaji odsouzenym s naslednym uplatnénim se na trhu prace

po vykonu trestu, je potfeba vice. Na obrazku ¢. 2 je ziejmé, ze velkou cast véznénych

osob zastavaji odsouzeni se zakladnim vzdélanim a pro n¢ je takovyto kurz novym

zacatkem a velkym pfinosem pro zivot na svobodé¢ a moznost ziskdni zaméstnani se

zvysuje a tim se snizuje riziko recidivy.

Obr. &. 2 Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosazeného vzdélani (udaje k 31. 12. 2013)

vzdélani muii zeny | celkem | celkemv %
nezjisténo (cizinci), neuvedeno 120 11 131 0,92%
zvlastni skola 341 20 361 2,52%
bez zakladniho vzdélani 33 15 48 0,34%
nedokoncene zakladni 300 28 328 2,29%
zakladni vzdélani 5894 383 6277 43,89%
vyuceni bez maturity 5212 172 5384 37,65%
vyuceni s maturitou 342 13 355 2,48%
stredoskolske vzdélani bez maturity 82 12 94 0,66%
stredoskolske véeobecné vzdélani s maturitou 193 37 230 1,61%
stredoskolske odborne vzdélani s maturitou 770 89 859 6,01%
vy$si odborneé 10 4 14 0,10%
vysokoskolske vzdélani . stupné (Bc.) 42 48 0,34%
vysokoskolske vzdélani Il. stupné (Mgr., Ing.) 133 16 149 1,04%
vysokoskolske vzdélani Ill. stupné (doktorat) 19 4 23 0,16%
celkem 13491 810| 14301 100,00%

Zdroj:http://www.vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spreC3%A1vn%C3%AD/statistiky/Statistick%C3%

A9%20ro%C4%8Denky/Rocenka_2013.pdf

"Dostupné z:http://www.vscr.cz/veznice-ostrov-nad-ohri-88/informacni-servis-1610/vzdelavani-a-

zamestnanost-veznu-896/obecna-informace-o-zamestnavani-veznu-2796
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5.1.4. Rodinné vazby

Rodina je zakladni spolecenskd instituce, které je zdrojem ochrany a lasky, ale také
prispiva k formovani Clovéka, ktery je jejimi Cleny determinovan jak pozitivnim, tak

negativnim zptisobem.

V prubéhu celého trestu odsouzeného je to praveé rodina, ktera je po celou dobu trvani
trestu zachytnym bodem pro odsouzeného a nejen po psychické strance. Rodinné vazby
s ohledem na resocializaci jsou velice dulezité. Pocity Ze se ma odsouzeny kam vratit
a 0 koho se v prvnich dnech po propusténi opfit jsou i rozhodujici v prvnich pocinech na
svobod¢ a pro novy zivotni start a UspéSné znovuzaclenéni do spolecnosti. Diky
udrzovanim funk¢nich rodinnych vazeb se po propusténi osoby z vykonu trestu snizuje

i riziko opétovného pachani trestného ¢inu (Griffiths, 2005: s. 22).

Negativni dopad na udrZeni rodinnych vazeb ma dlouhodobé uvéznéni odsouzeného.
V piipad¢ dlouhodobych trestu odnéti svobody se ne zfidka stava, ze se rodinné vazby
rozpadnou a Vv takovém piipadé je ohrozeno i tspé$né znovuuvedeni osoby po vykonu

trestu do spole¢nosti. Motivace pro napravu a znovuuvedeni do spole¢nosti upadai.12

Podle vnitintho tfadu jedné z véznic je vnéjSi kontakt zajiStovan skrze socialniho
pracovnika, ktery je odsouzenému napomocen v oblasti udrzovani rodinnych a vnéjSich
vazeb. Udrzovani téchto vazeb je poté prospéSné v ramci resocializaénich procest

u odsouzeného (Vnitini fad véznice, 2007: s. 18).

Pro udrzovani rodinnych vazeb odsouzeného se vyznamné zasazuje Cesky helsinsky sbor,
ktery vytvofil projekt s nazvem ,Déti véznénych rodi¢u“. Tento projekt je predevSim

zaméfen na to, aby déti véznénych rodic¢t mély moznost osobniho kontaktu s nimi.

12 Dostupné z : http://www.zabranou.cz/co-delame/
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5.1.5. Prizonizace

,,Prizonizace je souhrnné oznaceni vsech negativnich jevii, které pusobi na odsouzené v
priibéhu vykonu trestu odnéti svobody. Je to viastne proces postupného prizpiisobovani se
zpiisobu zZivota ve veznici, spolecenstvi odsouzenych a tzv. vezenské subkulture. Tento
proces negativné ovliviiuje moznost resocializace a reintegrace odsouzeného do normalni

v * 66 13
spolecnosti .

Nejvice jsou ohrozeni prizonizaci kriminalni recidivisté, kteti vnimaji vézeni jako soucast
jejich zivota. Prizonizace je takzvané pfijmuti vézeni za domov, coZ vede k negativnimu
plisobeni na osobu, pro kterou ma byt vézeni nastrojem pro napravu (Cernikova, 2008: s.
119).

Prizonizace ma dvé slozky a to slozku Institucionalizace a ldeologizace. Slozka
Institucionalizace znamena vysledek adaptace na vysoce a pfisn€ organizovany zivot ve
vézeni, coZz ma za nasledek ztratu aktivity a chuti do zivota. Touto adaptaci se snizuje
i moznost adaptace na zivot po vykonu trestu, tedy na svobodé a naopak se upeviiuje

akceptace vézenského zptsobu Zivota (Sochtirek, 2007: s. 11).

V rédmci institucionalizace vznika takzvana vézenska subkultura, kde jsou urcitd pravidla.
Vézni, ktefi jsou soucasti této subkultury, ptedstiraji poslusnost a tim jsou ze strany
personalu povazovani za bezproblémové vézné. Kdyz do této subkultury piijde novy
vézen, je touto subkulturou ohrozen. Kdyz by se rozhodl vzepftit proti pravidlim, které si
institucionalizovani vézni vytvotili mezi sebou, muze byt povazovan dokonce i ze strany
personalu za problematického vézné. V piipadé, kdy chce tento vézen pozadat o pomoc
vézensky personal, je ohrozen institucionalizovanou skupinou vézit, kteii ho budou
povaZovat za tzv. ,bonzaka* a bude z jejich strany vystaven Sikané. V tomto ptipadé je
nucen K piijmuti pravidel subkultury, aby nebyl vystaven natlaku a intrikdm ostatnich
veéznt. Bohuzel takovéto vézenské klima plisobi na odsouzeného vice desocializacné nez

resocializa¢éng. (Cernikové, 2008: s. 119 - 120).

Dalsi negativni dopad na odsouzeného mé ideologizace coz je proces, ktery vede
K pfizpiisobovani se normam, nazordm, postojim a hodnotam, které se vytvareji
vV neformélnich skupindch odsouzenych, pfizplisobeni se vézenské subkultufe, které ma

desocializa¢ni charakter. Odsouzeny se poté chova tak, jak by se za normalnich okolnosti

3 Dostupné z: http://definitions.uslegal.com/p/prisonization/
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na svobod¢ nechoval, jen aby nevybocoval z fady a nebyl ze strany véziii Sikanovan i ze

strany personalu kazensky trestan. Dalo by se fici, Ze ideologizace je vysledkem
institucionalizace (Cernikova, 2008: s. 120 - 121).

5.1.6. Alternativni tresty

Termin alternativni trest nema v ¢eském trestnim zédkonu a trestnim fadu pravni zakotveni.
Rozhodujicim pro AT bylo pfijeti zakona o Proba¢ni a media¢ni sluzbé ¢. 257/2000 Sh.,
ktery vytvofil institucionalni podminky pro $ir$i uplatiiovani alternativnich tresta a postupt

V trestni justici.**

Alternativnim trestem se rozumi takovy trest, ktery nahrazuje nepodminény trest odnéti
svobody. V alternativnich trestech nejde o to, aby pachatel byl zbaven svobody a uvéznén,
ale jsou mu ulozena ur¢itd omezeni a povinnosti. Velkym pozitivem tohoto trestu je
zachovani socialnich vazeb rodinnych, pracovnich, spolecenskych. Tento zptsob trestu se
snazi fesit problém pieplnénosti vé€znic a nezadouci projevy prizonizace a zaroven dava
odsouzenému Sanci k napravé zpisobené Skody napiiklad obecné prospéSnymi pracemi

(Stern, Oufednikova a kol., 2010: s. 203).

V rédmci tresti by nemél byt povazovan trest odnéti svobody jako pfirozena forma trestu.
Samoziejmé trest odnéti svobody mé sviij Gcel v rdmci zévaznosti trestného ¢inu, ale
v pripadech, kdy pachatel spacha drobny trestny €in, se mize trest odnéti svobody minout
uc¢inkem, nebot’ se muze stat kontraproduktivnim pii ndpravé, resocializaci a reintegraci.
Alternativni trest mize byt v urCitych ptipadech efektivnim nastrojem pro napravu

vvvvvv

svobody, kde se doty¢ny izoluje od veskerych vazeb, tedy i od téch pozitivnich.

V Ceské republice se mini alternativnimi tresty veskeré tresty vymezené v ustanoveni § 27
trestntho zakoniku, vyjimkou jsou tresty odnéti svobody, podminéné odsouzeni,

podminéné odsouzeni s dohledem a trest propadnuti nahradni hodnoty (Ziak, 2008: s. 51)
Alternativni tresty se mohou délit podle nékolika hledisek na (Ziak, 2008: s. 52):

e AT postihujici svobodu (zédkaz pobytu, obecné prospésné prace, vyhosténi, zékaz

¢innosti)

1 Dostupné z: http://www.rubikoncentrum.cz/download/vyrocni_zprava_2000-pdf.pdf
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e AT postihujici majetek (propadnuti majetku, propadnuti véci, penézity trest,
propadnuti nadhradni hodnoty)

e AT postihujici Cest odsouzeného (ztrata cCestnych titull, vojenské hodnosti,
vyznamenani)

e AT samostatné (obecn¢ prospésné prace, propadnuti majetku, podminéné
odsouzeni, zédkaz ¢innosti, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, penézity
trest, zakaz pobytu, propadnuti ndhradni hodnoty)

o AT vedlejsi (ztrata vojenské hodnosti, Cestnych tituld a vyznamenéni)

e AT absolutné urcité (ztrata vojenské hodnosti, ¢estnych tituli a vyznamenani)

o AT relativné urcité (penézity trest, propadnuti majetku, obecné prospesné prace,
podminéné odsouzeni, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz

¢innosti, vyhosténi a zakaz pobytu, propadnuti nahrady hodnoty)

Alternativnim trestim se vénuje, podporuje je a snazi se rozvijet nové a nové alternativy
PMS. Cinnost PMS se soustieduje na preferenci alternativnich tresti namisto
nepodminéného trestu odnéti svobody. Takovyto zplisob se snazi proba¢ni Ufednici
prosadit u soudu hlavné v ptipadech mensi trestné zavaznosti, kdy ustupuje zajem statu na
potrestani pachatele a je davana piednost kompenzaci Skody a jiné ujmy, jez byla

zpusobena obéti trestného ¢inu (Vétrovec, Nedorost a kol., 2002:s. 11 - 12).

Castymi ukladanymi alternativnimi tresty v CR, na jejichz vykonavani dohlizi PMS, jsou
tresty domaciho vézeni, trest zdkazu vstupu a nejCastéjSim ukladanym alternativnim
pachatel trestné cinnosti neni izolovan od pozitivnich socidlnich vazeb, na zakladé
uloZeného trestu miize dojit k zahlazeni odsouzeni a nahrady skody, kterou pachatel svym
trestnym ¢inem obéti zplisobil. Jednim z pozitivnich pfinosu je i nizkd ndkladnost na tento
druh trestu oproti trestu odnéti svobody, kde naklady na jeden den pobytu odsouzeného ve

v&znici se pohybuji kolem 800 K&.*

1> Dostupné z: https://www.pmscr.cz/obecne-prospesne-prace/
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5.2. Piehled nevladnich organizaci napomahajicich k resocializaci

osob po vykonu trestu

5.2.1. Rubikon

Rubikon centrum, diive znamé pod nazvem SdruZeni pro probaci a mediaci v justici 0.s., je
jednou z nejznaméjSich nestatnich organizaci, ktera se vénuje osobam po vykonu trestu

a jejich zaclenéni zpét do spolecnosti. Vznik Rubikon centra saha do roku 1994.1°

Centrum Rubikon pomaha pachatelim trestnych ¢indi Suplatnénim se na trhu prace
a s opétovnym zapojenim se do bézného zivota po vykonu trestu. Tato ¢innost vyznamné
piispiva ke snizovani recidivy u propusténych osob z vykonu trestu. Rubikon centrum
velice pomaha pti feSeni faktort ovliviiujici resocializaci, jako jsou zadluZenost,
nezaméstnanost a podpora pachatele ve vykonu alternativnich trestii. Rubikon vytvari
programy, které pomahaji lidem s kriminalni minulosti a tyto programy jsou nastrojem

proti opakovani trestny ¢inli u propusténych osob.

Sluzby, které Rubikon centrum poskytuje se d€li na:

e sluzby smétujici ke zvyseni efektivity alternativnich tresta
e sluzby k feseni zadluzenosti

e sluzby ke zvySeni zaméstnanosti

Centrum Rubikon se snazi navazat vazby se svym potencionalnim klientem jiz ve vykonu
trestu. V ramci vézeniskych programi, které Rubikon centrum zprostfedkovava, je vétsi
Sance motivovat odsouzeného k lep$imu Zivotu po vykonu trestu a K moznosti navraceni se
zpét usp&iné do spole¢nosti. Cast osob ve vykonu trestu odnéti svobody si nedokaze
ptredstavit, jak bude probihat jejich ndvrat zpét do bézného zivota at’ uz je to z jakéhokoli
diivodu. Rubikon centrum je tu od toho, aby tento pfesun propustény zvladl co

nejplynuleji. Odsouzeny je skrze Rubikon ptipravovan komplexné na zivot po vézeni

1¢ Dostupné z: http://www.rubikoncentrum.cz/download/vyrocni_zprava_2000-pdf.pdf
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a nejhlavnéjsim cilem je rozvijet u klienta sebevédomi, schopnosti a dovednosti, které mu

pomohou s uplatnénim na trhu prace.'’
5.2.2. Za branou

Organizace za branou je specifickd svou ¢innosti tim, Ze se zamétfuje svymi programy i na
rodiny véznénych osob, coz vyznamné ovliviiuje faktor ovliviiujici resocializaci osoby po

vykonu trestu a timto faktorem jsou rodinné vazby.

SdruZeni Za branou se vramci postpenitenciarni pée zaméfuje svymi programy na
snizovani rizika recidivy, aby tim zvySilo uUspéSnost reintegrace a resocializace
propusténého. Cilena odborna pomoc tkvi v projektech, které se snazi pomoci osobam
z vykonu trestu v situacich, které jsou pro né nejtézsi, to je napiiklad ptechod osoby z VT

v . v Loy . ’ o~ « 1
do spolecnosti, upeviiovani rodinnych vazeb, dluhova tisen a nezaméstnanost. 8
Ptehled projektii obcanského sdruzeni:

e Svépomocna skupina osob blizkych ve vézeni

e Spolecné pro rodinu

e Prison Family and Art Fest

e Pomoc po navratu z vézeni:
» Korespondencni odborné poradenstvi
» Ambulantni odborné poradenstvi

» Mentoring a krizova pomoc po propusténi

Sdruzeni Za branou je hlavné poradnou pro osoby ve VT a po VT a pro jejich rodiny.
Obcanské sdruzeni se snazi byt zasluzné v oblasti pomoci osobam s krimindlni minulosti,
ale zaroven neplytva s pomoci tam, kde by jeho pomoc ztracela sviij vyznam a byla by to
ztrata Casu. Odborni zaméstnanci se nesnazi prevzit tthu zmény propusSténého na sebe,
pracovnici tohoto sdruzeni jen hlidaji proces reintegrace s resocializaci tak, aby propustény
byl informovan o svych moznostech a situaci a to ho vedlo k samostatnosti a chuti vést

, T R 19
novy nekrimindlni zplisob Zivota.

7 Dostupné z: http://www.rubikoncentrum.cz/download/VZ_2013.pdf
'8 Dostupné z: http://www.zabranou.cz/co-delame/publikace/
19 Dostupné z: http://www.zabranou.cz/co-delame/

38



5.2.3. Romodrom

Romodrom je obc¢anské sdruzeni, které¢ bylo zalozeno v roce 2001. Pivodné se sdruzeni
zamefovalo pouze na pomoc romskému etniku, ale pozdéji svou cinnost oteviel vSem
osobam, které jsou ohrozené socialni exkluzi. Jejich pomoc mohou vyuzit ohrozené osoby

v 8 krajich Ceské republiky.?

Resocializa¢né a reintegra¢né Romodrom pomaha osobam ve VT a po VT prostiednictvim

sluzeb jako jsou ,Socialni a pracovni rehabilitace”, Vézenské programy ve véznicich

Pardubice, Oracov, Vinafice a projekt ,,PREROD 2013,

Program Socialni a pracovni rehabilitace md mj. za cilovou skupinu i osoby ve VTOS.
Tento program ma za cil motivovat odsouzené ke zméné hodnot a pfistupu k Zivotu a snazi
se jim poskytovat poradenstvi a pomoc ve vSech Zivotnich oblastech zejména pii navratu
na trh prace, zajisténi finan¢ni stability (dluhové poradenstvi). Pracovnici tohoto programu

maji za cil zlepSeni socidlni integrace odsouzeného.

Vézeniské programy jsou sluzbou socidlni prevence. Cil programii je socidlni stabilizace
a zaClenovani osob opoustéjici vykon trestu. Naplni programu jsou zejména ¢innosti:
pomoc pii komunikaci sufady a dalSimi organizacemi, zprostiedkovani pravniho
poradenstvi, odborné dluhové poradenstvi, podpora kontaktu klienta s rodinou, prace
s rodinou odsouzeného, asistence pii ubytovani a zaméstnavani, zajisténi civilniho Satstva

pied vystupem a terénni socialni prace v rodinach bezprostiedné po propusténi.

Dalsim nastrojem sdruzeni je projekt ,,PREROD 2013%, ten byl vytvofen s cilem snizovani
recidivy propusténych osob z VTOS. Prevence recidivy tohoto projektu spociva
V podporovani rodinného zdzemi a pracovniho uplatnéni odsouzeného. Projekt je zaméten

na socialni za¢lefiovani propusténého a pripadné jeho disfunké&ni rodiny.?

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze hlavni ¢innosti sdruzeni Romodrom je plisobeni
na faktory ovliviiujici resocializaci osob po VTOS jako jsou rodinné vazby, zaméstnani
a dluhové situace. Cilené a uspéSné piisobeni mize pak vyrazné ovlivnit riziko recidivy

U propusténého.

20 Dostupné z: http://www.romodromcz.cz/new/index.php
2IDostupné z: http://mww.romodromcz.cz/cs/kdojsme/zpravy/ROMODROM_CZ_2013_NAHLED.pdf
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5.2.4. Liberty people

Sdruzeni tohoto typu vzniklo pomérné dlouho, jeho ¢innost byla zahajena v roce 2013.
Cilem sdruzeni je pisobeni na osoby s kriminalni minulosti i na osoby ve VTOS tak, aby
se predeslo opétovného pachani trestné ¢innosti a jejich resocializacni proces byl dotazen

az do konce.

Liberty people navazuje kontakt s klienty jiz v pribéhu VTOS a nasledné se zamétuje na
socialni potfeby odsouzeného, osob po VTOS a osob vykonavajici alternativni tresty. Nad
touto cilovou skupinou sdruzeni vykonavad kontrolni ¢innost a snazi se své klienty
korigovat a motivovat knovému nekriminadlnimu zivotu. Druhou hlavni c¢innosti

obCanského sdruzeni je odborné dluhové poradenstvi spolu s pravnim poradenstvim.

V ramci efektivniho piisobeni spolupracuje sdruzeni s dal§imi odborniky a statnimi organy

jako jsou napiiklad PMS, soudy, VSCR, Finanéni tifady, psychologové.22
5.2.5. Cesky helsinsky vybor

Cesky helsinsky vybor se zamé&fuje na lidska prava a vykonava nad jejich dodrzovanim
kontrolni &innost. Vybor byl zaloZen roku 1988, aby v tehdejsi CSSR sledoval dodrzovani

a poruSovani lidskych prav.

V rédmci resocializace a reintegrace propusténé¢ho se snazi svou ¢innosti prosazovat rtizné
projekty na podporu rodin odsouzenych a tim zlepSil socialni vazby mezi odsouzenym
a jeho rodinou, hlavné co se tyka kontaktu odsouzeného rodi¢e s jeho détmi. Snazi se
pozitivné ovlivnit udrzovani a utuzovani rodinnych vazeb coz je jednim z hlavnich faktort

ovliviiujici uspéSnou resocializaci a reintegraci osoby po VTOS.

V ramci utuzovéani rodinnych vztahii probihal do roku 2013 projekt ,,Déti véznénych
rodi¢ti“ a nyni se CHV snaZi o to, aby se rozsifily tzv. video navitévy ve vézeni pies Skype
¢1 jinou podobnou platformu. Moznost vyuZziti video navstév bude prospésna pro rodiny,
které maji finanéné¢ ndrocéné dojizdéni do véznice za clenem rodiny. Projekt ,Déti
véznénych rodi€li* ma mj. za cil vytvofit pii navstévé takové podminky, aby se déti

necitily tzkostné a nebyly deprimovany vhledem k prostiedi, kde je navstéva vykondvéna.

22 Dostupné z: http://www.libertypeople.cz/news/uvodni-slovo-predsedy/
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Pii navstéve doprovazi dit¢ asistent, ktery oSetfi citové rozpolozeni ditéte i véznéného

. v, . . v s e 23
rodiCe a snazi se odstranit komunikac¢ni bariéry.

5.2.6. Armada spasy

Tento druh neziskové organizace je soucasti vSeobecné kiestanské cirkve. Svou ¢innosti se
snazi poskytovat duchovni a socidlni pomoc tém, ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci.

Armada spasy vznikla ptivodné v Britdnii a rozsifila se nasledné do mnoha dalsich zemi.

V rdmci resocializa¢niho a reintegracniho procesu piispiva armada spasy svou duchovni
¢innosti osobam ve VTOS a po VTOS. Armada ma jeden z programu, ktery se zaméiuje
pfimo na penitenciarni péc¢i. Pracovnici armady spasy pravidelné dojizdéji do veznic
a snazi se osoby ve VTOS moraln¢ a materialn¢ podporovat. Jejich sluzby mohou vyuzit
i osoby propusténé, které hledaji ubytovani. Ubytovani je zprostiedkované formou
azylovych domli Armady spasy. Vyjimecné pracuji zaméstnanci Armady spasy

i s rodinami odsouzenych, aby jim vyjadfili podporu.24
5.2.7. Dismas

Dismas kavarna byla zalozena roku 2014, tento projekt vznikl za finan¢ni podpory EU.

Kavarna Dismas je druh socialniho podniku, ktery se snazi feSit faktor ovliviiujici
resocializaci a tim je nezaméstnanost. Tento socidlni podnik ma pozadavek na své
zaméstnance, ze musi mit zaznam v rejstiiku trestu. Navadzani pracovniho poméru
S propusténym je po dobu 8 mésicl, kdy je zde ptijat na polovicni uvazek (Vejvodova,
2015: s. B12).

Tento projekt ma za cil upevnit u propusténého pracovni navyky a motivovat ho do

budoucna k ziskani nového zaméstnani. (Vojvodova, 2015: s. B5)

2% Dostupné z: http://www.helcom.cz/cs/o-nas/
# Dostupné z: http://www.armadaspasy.cz/
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5.2.8. SANANIM

Tuto neziskovou organizaci jsem zahrnula do své bakalaiské prace z toho divodu, ze urcité
procento osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody byly ¢i stale jsou drogové
zavisly. Tento problém je spoustééem dalSich problému, které ohrozuji efektivni

resocializaci propusténého, protoze drogy a kriminalita spolu vzdy souvisi.

ObcCanské sdruzeni SANANIM ma za cil 1écbu drogové zavislych, vytvari urcité
preventivni programy a snazi se o to, aby se 0soby s drogovou minulosti za¢lenily zpét do
spole(:nosti.25 Resocializace drogoveé zavislych znamena eliminaci problémi, které
doprovazeji Clovéka drogoveé zavislého v nasem piipadé propusténcho, ktery je drogove
zavisly. Sdruzeni SANANIM se snazi navazat spolupréci s drogoveé zavislou osobou jiz ve
VTOS a dale mu zajistit plynuly pfechod do spolecnosti. Osoba, kterd navazala spolupraci
S timto sdruzenim ve vykonu trestu a nasledn¢ v ném pokracuje po vykonu trestu, ma
moznost vyuzit programi sdruzeni, které se zamétuji na to, aby klient dosahl socialni

a hmotné stabilizace (Sadilkova a kol., 2012: s. 55 - 57).

2 Dostupné z: http://www.sananim.cz/centrum-pro-osoby-v-konfliktu-se-zakonem-(cokuz)/nase-cile.html
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II. PRAKTICKA CAST

6. PRUBEH, POPIS A STATISTIKY VYZKUMU

6.1. Cil vyzkumu a jeho zaméreni

Stanoveny cil ve vyzkumné Casti bakalarské prace je exploracni, coz znamend, ze slouzi
K vysvétleni souvislosti (Olecka, Ivanova, 2010: s. 20). Cilem praktické casti této
bakalatské prace je zmapovani faktort, které jsou v resocializaci osob po vykonu trestu
klicové a zvysuji €1 snizuji Sanci uspésSného navratu do spolecnosti. Vyzkum je zaméten na
to, zda u osoby, ktera méla zkuSenost s trestem odnéti svobody, byla pfipravena na
propusténi z vykonu trestu a zda nastroje napravy ve vézeni pusobily cilené a efektivné
a mj. zda osoba po propusténi z vykonu trestu je pfipravena na novy nekriminalni zivot ¢i
se snazi vyhledat naslednou postpenitenciarni péci, kterd by osob€ po vykonu trestu

napomohla s dokon¢enim resocializace.
6.2. Popis cilové skupiny

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsem se zaméfila na osoby, které mély zkuSenost
s vykonem trestu odnéti svobody. Osloveni respondenti jsou muzi v zastoupeni vSech
vékovych kategorii s pfevahou mladsi a stfedni dospé€losti.  Okruh osob, které jsem
oslovila, byl zvolen vramci moznosti poskytnuté spoluprace ze stran neziskovych
organizaci 1 statnich zafizeni. Navazani spoluprace s odbornymi zameéstnanci statnich
organizaci a neziskovych sektorit bylo klicové k tispésné realizaci mého vyzkumu. Na

vyzkumné casti se podilelo 50 dotazovanych.
6.3. Metody vyzkumu

V empirické ¢asti vramci vyzkumu této prace byl zvolen kvantitativni vyzkum.
Kvantitativni vyzkum je metoda pro sbér dat a vyuzivd se predev§im tam, kde je
pfedpoklad zkouméni velké cilové skupiny. Kvantitativni vyzkum je oznafovan za

védeckou metodu deduktivni, kde se testuji hypotézy a teorie (Chraska, 2007: s. 12).

Kvantitativni vyzkum zahrnuje pro sbér dat nékolik moznych metod jako naptiklad anketa,
pozorovani, Skalovani, dotaznik, interview, experiment (Gavora, 2010: s. 76 - 133). Pro
potfeby této bakalarské prace byla zvolena metoda dotazniku pro sbér dat, z divoda

osloveni velkého obsahu respondentii. Pro metodu dotazniku 1ze vyuzit n€kolik kombinaci
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otazek jako uzaviené, oteviené a polooteviené. Uzaviené otazky se rozumi takové otazky,
u kterych jsou piesné definovany odpovédi a respondent ma moznost volby za a, b, ¢ atd.
volné pole ptisobnosti. Polooteviené otazky jsou kombinaci uzavienych a otevienych
otazek, kde respondent ma predem definovany vybér otazek a dale musi objasnit, vysvétlit
pro¢ zvolil danou odpovéd. Poslednim typem jsou Salovaci otazky, které poskytuji
odstupnované hodnoceni jevu (Gavora, 2010: s. 100 - 104). V dotazniku, ktery byl zvolen
pro vyzkum, jsem zvolila kombinaci pfevazné uzavienych a polootevienych otdzek spolu

S jednou skalovaci otazkou. Vzor dotazniku je v pfiloze ¢. 1.
6.4. Metoda vyhodnocovani shbéru dat

Pro tucely této bakalaiské prace bylo pro statistické vyhodnoceni a naslednou tvorbu
grafickych vystupi pouzit tabulkovy program excel. Pro zdkladni vyhodnoceni byly
pouzity vysecnicoveé grafy, predevsim pro svou jednoduchost. Doplitkem vysecnicového
grafu, ktery se zamétfoval na grafické zpracovani otazky cislo 11, je soubor grafi

znazornujici zavislost Skalové hodnocenych faktord.
6.5. Hypotézy

Hi: Po dokonéeni penitenciarni péce a nasledného propusténi osoby z VTOS se osoby

neciti byt piipraveny na znovuuvedeni do spolecnosti.
H,: Osoby pted propusténim z VOTS jsou informovany o nasledné postpenitenciarni péci.

Hs: Pro osoby po VTOS je dulezité pro uspésné dokonceni resocializacniho procesu pomoc

rodiny ¢i blizkych.

Hs: V ramci statnich organizaci nejvice pomahd osobam po VTOS navazani spoluprace

s PMS.

Hs: Program zachazeni ma na osobu ve VTOS c¢asteCny vliv v ramci resocializa¢niho

procesu.

He: Velka cast osob ve VTOS nemlze udrzovat rodinné vazby se svymi rodinnymi
ptislusniky z dlivodu dalkového rozpéti mezi mistem véznice a bydlist€ém rodiny, kdy

rodina nemd dostatecné finan¢ni prostiedky na dojizdéni.
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H7: Nejvétsim problémem pro dokonceni uspésné resocializace po VTOS je nedostatecné

socialni zdzemi a nezaméstnanost.

Hs: Faktor, ktery nejvice ovlivituje resocializa¢ni proces je rodina.
6.6. Prubéh a zpisob sbéru dat

Sbér dat se odvijel od zvolené metody vyzkumu a od zvolené skupiny respondentd. Pied
vyzkumem byl u¢inén na konci unora pilotni vyzkum v organizaci, ktera se zaméfuje na
zaméstnavani osob se zaznamem v rejstiiku trestu. Pilotni vyzkum mél ovéfit
srozumitelnost a naro&nost poloZzenych otazek. Casova naroénost dotazniku byla v priméru
12 minut. Na zaklad¢ pfipominek dotazovanych v pribéhu pilotniho Setieni byl dotaznik
po konzultaci s odbornym konzultantem v ramci moznosti pozménén, aby nedochazelo

k pfipadnému nepochopeni polozené otazky.

Terénni vyzkum probihal v poloving€ biezna, kdy jsme diky pomoci odborného pracovnika
statni organizace a pracovnikli neziskovych organizaci méli moznost zahajit Setfeni.
Z ditvodu bezpecnosti a ochrany osobnich udaji si odborni pracovnici a organizace, které
nam pomohli s vyzkumem, nepteji byt jmenovani. Z bezpecnostnich divodl jsem nemohla
byt osobné ptitomna pii sbéru dat. Sbér dat byl zajistén prostiednictvim jiz zminénych
odbornych zaméstnancii. V dotazniku byly uvedené veskeré instrukce k postupu na
vypracovani pro respondenty. S instrukcemi a sobsahem dotazniku byli seznameni
i odbornici, ktefi nam zajistili sbér dat. Z 60 rozdanych dotaznik byla navratnost 50 fadné

vyplnénych dotazniki.
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6.7. Grafické zpracovani a popis sebranych dat

Graf ¢ 1 ovéfeni hypotézy Cislo 1: VétSina odsouzenych se neciti byt pfipravena na

uvedeni z prosttedi peniteciarniho do bézného zivota.

Analyza k hypotéze Cislo 1

H ANO
H NE
bd CASTECNE

Z vySe uvedené¢ho grafu je ziejmé, Zze vétSina odsouzenych osob se na zivot po vykonu
trestu citila byt piipravena. Hned po nejvice odpovédi ano nasleduje odpovéd’ Castecné
a pouhych 18 % respondentii odpovédélo, Ze se necitili byt pfipraveni na znovuuvedeni
zZ prosttedi vézeni do bézného zivota. Toto zjisténi je piekvapujici, z divodu toho, ze velka
¢ast osob se do vykonu trestu vraci po propusténi zpét. Hypotéza se mi tak nepotvrdila

a nasledné o ni budu pojednavat a rozvadét v diskuzi.

Graf ¢. 2 ovéfeni hypotézy ¢islo 2: Osoby pted propusténim z VOTS jsou informovany

0 nasledné postpenitenciarni péci.

Analyza k hypotéze cislo 2

& ANO
 NE
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Osloveni respondenti se v drtivé vétsin€ vyjadrili, ze jsou informovani o nasledné péci po
vykonu trestu odnéti svobody. V navaznosti na graf ¢. 1 vyplyva, Ze napravna
postpenitenciarni péce funguje efektivné a cilené. Otazkou opét tedy zdstava pro¢ je riziko

recidivy tedy tak vysoké. O souvislostech se budu dale vyjadfovat v diskuzi.

Graf ¢. 3 ovéfeni hypotézy Cislo 3: Pro osoby po VTOS je diilezité pro uspé$né¢ dokonceni

resocializa¢niho procesu pomoc rodiny ¢i blizkych.

Analyza k hypotéze Cislo 3

)

Tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena s tim, ze doplikovou pomoci k rodiné je pomoc

M Rodina

M Statni sprava a
Neziskové organizace

i Rodina a Neziskové
organizace

B Statni sprdva

neziskovych organizaci. Ale pro 52 % respondentli je stavéna pomoc rodiny ke
znovuuvedeni do spole¢nosti na prvni misto a dalSich 32 % vyuZiva pomoci jak rodiny, tak
neziskovych organizaci. Na tuto otdzku mohli osloveni respondenti vybrat vice moznosti,

j4 jsem na vySe uvedeném grafu vybrala a uvedla tedy ty nejzajimav¢jsi kombinace.

Graf ¢. 4 ovéteni hypotézy Cislo 4: V ramci statnich organizaci nejvice pomaha osobam po

VTOS navazani spoluprace s PMS.

Analyza k hypotéze Cislo 4

0,

H Probacnia Mediacni
sluzba

® Utad prace

i Vézenska sluzba
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Na vyzkumnou otazku, ktera byla zaméfena na to, jaky usek statni spravy se nejvice
zasluhuje o znovuuvedeni do spole¢nosti, respondenti s prevahou volili Ufad prace. M4
hypotéza se tak nepotvrdila a oteviela tuto otdzku k SirSi diskuzi. Jako u vétSiny otazek
mohli respondenti oddvodnit svou volbu a v diskuzi se tak objasni hloubé&ji duvody

vysledkd.

Graf €. 5 ovéfeni hypotézy: Program zachdzeni ma na osobu ve VTOS castecny vliv

V ramci resocializa¢niho procesu.

Analyza k hypotéze Cislo 5

H ANO
H NE
id CASTECNE

Vyzkumna otdzka méla zjistit, zda je program zachéazeni jednim z faktort, ktery by mél
cilen¢ piisobit na zménu norem a hodnot v Zivoté odsouzené osoby. Tato zména je dulezita
pro to, aby nedochdzelo k opakované trestné Cinnost a osoba po vykonu trestu byla
pfipravena na novy nekrimindlni Zivota. Hypotéza se mi nepotvrdila, z vySe uvedené¢ho
grafu je viditelné, ze bud’ osobam program zachézeni vyhovoval, coZ byla vétSina, ¢i jim
nic nového neptinesl a cilené nepisobil na osobu tak, aby zménila sviij ptistup k Zivotu,

hodnotdm a spole¢enskym normam.
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Graf ¢. 6 ovéerfeni hypotézy Cislo 6: Velka ¢ast osob ve VTOS nemtize udrzovat rodinné
vazby se svymi rodinnymi ptislusniky z ditvodu dalkového rozpétim mezi mistem véznice

a bydlistém rodiny, kdy rodina nemé dostate¢né financni prostfedky na dojizdéni.

Analyza hypotézy cislo 6

E ANO
E NE

Hypotéza byla zaméfena na fyzicky kontakt a fyzickou pfitomnost navstévy. Hypotéza se
nepotvrdila, ale jelikoz méli respondenti moznost odtivodnit zvolenou odpovéd, tak ve
vetsing piipadech Slo o udrzovani kontaktu s rodinou ¢i blizkymi, ale prevazné formou

dopisovani.

Graf ¢. 7 ovéfeni hypotézy Cislo 7: Nejvétsim problémem pro dokonceni Uspésné

resocializace po VTOS je nedostatecné socialni zdzemi a nezaméstnanost.

Analyza k hypotéze Cislo 7

H Socialnizazemia
nezameéstnanost

H Jiné

Tato otazka byla polozena oteviené, respondent mél tak moznost uvést v bodech

vvvvvv

V 66 % se odpovédi shodovaly s mou hypotézou, Ze jakmile neni socidlni zdzemi
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a zamestnani nuti je to k opakovani trestné Cinnosti. Z vySe uvedeného grafu se pod
vyrazem jiné schovava nékolik negativ, které ovliviuji osoby po VTOS pfii znovuuvedeni
do spolecnosti. A nejcastéji uvadéna prekazka branici resocializaci osob po VTOS je

drogova zavislost.

Graf ¢. 8 ovéfeni hypotézy Cislo 8: Faktor, ktery nejvice ovliviiuje resocializaéni proces je

zadluzenost.

Analyza k hypotéze Cislo 8

Hrodina

H alternativnitrest
M zadluzenost

M prizonizace

M vzdélani

B zaméstnani

|
»’

U této vyzkumné otazky, ktera se ptala na faktor, ktery nejvice ovliviiuje podle zkuSenosti

respondentl resocializaci, jsem zvolila, Ze nejvétsi procento bude mit pravé zadluzenost.
Zaklddala jsem na tom dle analyzy dluhové problematiky odsouzenych zpracované
Otmanovou (2012) a na zakladé zkuSenosti odbornych pracovnikt, kteti s osobami po
vykonu trestu i ve vykonu trestu dennodenné pracuji. Je evidentni, Ze hypotéza se mi
zvySe uveden¢ho grafu nepotvrdila. Za priméarni faktor, ktery ovliviluje uspéSnou
resocializaci, zvolili respondenti ve 25 % rodinu a hned za ni zamé&stnani, které se umistilo

na druhém misté s 23 %.
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7. DISKUZE

Tato kapitola se bude zaméfovat na porovnani vysledki dotaznikového Setfeni s mymi

predem stanovenymi hypotézami.

H1: Po dokonceni penitenciarni péce a nasledného propusténi osoby z VTOS se osoby

neciti byt pripraveny na znovuuvedeni do spole¢nosti.

Zda byli respondenti pfipraveni na znovuuvedeni do spolecnosti, jsem ovéfovala
vyzkumnou otazkou ¢&islo 4. Ma domnénka, kterd byla zaklddana na informacich
zprostiedkovanych odbornymi pracovniky, kteti pfijdou s osobami po VTOS do styku, se
nepotvrdila. Respondenti méli moznost se ke vSem otazkam rozepsat a odivodnit tak svou
volbu odpovédi. Zajimavé zjisténi tedy bylo, Ze 1 kdyz se citili byt pfipraveni na
znovuuvedeni do spolec¢nosti tak uvadéli, Ze jim k tomu nedopomohly metody napravy ve
véznicich a odborné poradenstvi a péce zaméstnancl vézenské sluzby, ale fakt, Ze se maji
kam vratit a budou mit ¢as se na svobodé zorientovat za podpory rodiny ¢i blizkych.
Otazkou tedy je, pro¢ dochazi k opakované trestné Cinnosti, kdyz vétSina respondentii
odpovédela, ze se citili byt ptipraveni ke znovunavraceni do spolecnosti. Jelikoz byli mezi
respondenty 1 ti, ktef'i byli opakovan¢ trestani, vysvétlovali to tim, ze velky problém je pro
n¢ sehnat praci a bez prace neni financni jistota, ktera je dilezita k vedeni fadného zivota
a takovato tiziva situace je opet nasméruje na krimindlni cestu. Popis toho proc¢, 1 kdyz se
citili byt osoby po VTOS resocializovani, dochazi k opakované trestné ¢innosti je uveden
VvV jedné z odpovedi jednoho z respondenti: ,,Mél jsem své plany. Chtél jsem pracovat,
avsak jsem nesehnal zaméstnani. Veétsiny planu jsem realizoval, avsak to, Ze jsem nesehnal
praci nakonec vedlo k ¢im dal castéjsimu piti a pak k navrat k trestné cinnosti. “ Takovych
to podobnych oduvodnénych odpovédi bylo pfiblizné u deseti dotaznikd, coz povazuji
zZ celkového vzorku 50 respondentii za vyznamné. Domnivam se, Ze i velka ¢ast neuspésné
resocializace vtomto ohledu zptisobuje i nizkd sebedtvéra propusténych. Co se tyce
problému (ne)zaméstnanosti propusténych z VTOS, tak ten tady byl, je a jestli se ohledné
nékterych pracovnich pozic nezméni vyzadovani ¢istého rejstiiku tresti je toto pro osoby

s takovou minulosti bludny kruh.
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H2: Osoby pred propusténim z VOTS jsou informovany o nasledné postpenitenciarni

péci.

MU ptedpoklad toho, ze osoby po VTOS jsou piipraveny na b&zny Zzivot vychazel
z domnénky, Ze osoby jsou dostateéné¢ informovany na vystupnim oddéleni a tak by
nemélo dochazet k dezorientaci osob po vykonu trestu na svobod¢ a neschopnosti si zatidit
nutné véci, které jsou nezbytné pii prvnich dnech na svobod¢, jako naptiklad vyfidit si

doklady na UP spolu se socialnimi davkami.

Maé domnénka se mi potvrdila. Vysledek byl v drtivé vétSin€ pozitivni, coz ¢inilo 80 %
z 50 celkové dotazovanych, odpovédélo, Ze informace o postpenitenciarni péc€i jim byly
zprostiedkovany. V jednom z piipadt, kdy se odpovéd’ neslucovala s mou domnénkou,
bylo zajimavé zjiSté€ni, Ze respondent odpoveéd€l: ,, Pii prvnim trestu mi nikdo nic nerekl, az
p7i vykonu druhého trestu mi byly sdéleny informace, co mam délat, az budu propustén.
Ve vétsiné odivodnénych odpovédi, které potvrzuji mou hypotézu, bylo rozvedeno, Ze se
o0 takovych to informacich dozvidaji na ndsténkdch a ze strany odbornych pracovniki.
Respondenti dale popisovali, ze kdyz uz dojde k osobni konzultaci ohledné
postpenitenciarni péce, je to Casto Z iniciativy osob ve VTOS nikoli ze strany odbornych
zaméstnanc. Tento piistup je podle mého nazoru a podle toho jak maji odborni
zaméstnanci podle internich piedpisu pfistupovat k osobdm ve VTOS na vystupnim
oddéleni nedostate¢ny, protoze piislusni odborni zaméstnanci by méli veskeré osoby ve
VTOS dikladné informovat o moZnostech postpenitenciarni péce a ujistit se, zda byly
veskeré dulezité informace ze strany osoby ve VTOS spravné pochopeny, aniz by byli

vyzvani ze strany odsouzeného.

H3: Pro osoby po VTOS je dileZité pro aspésné dokonceni resocializa¢niho procesu

pomoc rodiny ¢i blizkych.

Tato otdzka byla poloZena tak, aby respondenti zaskrtli vice pfedem definovanych
odpovédi, ale jen v piipadé, ze jim po VTOS pomohlo v resocializaci vice sfér jak statnich,
tak nestatnich. Hypotéza, kterou jsem si pfedem uréila, se mi potvrdila. V 52 %
znovuzaclenéni do bézné spolecnosti probéhlo co nejplynuleji. Rodina je silnym
stimulantem rizika recidivy u propusténého. Respondenti oditvodiiovali zvolenou odpovéd’

tak, Ze se jim v rodin€ dostava pocit bezpeci, zdzemi a opory s motivaci zacit od znovu
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S tzv. Cistym Stitem. Ti co rodinu neméli ¢i nejsou s ni v kontaktu, volili pomoc statni

spravy spolu s neziskovymi organizacemi, coz byla menSina.

Za zamysleni stoji fakt, ze propusténi hledaji pomoc hlavné v kombinaci rodina plus
neziskové organizace. Pfi rozhovoru zaméstnancem neziskové organizace mi bylo feceno,
ze propusténi nechtéji spolupracovat s PMS, protoze s nimi nepracuji, pouze kontroluji
momentalni stav propusténého a zadna jind doporuceni pro zlepseni neposkytnou. Myslim,
7e nazory se mohou ménit individudIn€ v zavislosti na charakteru a osobnosti propusténého
a na jeho pfedstavach o feSeni situace. To samé samoziejmé plati i o probaénim

ufednikovi.

Nepredpokladam, Ze chyba jen na strané PMS v ramci pomoci propusténym z VTOS, spise
vidim moznou chybu v systému, kdy proba¢ni dohled muze byt v nékterych piipadech
nafizen, ale ve vétsiné piipadi je doporucena pomoc probacnich trednikd a osoby z VTOS
Ji nevyuziji. V nékterych zemich se jiz tento zplsob nafizenych dohledii probacniho
ufednika u vSech propusténych vyuziva a vysledky jsou pozitivnhim piinosem jak pro
propusténého, tak pro spole¢nost (Stern, Oufednikova a kol., 2010: s. 17 - 26). Jsem
piesvédcéena o tom, ze by se tento trend mél zménit a nastavit probacni dohled jako
povinny pro vSechny osoby z VTOS, nebo alespoii pro ty, ktefi jsou vice ohrozeni
opakovanim trestné¢ho ¢inu. Coz jsou lidé bez rodiny, bez socialniho zazemi a vraci se zpét
do prostiedi, které je pro né rizikové jako napiiklad spole¢nost drogové zavislych neni
vhodné pro osobu propusténou z VOTS, ktera prosla ¢i jesté¢ musi dodé€lat dolécovaci
proces. Takovy to krok by byl vSak velkym zasahem nejen do systému PMS ale i do
systému VSCR. To viak zaleZi na zajmu a rozhodnuti nasi zakonodarné slozky, ¢emuz by

méla pfedchazet odborna diskuze.
H4: V ramci statnich organizaci nejvice pomaha osobam po VTOS spolupriace s PMS.

Tato hypotéza navazovala ¢astecné na otazku ¢islo 7 ve vyzkumném dotazniku, kdy jsem
se zamétovala na to, jakou pomoc ze statnich organizaci vyuzivaji osoby po propusténi
S VTOS nejvice. Pti zpracovani vyslo, Ze nejvice jim poméaha Utad prace, kdy tuto

odpoveéd zvolilo 70 % z celkové dotazovanych. Ma hypotéza se tak nepotvrdila.

Pro¢ zrovna Utad prace? Domnivam se, Ze je to z toho diivodu, Ze propusténi nemaji do
zacatku Zadné finanéni jistoty a UP jim poskytne urcité socialni davky, které jim pomohou

pii prvnich dnech na svobod¢. Bohuzel nemdm moznost porovnani na zékladé odiivodnéni
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odpovédi od dotazovanych, tak je tu i moZnost toho, Ze je jim opravdu na UP poskytovan

lepsi servis, nez kdyby oslovili PMS.

HS: Program zachizeni ma na osobu ve VTOS ¢&astecny vliv v ramci resocializa¢niho

procesul.

Touto hypotézou jsem chtéla zjistit, zda resocializacni proces, ktery zapoc¢ind od nastupu
do vykonu trestu, je podporovan programem zachdzeni efektivné, tak aby osoba po
propusténi méla prejaté nové zivotni hodnoty a chovani naptiklad pravidelny denni rezim,
ktery byl v uré¢ité mife zminén i v odivodnéni zvolené odpovédi. Dotazovani odpovédéli
ve 42 %, ze jim program zachazeni urcitym zpusobem ovlivnil jejich postoje k Zivotu,
chovani a hodnoty v Zivoté. Mé hypotéza se mi tak nepotvrdila. Zodpovézeni této otdzky
vychazi ptedevs§im z individualni zkuSenosti a miry osvojenych novych hodnot, protoze
bud’ vétsina odpovédéla, ze jim program zachazeni pomohl, nebo ze nepomohl. Odpoved

ne ¢inila 32 %.

Domnivam se, ze urcitd spokojenost a nespokojenost odsouzenych s timto programem
zachazeni zavisi na tom, jak si ho podle internich fada véznice zpracuje. Muze se tak tedy
stat, ze ve véznici A budou mit jiné aktivity v programu zachazeni nez ve véznici B a tim
se pak spokojenost muze lisit podle toho, kde propustény vykonaval trest odnéti svobody.
Jeden z respondent dokonce odpovédél ze: ,,ve v€znici, kde odsouzeny pobyval, zadny
program zachazeni nebyl.“ Coz by se nemélo viibec stat, protoZze v ramci programu
zachazeni musi byt stanoven i1 v piipad¢€, kdy odsouzeny nechce spolupracovat, alespon
minimalni program zachéazeni, ktery si musi plnit. Obsah programu zachazeni pak zalezi na

individualnim nastaveni vé€znic.

Jako problém vidim i to, ze odsouzeni mohou byt spokojeni s programem zachazeni, ale
prospésnost pro zivot na svobodé se miize vylucovat se spokojenosti odsouzenych. Jelikoz
jsem méla moznost nahlidnout do interniho programu zachazeni, tak bych s opatrnosti
doporucovala piehodnotit seznam aktivit a pokusit se o cilené¢ a efektivni zaméieni
jednotlivych aktivit pro odsouzeného, tak aby slouzily k napravé a zméné chovani ¢i
pfijmuti novych hodnot. U nékterych aktivit maji osoby ve VTOS, Ze se tim jen vypliiuje
¢as odsouzeného, aby néco vykondval a nenudil se. Tuto skutecnost naptiklad potvrzuje
tvrzeni jednoho z respondenti, ktery se u této otazky rozepsal nasledovné: ,,Programy
zachéazeni jsou ve véznici upln¢ bezpfedmétné a funkéni jen teoreticky, praxe venku je
uplné jind.*
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H6: Velka ¢ast osob ve VTOS nemiiZe udrZovat rodinné vazby se svymi rodinnymi

prislusniky z diivodu dilkového rozpéti mezi mistem véznice a bydlistém rodiny.

Z rozhovorli s odsouzenymi a Z konzultaci s odbornymi pracovniky neziskovych
organizaci jsem se domnivala, ze osobni kontakt a udrzeni vztahu s blizkymi je obtizny.
Domnivala jsem se tak proto, Ze odsouzeni jsou kolikrat umisténi do véznic, které jsou
daleko mista bydlisté, kde je jeho rodina. Navstéva je poté financn¢ naro¢na naptiklad pro
socialné slabsi rodinu a vazby se mohou tak znacné narusit, obzvlast mezi odsouzenym
rodicem a jeho potomkem. Ma domnénka byla vyvracena, kdy 92 % respondentt
odpovédelo, Ze je jim umoZnéno s rodinou udrzovat kontakt a vazby. Zajimavé vsak je, ze
kdyz odivodiovali jakym zptisobem udrzuji kontakt s rodinou, tak vétSina rozvedla, Ze
kontakt je udrzovan formou korespondence. Z vysledki usuzuji, ze otazka nebyla
formulovana dostatecné ptesné, a proto mohlo dojit k mylnému pochopeni otazky ze strany
respondenta a nasledné ke zkresleni odhadu hypotézy. Pro budouci Setfeni je to pro mne

poucenim.

/4

H7: NejvétSim problémem pro dokonceni uspéSné resocializace po VTOS je

nedostateéné socialni zazemi a nezaméstnanost.

Tuto domnénku jsem zaklddala na opakujicich se problémech, které brani resocializaci,
0 kterych jsme diskutovali s odborniky jak ze statni sféry, tak z neziskovych organizaci.
Ma hypotéza se potvrdila. Respondenti v 66 % odpovédeli v otazce Cislo 11, Ze nejvetsi
piekazkou je pro né z vlastni zkuSenosti socidlni zdzemi, bez kterého by na svobod¢ selhali
a vratili se opét k trestné Cinnosti spolu s nezaméstnanosti, kdy si respondenti stézovali na

to, Ze bez Cistého rejstiiku trestu je velice obtizné uplatnéni na trhu préce.

Dle mého nazoru moznost podpory, bydleni a nasledn¢ i prace, ktera zajistuje finan¢ni
jistotu jsou nastroje, které jsou kli¢ové pro uspéSnou resocializaci. Pfeci jenom i spofadany
clovek, ktery by ptiSel o stfechu nad hlavou, préci a rodinu by byl vystaven velikému tlaku,

aby si zachoval a mél zajem si zachovat urcity socialni standard ve spole¢nosti.
H8: Faktor, ktery nejvice ovliviiuje resocializaci je rodina.

Rodina a jeji podpora je zéklad vSeho hlavné osobniho rozvoje a v ptipadé, Ze se Clovek
ocitne na samém dné, tak motivaci pro odraZeni se ode dna. Domnénka, Ze rodina je
stavéna na prvni pricku, jako faktor ovliviiujici resocializaci, se mi potvrdila. Tato

hypotéza je velice podobna hypotéze Cislo 7 a 1 otazce, kterou hypotéza ¢islo 7 ovétuje.
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Ud¢lala jsem dvé podobné otazky zamérn€. V dotazniku u otazky ¢islo 11 museli
nejméné dulezity). D4 se fici, ze toto hodnoceni je vzhledem k popsani faktort ovlivitujici
resocializaci velmi dualezité. Pro statistické zpracovani otazky ¢. 11 jsem procentudlné
vyjadiila zastoupeni jednotlivych faktord, které respondenti ohodnotili znamkou 1 - tedy,
0 uvahu, zda je u daného faktoru hodnoceni v ramci skupiny respondentli zavislé nebo
neni. Naptiklad faktor rodina ohodnotilo 25 % respondentli zndmkou 1 a povazuji ji tedy
za nejdilezitéjsi faktor, ale kdyby hypoteticky velké procento ohodnotilo tento faktor
zéporng, tak by byla pfedesla ivaha rozporuplna. Proto jsem zvolila jesté dopliujici grafy,
které znazornuji zavislost mezi pocty odpovédi a hodnocenim. U vétSiny hodnocenych
faktord je pomérné silna zavislost a lze tedy konstatovat, ze maji u respondentii obecnou
platnost. Pouze u faktort prizonizace a nejvice u alternativnich trestii je Skala hodnoceni
vice rozdilna a tudiz maji dotazovani ohledn¢ dileZitosti téchto dvou faktoru velmi
rozdilné pohledy. Graf, ktery znazoriiuje dulezitost prizonizace poukazuje na to, ze pro
vétsinu respondentt je tento faktor nejméné dulezity v ovliviiovani resocializace, ¢imz by

chronologicky byl na poslednim misté z danych ptfeddefinovanych faktord.
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Obr. ¢. 3: Vztahy u jednotlivych faktorti mezi poctem odpovédi a zndmkou hodnoceni.
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8. ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem si stanovila hlavni cil, ktery smétoval ke zjisténi klicovych
faktort pro resocializaci 0sob po VTOS. Pted uvedenim piimého problému, na ktery se ma
prace zaméfuje, jsem povazovala za nutné predstavit, kde resocializace zacina, tedy jiz od
nastupniho oddéleni az po propusténi osoby z VTOS. Nelze jednoznacné ftici, zZe
resocializa¢ni proces kon¢i tim, Ze propusténa osoba opusti brany véznice. U mnohych
osob po VTOS resocializace dale pokracuje na svobodé s pomoci statnich i nestatnich
sektori. O téchto faktech je pojednavano v teoretické casti spolu s hlavnim tématem
bakalarské prace coz jsou ,,Faktory ovliviiujici resocializaci osob po VTOS*. Na zéaklad¢
teoretické Casti 1 laik pochopi spojitosti 1 absurdnosti ve vysledcich vyzkumu prakticke

¢asti.

Empirickou ¢asti jsem ovéfovala vytyCeny cil a stanovené hypotézy. Pti zpracovani
dotazniku se mi osveédc¢il model suzavienymi otdzkami s moznosti odiivodnéni, proc
dotazovany voli danou odpoveéd’. Vétsi ¢ast hypotéz byla mym vyzkumem vyvracena, coz
mé velice piekvapilo a zaroven to otevielo moZnost k diskuzi. U vétSiny pfedem
definovanych otazek mohli respondenti odiivodnit, pro¢ zrovna zvolili danou odpovéd’, coz
vedlo k hlubsimu porozuméni odpovédi. Rozvedeni odpovédi presnéji definovalo to, jak to
dotazovany mysli. Napiiklad vysledek potvrzeni hypotézy, kterd se tykala informovanosti
0s0b o postpenitenciarni pééi prostiednictvim odbornych zaméstnancd VSCR, byl po
odivodnéni sporny. Jelikoz podle interniho fadu kazdé véznice by méla byt osoba na
vystupnim oddéleni osobn¢ informovana ze strany odborného pracovnika automaticky.
Z vysledk vyslo, ze osoby ve vykonu trestu byly informovany ohledné postpenitenciarni
péce, ale jestlize neslo o jejich vlastni iniciativu, tak se k informacim ¢asto ani nedostaly,
¢1 jen prostfednictvim nastének. Z mého pohledu nejzasadngjsi vyzkumné otdzka byla
otazka Cislo 12, kterd se zamétovala piimo na vybrané faktory ovliviujici resocializaci.
Dané hypotéza se mi potvrdila. Z 50 dotazovanych se 25 % dotazovanych shodlo, Ze za
umistila na prvnim misté, na druhém misté byla s 23 % zaméstnanost, na tietim misté s 19
% zadluZenost, nasleduje vzdélani, alternativni tresty a na poslednim se 6 % se umistila
prizonizace, kterou nepovazuji za dilezity faktor ovliviiujici resocializaci. Zajimavé bylo,
ze u alternativnich tresti byly zastoupeny vSechny moZnosti hodnoceni, coZ vede k tomu,

ze se neda tento faktor spolu s prizonizaci, ktera na tom byla stejné, brat jako obecné platné
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hodnoceni daného faktoru. Jinymi slovy feceno u téchto faktort se seSel téméf stejny pocet

dotazovanych u hodnoceni s dilezitosti za 1 tak u hodnoceni za 5.

I pres tézké zacatky, se kterymi jsem se potykala s psanim této bakalaiské prace,
ohledné ziskavani informaci a odborné literatury, jsem rada, ze se mi podafilo praci
dokoncit. Musim podotknout, Ze jsem za nastrahy a piekazky, které mi vstoupily do cesty,
vdécna. Diky nim jsem méla moZnost navazat spolupraci s odborniky (ze statni i neziskové
sféry) na danou problematiku a prohloubit tak své védomosti o praktické zkusSenosti. Tyto
praktické informace a kontakty bych rada vyuzila, jako zdklad pro dal§i rozvoj a mou

budouci préci.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik k vyzkumné ¢asti bakalarské prace
Vazeni,

jsem studentka Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Dovoluji si Vas
pozadat o vypInéni dotazniku (viz. nize), ktery se tyka faktori ovliviiujici (ne)ispésnou
resocializaci/znovuuvedeni osob po vykonu trestu odnéti svobody do spole¢nosti.

Udaje, které dotaznik poskytne, potiebuji pro mou bakalaiskou préci.

Mnohokrat Vam dékuji za spolupraci.

Instrukce K vyplnéni dotazniku:

» Nize vyberte jednu z uvedenych mozZnosti. Tam, kde je moznost rozepsani se
prosim CITELNE rozepiste, kdyz Vam nezbude misto, tak se rozepiste na posledni
prazdnou stranku (napiste v tomto piipadé Cislo otdzky, ke které se rozepisujete).
Na kazdou z otazek odpovézte co nejpravdivéji a odpovézte na VSECHNY otazky.
Procitejte v klidu a zamyslete se nad otazkami.

> Dotaznik je zcela anonymni (neuvadéjte své jméno) a bude pouzit pro
ucely bakalaiské prace.

Dotaznik na téma:

~Faktory ovliviiujici resocializaci/znovuuvedeni, znovuzaclenéni osob po vvkonu trestu

odnéti svobody do spolecnosti“

1. Spadate do vékové kategorie:

a) 18 - 20 b) 20-30  ¢)31-45  d)46a vice

2. Byl/a jste ve vvkonu trestu odnéti svobody:
a) 1x

b) vice jak 1x

3. Vykon Vaseho trestu odnéti svobody celkem byl (je) v rozsahu

a)yménénez 1 rok  b)1-3roky c)vicenez3 roky
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4. Citil/a jste se po propusténi z vvkonu trestu pripraven/a na znovuuvedeni do

béZného Zivota?:

a) ano (pro¢, rozepiste)

b) ne (pro¢, rozepiste)

¢) Castecné (proc, rozepiste)

5. Bvl/a jste dostate¢né poucen/a o mistech, kde Vam mohou po opusténi véznice dale

pomoci?

a) ANO (rozepiste jakym zptisobem)

b) NE (proc, rozepiste)

6. K znovuzadlenéni do spoleénosti po vvkonu trestu byla pro Vas kli¢ova pomoc (v

pripadé, Ze Vam pomohlo vice sfér zaSkrtnéte vice moznosti):

a) statni spravy (Vézeniska sluzba, Probacni a mediacni sluzba, Utad prace, Socialni

kuréator...)
b) neziskové organizace, ptipadné uved'te jaké:
¢) rodina ¢i blizci pratelé

d) jina pomoc, uved’te jaka:

7.V pripadé pomoci statni spravy vyberte tu, ktera Vam pomohla v znovuuvedeni do

spole¢nosti nejvice:

a) Vézenska sluzba (vychovatel)
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b) Proba¢ni a mediac¢ni sluzba
c¢) Utad prace
e)jind moznost, uved'te jaka

d) statni sprava mi béhem/po vykonu trestu nepomohla

8. Pomohl Vam ke zméné moralnich hodnot a norem program zachazeni?

a) ano (jakym zplisobem, rozepiste)
b)ne (jakym zplsobem, rozepiste)

c)Castecne, rozved'te

9. Jaké aktivity zprogramu zachazeni bvyly pro Vas nejprospéinéjsi pro

znovuuvedeni do Zivota po vvkonu trestu. (vypiste)?

10. Mél/a jste moZnost navazani/udrzovani kontaktu s rodinou ve vvkonu trestu?

a) ano (rozepiste, jakym zptisobem jste udrzoval/a kontakt s rodinou)

b) ne (proc, rozepiste)

11. Co osobné vidite jako nejvétsi prekazku pri znovuuvedeni do Zivota po propusSténi

Z vvkonu trestu (rozepiste).

12. Jakv faktor podle vaSich zkuSenosti ovliviiuje (ne)uspésSné znovuuvedeni/zaclenéni

do spolecnosti po vvkonu trestu? NiZe uvedené faktory oznamkujte jako ve Skole od 1

az do 5. (1 je nejlepsi - nejvice ovliviiuje znovuuvudeni a 5 je nejhorsi - nema vliv na

zvnovuuvedeni). U kazdého faktoru se rozepiste, proc jste oznamkovali urcity faktor

takovou znamkou.

vzdélani I:I
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zaméstnani

rodinné vazby

alternativni trest (= to znamena takzvany nahradni trest na svobodg, za trest

odnéti svobody)

zadluZenost

prizonizace (= to znamena piijeti vézeniského zivota, vézeni je pro vas domovem)

68




Summary

This submitted bachelor thesis deals with resocialization of persons after imprisonment.
The system of penitentiary and post penitentiary care in Czech Republic is generally
described in theoretical part. That care has the greatest significance of success of
resocialization programs. There are also described factors that may influence the
resocialization proces. For each selected factor there is a description of how it affects the

resocialization process.

The empirical part is focused on research by using questionnaires. The questionnaire was
chosen as the best method for this research purpose. The questionnaire is focused to factors
that may influence the resocialization proces from the perspective of persons after
imprisonment. Eight hypotheses were defined. These hypotheses were evaluated and
supplemented by research findings. All research findings are discussed in the discussion.
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