Abstrakt v ceském jazyce

Onemocnéni osteopordza neboli fidnuti kosti je zplisobeno zvysenym ubytkem kostni
tkané, kfehkosti a zmendenim pruznosti kosti. Toto onemocnéni je velice roziitené jak v Ceské
republice, tak i po celém svété. Jeho vyskyt stale roste. Vznik osteopordzy je ¢astecné podminén
Spatnou Zivotospravou, sedavym zplisobem Zivota u mladych lidi, ktery je v dnesni dobé hojné
rozsiren. Nékteré faktory mlze ovlivnit sdm jedinec. Teoretickd ¢ast se zabyva fakty, tykajicimi se
onemocnénim osteopordzou, anatomii, pfiznaky, pfi¢inami vzniku, diagnostikou, komplikacemi,
[é¢bou farmakologickou a Ié¢bou zlomenin. Zavér teorie je zaméren na prevenci a edukaci. Cilem
bakalafské prace bylo zjistit, zda jsou Zeny informované o osteopordze a jestli jsou pro né tyto
informace dostacujici. Dale jsem zjistovala, zda respondentky trpi osteopordzou, jestli znaji
preventivni opatfeni pfedchazejici osteoporéze a jak je dodrzuji. V empirické ¢asti byl vyzkum
realizovan kvantitativni metodou. Formou dotaznikového Setfeni byl realizovan vyzkum na
zjisténi, jestli jsou respondentky dostatecné informovany o osteopordze, zda dodrzZuji prevenci,
znaji rizikové faktory podminujici vznik osteopordzy. Zaméfila jsem se také na prevenci, zda Zeny
dodrzuji preventivni opatreni a jestli je Iékar informoval o moZnosti vzniku tohoto onemocnéni.
Déle jsem zjistovala, odkud ziskaly Zeny informace tykajici se tohoto onemocnéni. Dotaznik byl
distribuovan elektronicky a nékterym respondentkdm i v tisténé podobé. Vyzkumné Setreni
probihalo od ledna do uUnora 2015. Celkem jsem =zafadila do vyzkumu 173 oslovenych
respondentek z laické vefejnosti.

Klicova slova: Informovanost Zen, prevence, tbytek kostni tkané, osteopordza.



