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Posudek

Prace inda 42 stranek textu, 10 tavuiek, & grafl, 5 obrazkd, a seznam literatury. Svym
charakterem odpovida poZadavkiim na bakalaiskou praci. Autorka se prvé asti
dosti podrobné vénuje anatomii a fysiologii titné Zlaze, jeji Ginnosti a vySetfovacim
metodam v tyreoidologii. Soustfedila se rovnéz na vyznam &innosti tyreoidey,
adaptaci tyreoidey a pfisun jodu pro zdarny priibéh t&hotenstvi. Dale prehledné
popisuje metodiku sbéru dat, vysledky a statické zpracovani. V diskusi se zabyva
ziskanymi vysledky a v zavéru jasné formuluje pozadavek na zlepSeni stavu
zasobeni t&hotnych Zen. Lze tedy uzavfit, e sl.. Radiméiska spinila poZadavky na
bakalafskou praci, soubor je dostateéné veliky, aby umoznil jak statistické
zpracovani, tak vytvofeni zaveér(.

A nyni k jednotlivym ¢astem prace.Prace je nevyvazena proto, Ze podstatné vice
prostoru je vénovano §titné Zlaze a jen minimum diabetu.V Gvodu je zdirazn&n
vyznam tyreoidey pro zdarny prubéh gravidity i vyvoj plodu, a &titné Zlaze je
podrobné vénovano 6 kapitol, zatimco diabetu pouze 1.Bohuzel chybi definice
diabetu , chybi byt mala zminka o dopadech diabetu na graviditu a plod & specifika
v gravidité. Pokud se vénuje :“téhotnym diabetickam®, méla by &tenare seznamit
vice s kriterii vybé&ru probandek, a specielné vyélenit diabeticky 1.typu.Praci by



prospéla alespon stru¢na zminka a doporu¢enych termine‘ch vySetieni ve vztahu

k DM- jak pro Zzeny bez rizika v ramci screeningu obecné, tak pro Zzeny rizikové.
Pfinosna by byla i struéna stat' o poruse glycidového metabolismu. V souboru bylo
7 pregestacnich a 147 gestaéni Zen s DM,vysvétleni téchto pojmu i ve vztau k DM1.
typu by praci prospélo.

Kvalitné, podrobné a pfehledné se vénuje porucham funkce tyreoidey v populaci a
gravidité , coZ je jisté pfinosné i chvalyhodné. Nekladu ji za vinu uréité nepfesnosti,
orientovat se v tematu gravidita —tyreoidea- fetus a plod je obtizné i pro zkuseného
endokrinologa. Nelze zvladnout v8echny faktory , jak dokazuje sou¢asna zaplava
studii ¢asto s rozporuplnymi zkuSenostmi a zavéry. Nicméné nékteré skuteénosti
uvedu proto, aby se dale nepfedavaly v podobé odkazu: plod vyZaduje matefsky
tyroxin jesté i po 12. tydnu, i kdyz uz ne vyhradné ( str 14). Protilatky TPOab
neovliviuji  vyvoj plodu ( str.15) jejich prostup placentou neni jednoznaéné ovéfen (
na rozdil od protilatek TRAK). Pokud kandidatka prace pise o tyreotoxikoze

v gravidité, je vhodné odlisit gestacni tyreotoxikozu vzniklou predevsim vlivem hCG
od imunogenni tyreotoxikézy.

Kapitola 4.1. 0 vyznamu jodu ( str 13-14) je s ohledem na zvolené téma dost
struéna, zminka o Doporucenych postupech pro Ié€bu onernocnéni étitné zlazy

v téhotenstvi ,(vydanou pod zastitou CES CLS JEP) publikovanych v r 2013 ve 4
¢asopisech v domacim tisku, ve kterych je doporuéena o suplementace jodem

v gravidité, v praci chybi.Naopak je citovana prace , master thesis ,autorky Sipové r4
roku 2012, ktera asi neni zcela referenéni.

U grafli 1.-4. by méla byt uvedena norma z laboratoie,ve které byla sera
vySetfovana ( normy se ponékud li$i od citované prace Sipova D). Mé&l byt spise
odkaz na Springer D.2009..

Kandidatka bakalafské prace ziskavala data ze zaznamu( na ambulanci a je
pfekvapive, Ze se podafilo vyhledat BMI jen u necelé poloviny souboru, obdobné
jako udaje o parité , udaj o potraceni patrné téz neni nebyl ziskan od vSech zen
souboru. Tyto informace nejsou podstatné pro zvolené téma, nicméné by mély byt
zakladni soucastni zdravotnické dokumentace.

Kompletni a dobfe hodnotitelné, a pro bakalafskou praci podstatné, jsou vysledky
vySetieni vybranych ukazatell, tj. TSH, FT4, FT3 protilatek a jodurie . Umoznily
statistické zpracovani i zavéry, které diky poctu probandek jsou jednoznaéné.

V8echny Zeny byly eufunkéni a TSH nepfevysovalo horni hranici 2,9mIU/I.Pro



pfipadnou publikaci vysledki by bylo vhodné uvést udaj o‘tydnu odbéru krve a
moce. Lze pfedpokladat , ze termin byl v 9.-11. tydnu, jak je ve VFN zvykem. Nebyl
nalezen vztah mezi zakladnimi tyreoidalnimi ukazateli a joduji. Podle ocekavani
byla koncentrace FT4 v séru u véech (vyjma jednu Zenu s vysokou joduji) v dolni
tretiné normalniho rozmezi, a to i u Zen s piimétenou jodurii. Obdobné vztah FT3 a
jodu nebyl prokazan, i koncentrace FT3 se pohybovala v dolni tfetiné normalniho
rozmezi. To, Ze sev 1. trimestru FT4 a FT3 mirné snizuje je znamo, jde jednak o
vliv zmeény vazebnych bilkovin, tak o pozadavek o navyseni produkce T4 a T3
UvaZuje se téz o vlivu relativniho nedostatku jodu.
Zjisténi, Ze jen mala &ast Zen souboru méla jodurii v gravidité v poZzadovaném
pasmu, je pro zdravotnictvi velmi negativnim zjisténim, ale je v souladu s jinymi
recentnimi studiemi. Graf &1. pfehledné dokumentuje suboptimalni zasobeni jodem
u tehotnych a mize byt jak vychozim bodem pro dali vyzkum, tak i s podnétem
pro praci dietologl.V zavéru kandidatka bakalaiské hodnosti spravné doporuéuje
suplementaci jodem u v§ech gravidnich diabetiek. Tento zaver je mozné rozsifit na
vSechny t&hotné zeny.

Praci doporucuji v upravené formé publikovat predev§im v tisku, zaméfeném
na gynekology.
Doporuéuji praci k obhajobé , kvalita je velmi dobra.

Praha 12.5.2015 Doc MUDr Zdgrka Limanova
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