Abstrakt

Cil: Cilem praktické casti prace bylo analyzovat koncentraci jodu v moci (jodurii)
a jeji vztah k ostatnim tyreoiddlnim laboratornim parametrdm v krvi u gravidnich diabeti¢ek

ve druhém nebo tretim trimestru téhotenstvi.

Metodika: Vysetfeno bylo 163 téhotnych Zen, které mély gestacni nebo pregestacni
DM, vdruhém nebo tfetim trimestru téhotenstvi. J& jsem dale pracovala se 154 Zenami.
Soucasné byly stanoveny sérové protildtky proti tyreoidalni peroxiddze (TPOAb) a
thyreoglobulinu (TgAb), Stitnou Zlazu stimulujici hormon (TSH), volny tyroxin (FT4) a volny

trijodtyronin (FT3).

Vysledky: Median jodurie byl 91,15 ug/I (rozmezi 67,7-112). U 136/154 (88 %) Zen byla
jodurie nizsi nez 150 ug/l (doporucena dolni mez pro téhotné Zeny), median 86,95 (rozmezi
64,95-106,4) a v 90/154 (58 %) byla nizsi nez 100 ug/l. V rozmezi mirného jodového deficitu
(50-149 ug/l) bylo 117/154 (76 %) Zen a 19 (12,3 %) Zen bylo ve stfedné tézkém nedostatku
(jodurie 20-49 ug/l). Z4dnda z Zen neméla jodurii nizsi nez 20 ug/l — tedy téZky nedostatek.
Pouze u7 (4,5 %) Zen byla koncentrace jodurie odpovidajici doporu¢enému rozsahu pro
téhotné Zeny (150-249 ug/l). U 11 Zen (7,2 %) byla jodurie vyssi nez doporucovanych 250
ug/l.

Zavér: Celkem u 88 % téhotnych diabeticek v druhém nebo tfetim trimestru gravidity
byla jodurie v pasmu jodového deficitu. Signifikantni vztah jodového deficitu k ostatnim

tyreoidalnim laboratornim parametriim jsme nezaznamenali.

Klicova slova: jodurie, tyreopatie, diabetes mellitus, gestacni DM, pregestacni DM



