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Oponentsky posudek na bakalafskou praci studentky Ivety Staré
s nizvem Edukace Zen s postmastektomickym syndromem.

Lymfedém je velmi zdvazZné onemocnéni, které miZe vést aZ k trvalé
invalidit® pacienta, pokud neni v&as zachyceno a 1é¢eno. Uspésna terapie
postmastektomického syndromu vyZaduje spolupraci nejen jednotlivych
specialistii / onkolog, chirurg, dermatolog, lymfoterapeut/ ale také tzkou
spolupraci samotné pacientky a jejich blizkych.Ziskani divéry nemocné€ a jeji
aktivni pfistup k 1é€bé je zakladnim pfedpokladem dspéchu. Je ziejmé, ze
spravna edukace pacientky je velice dulezita a je jednim z pilifti komplexni
terapie lymfedému. Vzhledem k naristajicimu poctu Zen s postmastektomickym
syndromem je zvolené téma velmi aktualni a pfinosné.

V teoretické Casti se autorka prace nejprve vénuje zakladnimu
onemocnéni. Uvadi stéZejni informace o problematice karcinomu prsu
/incidence a mortalita choroby, faktory ovliviiujici vznik onemocnéni,
diagnostika a lé¢ba /. Dale se zabyva vlastnim postmastektomickym
syndromem. Vystizné¢ podava prehled o patogenezi, jednotlivych stadiich ,
klinice, diagnostice a komplexni terapii tohoto sekundarniho lymfedému,
preventivnim opatfenim a prognoze choroby. V dalsi kapitole se vénuje
principiim edukace a seznamuje nas s organizaci edukaéniho pldnu.V teoretické
¢asti studentka prokazuje velmi dobré znalosti dané problematiky a moZnosti
jejiho feSeni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru informovanosti pacientek
s postmastektomickym syndromem o tomto onemocnéni a zptisobu terapie.
Studentka zvolila metodu dotaznikového $etfeni, ktera je pro dany problém
optimalni. Zkoumany vzorek/ celkem 70 Zen ve v€ku od 35 do 75 let/ je
dostacujici k ziskani ramcového ptehledu o této problematice. Vysledky Setfeni
jsou prezentovany pomoci pfehlednych tabulek a grafd. V diskusi nad vysledky
Setfeni autorka rozebird odpovédi pacientek na okruhy otazek a zamysli se nad
jejich pfi¢inami. Jisté by bylo zajimavé porovndni vysledki tohoto Setieni
s obdobnymi pracemi jinych autord.



V zavéru autorka struéné a vystiZné shrnuje ziskané informace.Hlavnim
pfinosem této prace je ziskani pfehledu o urovni informovanosti postizenych
Zen o své nemoci. Uvedené poznatky lze vyuZit pfi sestavovani individualniho
edukaéniho planu pro jednotlivé pacientky a pii tvorbé pisemnych edukaénich
materialli tak, aby co nejvice pomohly pacientkdm v jejich boji proti této
chorobg.

Studentka optimaln€ zakomponovala do své prace poznatky z odborné
literatury nasich pfednich lymfologd, onkologi a psychologt.

Pouzita fotodokumentace pacientek s postmastektomickym syndromem
je velmi ilustrativni, zachycuje stadia pln€ rozvinutého sekundérniho lymfedému
s jeho typickymi klinickymi p¥iznaky. Uvedena kazuistika pacientky
s postmastektomickym lymfedémem vhodné doplituje piedchozi teoretické
informace.

Bakalaiskou praci p. Ivety Staré s nazvem Edukace Zen
s postmastektomickym syndromem hodnotim jako velmi zdatilou jak
v teoretické, tak praktické ¢asti. Jako vhodné podnéty k diskusi navrhuji:
1.Vyznam edukace a jeji postaveni v komplexni terapii lymfedému
2.Vyznam zapojeni rodinnych pfislu$nikii nebo ptatel pacientky do
terapeutického procesu.
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