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¢.2: Fagerstromiv test nikotinové zavislosti

Fagerstrom Test of Nicotine Dependence (FTND)

Heatheron, T. F,, Kozlowski, L. T, Frecker, R. C., Fagerstrom, K. O. (1991). The
Fagerstrom Test of Nicotine Dependence: A Revision of the Fagerstrom Tolerance
Questionnaire. British Journal of addiction, 86, 1119-1127.

Kralikova, E. (2004). Zavislost na tabdku a moznosti léchy. Ces. a slov. psychiatrie,
100, 1, 13-18.

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
a) Do 5 minut 3 body

b) Za 6-30 minut 2 body

c) Za 31-60 minut 1 bod

d) Po 60 minutdch 0 bodu

2. Je pro vis obtizné nekouvit v mistech, kde neni kouveni dovoleno?
a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodu

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
a) Prvni rdano 1 bod
b) Kteroukoli jinou 0 bodii

4. Kolik cigaret denné kourite?
a) 0-10 0 bodu

b) 11-20 1 bod

c) 21-30 2 body

d) 31 a vice 3 body

5. Koufite Castéji béhem dopoledne?
a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodu

6. Koufite i kdy?Z jste nemocen a upoutdan na liizko?
a) Ano 1 bod
b) Ne 0 bodu

Soucet bodu:

0-1 Zadna nebo velmi mala zavislost
2-4 stredni zavislost

5-10 silna zavislost na nikotinu



¢. 3: Kratky dotaznik pro klienty zavislé na alkoholu , ktefi jsou soucasné zavisli na
nikotinu /v podminkach dstavni 1é¢by/

Vazeny kliente, klientko. Jmenuji se Rendta Kukanova, jsem studentkou druhého rocniku
navazujictho magisterského studia adiktologie na 1. LFUK v Praze. V ramco svého studia
provadim vyzkum, ktery se tykd problematiky dvoji zavislosti, konkrétné té, s kterou se potykate i vy.
Dotaznik, pokud jej vyplnite, coz je jen na vas, bude slouzit pro dalsi vyzkum oblasti techto
spoluzavislosti, jeho ucelem je zjistit vas zdajem o spolecnou lécbu a prostiednictvim vasich
odpovedi se v budoucnu i podilet na mozném rozvoji takové lécby, kterda by optimalné zasahovala
do obou zavislosti a klientum v lécbé prinesla co nejvetsi uzitek.Vas nazor je velmi dilezity a pro
vas znamenda jen nékolik malo minut soustredeni.

Pochopitelne, ze vyplnéni dotaznikii je zcela anonymni a zavazuje mne k dodrzovani vaseho
prava na soukromi. Pokud se rozhodnete dotaznik vyplnit, je konstruovan uzavienymi i otevirenymi
otazkami velmi jednoduse tak, aby jeho vyplnéni nepuisobilo problémy . Srdecné dékuji vsem, kdo
mi pomohli ve vyzkumu vyplnénim tohoto dotazniku. Velmi si vazim spoluprace kazdého z vas.

Zaskrtni spravnou odpovéd’ a odpovéz na otevirenou otazku
JSEM MUZ JSEM ZENA

Stal/a bych o to, aby mi byla nabidnuta soucasné také lécba nikotinizmu ?
ANO NE  NEVIM

Nabidlo mi zaiizeni ve kterém pobyvam moZznost takové lécby?
ANO NE  NEVIM

Zkousel /a jsem nékdy v pritbéhu lécby piestat koufit svépomoci?

ANO NE
Znam vyhody lé¢by obou zavislosti soucasné ?
ANO  NE Pokud ano jaké to jsou?
PIVDES e et e et e ettt e e ettt e e e et

Mam duvod piestat s kouienim, myslim si, Ze mam motivaci?

ANO NE NEVIM Pokud ano, jaky mam divod ¢i motivaci?

Myslim si, Ze Fesit obé zavislosti soucasné by pro mne znamenalo dalsi zatéz;?

ANO NE NEVIM Pokud si myslim, Ze ano, o jakou zatéz si myslim, Ze se jedna?

Jsem schopen/schopna zodpovédét, zda si myslim, Ze kourim vice, kdy? jsem ve spolecnosti
jinych lidi?

ANO NE NEVIM

Myslim si, Ze ve spolecnosti jinych kuiaku kouiim vice?

ANO NE NEVIM




¢. 4: Zadost o umoznéni dotaznikového Seti‘eni za ucelem vypracovani diplomové

prace

Prijmeni, jméno, titul,
podpis Zadatele
Kontaktni adresa
Telefon

E-mail

Skola/fakulta

Obor studia

Téma prace

Vedouci prace
Termin sbéru dat

Zjistované informace

Zadatel se zavazuje:

Bc. Renata Kukarnova

Masarykovo nam. 1 Prestice 334 01
337856696

vonUNGER@seznam.cz

1. LFUK v Praze

Adiktologie -studium magisterské navazujict

Lécba dvoji zavislosti na alkoholu a nikotinu v
podminkdch ustavniho léceni 7 perspektivy klienti

doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, Csc.
27.5.-8.11. 2013

viz. piiloZené dotazniky

Zachova mlcenlivost o skuteCnostech zjisténych
dotaznikovym Setifenim. Dotazniky musi byt provedeny
anonymni formou. Se Zdadosti bude piiloZen vzor
dotazniku.

Vyjadi‘eni vedeni zdravotnického zarizeni

Datum

o Souhlasim o0 Nesouhlasim

Razitko, podpis



¢.5: Informovany souhlas

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu s nazvem ,,Lécba dvoji zavislosti na

alkoholu a nikotinu v podminkdch ustavniho léceni 7 perspektivy klienti1 .

ProhlaSuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami u€asti na vySe jmenovaném vyzkumu a
ze se jej chei dobrovolné zacastnit. Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto
vyzkumu jsou anonymni a nebudou pouzity jinak, nez k interpretaci vysledku provedeného
dotaznikového Setieni a publikaci téchto vysledkli v ramci své diplomové prace . Rovnéz
beru na védomi, Ze mohu od dotaznikového Setfeni kdykoli, podle svého vlastniho uvazeni,

ustoupit.



