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Cysticka fibréza (CF) jiz pred fadou let piestala byt ,,détskou nemoci a pro pneumology se
tim otevrel novy smér oboru. A nejen pro Iékafe.

Fyzioterapie je jednim z nosnych piliit terapie nemocnych s CF. Spoleéné s péci o dobry stav
vyZivy a protizanétlivou 1é¢bou tvoii v dne$ni dobé zaklad komplexni péce o nemocné s CF.
Vedle péce o udrzeni dobré priichodnosti dychacich cest, Je pozornost fyzioterapeutd upfena
na fyziognomicky projev dospélych CF pacientt. Diivod je jasny — vétSina dnesnich
dospélych CF pacienti se vekové blizi 3. decenniu, fada nemocnych je dokonce stari.

Jsou tedy v produktivnim vé&ku, ale jejich fyzicka vykonnost Jje bohuzel poznamenana od
détstvi, kdy l1ééba byla poplatna dobé a s dnenimi terapeutickymi postupy CF déti se neda
srovnat. Pohybova soustava se utvaii k zachovani vitalni funkce dychani a ze své
fylogeneticky predikované funkce, kterou je posturalni zajisténi a lokomoce téla v prostoru,
musi velkou ¢4st svych aktivit vénovat pouze dychani. Odchylky v posturalnim chovani CF

jedinct jsou jednoznaéné nasledkem zménéné pohybové funkce postury. Fyzioterapie musi

vénovat stejnou pozornost i pohybové soustavé, dychani a pohyb nelze oddélit. Proto
sledovani posturalnich a respiraénich funkci u dospélych pacienti s cystickou fibrézou je vice
nez zajimavé téma pro diplomovou praci (DP)..

Jedna se ptepracovanou DP, pivodni prace je z roku 2014, kdy se student z vaznych
rodinnych diivodi od obhajoby odstoupit. Cas vyuzil k doplnéni a ¢aste¢nému prepracovani
prace, predevs§im v teoretické ¢asti.

Diplomova préce mé celkem 104 stran, 6 kapitol, diskuzi a z4vér, Jje podpoiena 40 citacemi,
pouze je 12 tuzemskych. 29 stran piiloh je nazornou dokumentaci, které se vztahuje

k prakticke ¢asti préce a je zakladem pro interpretaci vysledki.

Dobry a nazorny piiklad vzajemného ovliviiovani postury a dychéni prezentuje kapitola 5.
Progrese vzdjemného ovliviiovéani jasné ukazuje, Ze dospela populace s onemocnénim CF trpi
vaznymi problémy pohybového tstroji. Proband v textu zminuje i praci australskych autort
nového vyzkumu, jak se vzajemné ovliviiuji dychani a drzeni téla a predevsim Hodges se svym
kolektivem prokazal jiz v roce 2000, Ze kazdy sval trupu je jak respiraénim, tak i posturalni
svalem, zejména se to tyka branice. Podkladem byly vyzkumné postupy z oblasti neurofyziologie
svalll pfi bolestivych stavech ve vztahu k nérokdim respiradni soustavy.

Praktickd Cast prace je psdna na 28 stranach, ale Ize k nim pripo¢ist i 29 stran prilohy.
Sledovany soubor 9 CF dospélych pacientt byl hrani¢ni pocet nemocnych, ktefi souhlasili se
sledovanim a se spolupraci na diplomové praci.

Tematicky je tato ¢ast prace ¢lenéna logicky. Prvni vysledky méfeni specializovaného
vySetieni funkce plic jiz naznacuji, Ze se jedna o vaznou problematiku, diléi zavér zni: »Ve
vSech pripadech je stfedni hodnota hodnot danych ukazatelt souboru pacientli s cystickou
fibr6zou nizsi nez u bé&zné populace.“



Druha ¢ast praktické ¢asti prace se zabyva vysetfenim patete. Pouzité testy patii do zlatého
standardu fyzioterapie a vysledky mé&feni potvrdily naznaCeny ptedpoklad prvniho vyzkumu:
zmény ve funkénosti pohybového aparatu ukazuji na omezenou pohyblivost patefe v jejich
jednotlivych usecich i jako celku. Velmi p¥inosna Je v8ak Cast této kapitoly, ktera je zamétena
na drzeni téla pacientd s touto nemoci. Proband vyuzil program Bodyzone.com®, ktery
monitoruje tii posturdlni oblasti pro pacienta a za pomoci sniméni ze tfi smért monitoruje
(zepfedu, z boku a zezadu) zaznamen drZeni hlavy na trupu, drZeni trupu na panvi a drzeni
panve na nohou. Na zakladé fotografie urd nejproblemati¢t&jsi posturalni odchylky

v konfiguraci téla a jeho drzeni. U pacientd s cystickou fibrézou Ize timto programem
sledovat anomalie v t&chto oblastech pii drzeni tela, které maji za nésledek omezeni hybnosti.
Posledni ¢asti je pak dotaznikové Setfeni zkoumani pacientl s CF - jejich vlastni hodnoceni
své kvality Zivota. Proband vyuzil nizozemského dotazniku pro pacienty s CF pro skérovani
kvality zivota. Grafické zpracovani jednotlivych komodit je ndzorné a vypovida o
psychickych postojich nemocnych, kdy disledky nemoci jasné ovliviiuji jejich postoje ve
vSech oblastech Zivota.

Vztah respiracnich hodnot a posturdlniho systému byl v praci dobfe hodnocen, piinesl dobie
dokumentovand tvrzeni: se stoupajicim vékem nemocnych se bohuzel zhor$uji funkce plic a

to se odrazi i na drzeni téla.

Prace ale bohuZel nevycerpala moznosti tématu prace a mé také fadu nedostatkt neni zde
spojen vztah vyZivovych podminek a pohybové soustavy, ddle neni vyjadfen vztah progrese
onemocnéni k problematice chronické kolonizace dychacich cest, chybi upozornéni na
nemocné s kyslikovou podporou dychéni, kteii, jak je patrné z fotodokumentace, byli do
souboru zafazeni a kterym je tfeba v popisu postury vénovat zcela zvlastni pozornost. Nenf
vyjadren, alespon informativng, postoj nemocnych k pohybovym aktivitdm, které jsou
nepostradatelnou ¢asti 1é¢ebné rehabilitace CF nemocnych a silng ovliviiuji jednotlivé
hodnoty funkce plic. Chybné citace v textu a absence citaci uvedenych v textu a chybgjicich
v referen¢nim seznamu bohuzel préci znevazuji. Ke kladéim prace patii velmi ndzorné
zpracovani grafl, ndzorna fotodokumentace, kratka, ale vystizna diskuze.

Pres tyto vyhrady je nutno poukézat na jisté vyvazeni prace — tim je zatim nezpracované téma
diplomové prace pro CF populaci dospélych v CR.

Student Bc. Ammar Yaghi pracoval na tématu diplomové prace samostatné, systematicky a
dlouhodobg. Nase konzultace byly pouze potvrzenim spravnosti pracovniho postupu, ktery se
ale v praci odrazil jen ¢asteng. Student pro zpracovani praktické ¢asti vyuzil vétsinu ¢asu
povinnych klinickych praxi a samostudia.

Doplnéni a ¢aste¢né prepracovani prace v teoretické &4sti nijak nezménilo praktickou &ast
prace a proto vedouci prace piistoupila na Z4dost oponenta, Ze jeho posudek z roku 2014 je
platny i pro DP odevzdanou v roce 2015.

K praci nemam Zadné pfipominky ani dotazy, &as pro otazky plné postupuji oponentovi.
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