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Abstrakt

Cil prace: Tato prace se zaméfuje na sledovani posturalnich a respiracnich funkci u
dospélych pacientli s cystickou fibrozou a dale se zaméfuje na sledovani spolecnych znaki v
postuie téla. Dale se prace snazi, byt na malém vyzkumném vzorku, zhodnotit kvalitu Zivota

pacientii s CF.

Metody: Mezi lety 2013 a 2014 bylo vySetiovano 10 dospélych pacientl s diagn6zou
CF hospitalizovanych na oddéleni tuberkuldzy a respiracnich onemocnéni fakultni nemocnice
Motol. VSichni pacienti spadali do vékové kategorie 18 - 30 let. Pacienti byli vySetfovani
pomoci metod spirometrie, testu dynamiky péatefe, posture assesment software a na konci
vSech méfeni byl dan pacientim k vyplnéni standardizovany dotaznik tykajici se kvality

zivota u pacientil s diagnézou CF (questionnaire of cystic fibrosis).

Vysledky: Typickym projevem je soudkovity hrudnik, ktery v pribéhu ¢asu zvétsuje
svij predozadni primér, nasledkem c¢ehoz je hrudni kyféza, protrakce ramen, ztuhlost

hrudniho koSe a hyperlord6za bederni patete.

Zavér: Pacienti s CF se pohybuji ve vSech pasmech plicnich funkci. Nejvice si
pacienti stéZuji na kaSel, ktery vyrazn& ovliviiuje kvalitu jejich Zivota (naruSeni spéanku,
unava, ¢asta nutnost hospitalizace). Po provedeném pozorovani se plné ztotoznuji s vysledky
vyzkumu Hodgese a spol. z roku 1995, ze kterého jasné vyplyva, Ze existuje dudlni tloha
(dychaci a posturalni) nervové soustavy pii fizeni ¢innosti vSech svalll trupu. Pfi intenzivnim
dychani svaly trupu zanedbavaji své ptirozené posturdlni reakce. Vlivem nedostate¢né plicni

funkce dochazi k naruseni postury, coz u pacientii ¢asto vede k bolestem zad.
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