Souhrn

V bakaléiské praci je hodnocena kvalita Zivota u nemocnych po tracheostomii na souboru
31 nemocnych, 1écenych na ORL klinice FN v Hradci Kralové. Pievladali nemocni nad 50 let
véku, vétsina nemocnych (87%) byla v 6. €1 7. decenniu. Zakladnim onemocnénim, které si
vyzadalo nutnost tracheostomie byl u 24 nemocnych karcinom hrtanu, u ostatnich pacienti se

jednalo o oboustrannou obrnu zvratného nervu po strumektomii.
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téchto témat po provedeni tracheostomie, nedoslo prakticky k zadné zméné dulezitosti.

K vyraznéj§im zménam doSlo po provedeni tracheostomie v hodnoceni spokojenosti
S jednotlivymi Zivotnimi tématy. U Zen doSlo k vyraznému zhorSeni v oblasti duSevni pohody
— o celych 45%, zhorsila se i spokojenost se sportem (- 35%), se vztahy mezi lidmi (-23%)
a zdravim (-14%). I u muzt dochazi k poklesu spokojenosti s vétSinou zivotnich témat.
Zajimavé bylo zjisténi, Ze zatimco u zen doslo u zdravi k pomérné malému zhorseni, u muzt
¢inil rozdil oproti pfedoperacni urovni celych 32% Muzi také hiife nesli omezeni ve sportu
(-27%). Snizuje se i spokojenost s duchovnim Zivotem, konic¢ky, zaméstnanim, ale i s rodinou.

V souladu s mym ptedpokladem dochézi po tracheostomii ke zhorSeni celkové kvality
zivota. U Zen doslo ke zhorSeni kvality Zivota o 24%, u muzt o 19%. Tracheostomie tedy jisté
kvalitu Zivota nemocnych zhorSuje, ne vSak natolik, aby se Zivot s tracheostomii stal
neunosnym. Navic z vysledkll vyplyva, Ze muzi se s pfitomnosti tracheostomie vyrovnavaji
prece jen o néco sndze nez-li zeny, coz miize byt ddno neptijemnym kosmetickym dasledkem

tracheostomatu pro zeny.

Klic¢ova slova: Tracheostomie, kvalita zivota, karcinom hrtanu.



