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Priloha €. 1: Numericka Skala bolesti a Oswestry LBPDQ

Obr. 3 - Vizualni analogova skala - graficka

bez bolesti nejhordl bolest, jakou si umite pledstavit

(Sdgova, Znojova, 2005)

Oswestry low back pain disability questionnaire

Uvod

Tento dotaznik nds mé informovat o tom, jak Vase bolest v zddech ovliviiuje schopnost
zvladat bézné aktivity denniho Zivota. Zaskrtnéte, prosim, pouze JEDEN ctverecek
z kazdé sekce u tvrzeni, které je pro Vas nejpiihodnéjsi. Uvédomujeme si, Ze mizete
pokladat dvé i vice tvrzeni v jedné sekci za Vami vyhovujici, ale prosime o oznaceni

pouze jednoho, ktery nejlépe popisuje Vas problém.

Sekce 1 — Intenzita bolesti

[ 1V tomto okamZiku nemam Zadnou bolest
[ 1 Bolest je v tomto okamziku velmi mirna

[1Bolest je v tomto okamZziku mirna

[ 1 Bolest je v tomto okamziku docela velka
[ ] Bolest je v tomto okamziku velmi velka

[] Bolest je v tomto okamziku nejhorsi, jakou si umim predstavit



Sekce 2 — Osobni péce (myti, oblékani, atd.)

[ Mohu se o sebe postarat bez omezeni, aniz by mi to ptsobilo bolest
] Mohu se o sebe postarat bez omezeni, ale plisobi mi to jistou bolest.
[ ] Pfi osobni pé¢i pocit'uji bolest, jsem pomaly/a a opatrny/a

[ ] Potiebuji jistou pomoc, ale zvladam vétsinu mé osobni péce

[ ] Pottebuji pomoct kazdy den ve vétsiné aspektli mé osobni péce

[ 1 Nejsem schopen/na se obléci, s obtizemi se umyji, zistavam v posteli

Sekce 3 — Zvedani bifemene
] Mohu zvednout téZké bfemeno, aniz by mi to pusobilo bolest
] Mohu zvednout téZké bfemeno, ale pisobi mi to jistou bolest

[ ] Bolest mi brani ve zvedani t&Zkych biemen z podlahy, ale zvladnu to, je-li bfemeno vhodné
umisténo, napft. na stole

[ 1 Bolest mi brani ve zvedani t&zkych biemen, ale zvladnu to, pokud je biemeno lehké az
sttedné tézké, a je vhodn€ umisténo

[] Mohu zvednout pouze velmi lehké bfemena

] Nemohu zvednout nebo nést viibec nic

Sekce 4 — Chuze

[ ] Bolest m& neomezuje v ujiti jakékoliv vzdalenosti

[ 1 Bolest mi brani ujit vice nez 2 kilometry

[ 1 Bolest mi brani ujit vice nez 1 kilometr

[ ] Bolest mi brani ujit vice nez 500 metrt

[] Chodit mohu pouze s pomoci vychazkové hole nebo berli

[] VétSinu ¢asu jsem na lizku



Sekce 5 - Sezeni

] Mohu sedét na jakékoliv zidli po libovolnou dobu

[] Mohu sedét pouze na vybrané Zidli po libovolnou dobu
[ ] Bolest mi brani v sezeni del§im nez 1 hodin

] Bolest mi brani v sezeni del§im neZ 30 minut

[] Bolest mi brani v sezeni del$im neZ 10 minut

[ ] Bolest mi brani v jakémkoliv sezeni

Sekce 6 - Stani

[] Mohu stat, jak dlouho chci, aniz bych pocit'oval bolest
[ Mohu stat, jak dlouho chci, ale ptisobi mi to bolest

[ ] Bolest mi brani stat déle nez 1 hodinu

[ ] Bolest mi brani stat déle nez 10 minut

[ 1 Bolest mi brani stat déle nez 3 minuty

[] Bolest mi zamezuje viibec stat

Sekce 7 — Spanek

[ Muj spanek neni nikdy naruovan bolesti

[] Muj spanek je prilezitostné narusovan bolesti
[ 1 Pro bolest spim méné& neZ 6 hodin

[] Pro bolest spim méné& nez 4 hodiny

[] Pro bolest spim méné nez 2 hodin

[] Bolest mi nedovoli spat viibec

Sekce 8 — Sexualni Zivot

[ Mugj sexudlni Zivot je normalni a nepiisobi mi bolest

[] MU sexudlni zivot je normalni, ale pisobi mi ur¢itou bolest

[ ] Muj sexudlni Zivot je téméF normalni, ale plisobi mi velkou bolest

[] Muj sexudlni Zivot je silné¢ omezen pro bolest



[ ] Muj sexualni Zivot téméF chybi z diivodu bolesti

[ Bolest vylucuje jakykoliv sexualni Zivot

Sekce 9 — Spolecensky Zivot
[ Muj spoledensky Zivot je normalni a neptisobi mi bolest
[ Muj spolecensky Zivot je normalni, ale zvySuje miru bolesti

[ ] Bolest nema vyznamny vliv na mij spoleensky Zivot, aZ na omezeni mych vice energeticky
narocnych zajmu, napt. sport

[ ] Bolest omezila mij spoleensky Zivot a nechodim tak ¢asto ven
[ 1 Bolest omezila mij spolecensky zivot pouze na pobyt doma

[ ] Z divodu bolesti nemam Zzadny spolecensky Zivot

Sekce 10 - Cestovani

] Mohu cestovat kamkoliv bez bolesti

[] Mohu cestovat kamkoliv, ale plisobi mi to jistou bolest

[ 1 Bolest je velka, ale zvladam cestovat pies 2 hodiny

[ ] Bolest m& omezuje na cestovani pod 1 hodinu

[ ] Bolest m& omezuje pouze na kratké, nezbytné cesty do 30 minut

[ ] Bolest mi brani cestovat, vyjma cestovani v souvislosti s 1écenim



