Shrnuti

Hlavni myslenkou této prace bylo poskytnout uceleny pohled na problematiku edukace a
jeji vyznam v sekundarni prevenci ischemické choroby srdecni. Protoze edukace je procesem
celozivotnim, nebylo mozné v tak kratkém c¢asovém useku postihnout komplexni vliv na dalsi
vyvoj ischemické choroby srdecni.

Teoreticka ¢ast seznamuje s pojmy aterosklerdza, ischemickd choroba srde¢ni, rizikové
faktory a edukace. V empirické casti byl formou dotazniku zjistovan zivotni styl klient a
jejich informovanost. Soucésti dotazniku je 1 malé objektivni vySetfeni sestrou. S odstupem
2-3 mésict bylo porovnano k jakému zlepSeni v jednotlivych oblastech zivotniho stylu
doslo. Vyzkumu se zuc¢astnilo 50 klienti soukromé kardiologické ambulance.

Na zéavér lze ftici, Zze 1 kdyz vysledky vyzkumu nebyly u vSech dotazovanych klienti
stoprocentn¢ pozitivni, ukdzaly jednozna¢ny pifinos edukace v sekunddrni prevenci

kardiovaskularnich chorob.



