Posudek vedouciho diplomové prace bc Anny Janské s ndzvem

Vliv fyzioterapie a AFO na prodlouzeni vertikalizace u pacientli s Duchennovou muskularni
dystrofii

Shrnuti prace:

Na vice jak 100 stranach textu se autorka vénuje problematice fyzioterapie a pouiZiti ortotickych
pomducek u pacientt s diagnozou svalova dystrofie typ Duchenne (DMD).

V prvni teoretické ¢asti prace jsou shrnuty informace z literatury a to zakladni Udaje o nemoci,

teorie fyziologie zmén stoje a chlize b&hem nemoci, problematika kontraktur a sekundarnich
deformit, moZnosti vyuZiti fyzioterapie a ortotickych pomdcek u DMD.

V praktické €asti autorka hodnoti efekt 6 mésiéni fyzioterapie a ortotiky na souboru 10 pacient(

s diagnozou DMD. Jako hodnotici parametry efektu [é¢by autorka zvolila &irokou gkalu
standardné uzivanych metod hodnoceni ve fyzioterapii u DMD. Vysledky nesplnily o¢ekavani, po
6 mésicich 1é¢by nebyl patrny pfiznivy efekt rehabilitace & ortotiky. Autorka spekuluje o
moznych dlivodech negativnich vysledk(; 6 mésiéni interval neni postalujici ke zhodnoceni
efektu léCby, souboru 10 pacientl byl heterogenni, nebyla pfitomna kontrolni skupina co?
neumoznilo vyloucit faktor pfirozené progrese.

Soucasti praktické €asti jsou dvé dotaznikovd Setfeni Urovné rehabilitace u DMD pacientd. Prvni
dotaznikové 3etfeni bylo provedeno na souboru rodiét 10 Géastnicich se 6 mési¢ni vyée popsané
lé¢by, druhé Setfeni bylo provedeno na souboru rodi¢t 19 déti s dg DMD ktefi se Géastnili
konference o pé¢i DMD. Cenénou souédsti préce je i instruktazni CD vhodnych cviki na
protahovdni u DMD pacientd.

Diskuze: Tato ¢ast prace prinasi Uvahy o roli fyzioterapie u DMD, jejich uskalich a benefitech.
Napfiklad bych vyzdvihla doporuéeni tykajici se vybéru cviéeni & informace o technickych
rizicich ortotiky. Diskuze nad dotaznikovym $etfenim je pfinosnd zejména proto, e se jedna o
prvni data o Urovni fyzioterapie u DMD v CR (nizkd znalost nutnosti dechové rhb, nevyuzivéani

moznosti kompenzacnich pomucek a ortotiky).

Celkové hodnoceni prace:

Aktudlnost tématu:




Dle mého Usudku je téma prace velmi aktualni, nebot problematika fyzioterapie u DMD je v CR
zatim opomijend. Bohuzel i pFes dostupnost informaci o mezinarodnich standardech
fyzioterapie u DMD Urovers fyzioterapie DMD v CR neni adekvatni. U DMD, kde neni mozna
kauzalni terapie, je fyzioterapie zékladem lécby. Cenim si proto faktu, e si studentka zvolila toto
téma a velice podrobné v teoretické &sti shrnula dostupné informace o pfinosu veskeré
fyzioterapie u DMD, nejenom ve vztahu ke kontrakturam, ale napriklad i okrajové popsala pfinos
a moZnosti dechové rehabilitace a fyzioterapie jako celku (napfiklad vybér vhodnych cvigeni).

Metodika prace:

Zde bych rdda vyzdvihla samostatnost studentky ve vybéru metodiky i jejiho hodnoceni. Soubor
10 pacientl s dg DMD je pro pilotni studii postacujici, jako jediny limit studie vidim délku IéCby a
nepritomnost kontrolni skupiny, coZ ale vzhledem k ndroénosti z mého pohledu presahuje
moznosti magisterské prace.

Rozsah prace a formalni stranka préce:

Prace je velmi rozsahla a z mého pohledu 3ifi zabéru nejen v teoretické &asti nadstandardni.
Prace je pfehlednd, orientace v textu snadna.

Metodiku a provedeni praktické &&sti prace studentka zvolila a vypracovala zcela samostatné.
Zavérem:

Celkové se domnivam, 7e préace pIné splfiuje kritéria magisterské prace. Jednd se o v &eské
literature prvni souhrnnou préci zabyvajici se roli rehabilitace u DMD, ktera orientaéné mapuje i
situaci rehabilitace u DMD v €R. Bez t&chto znalosti by byly jakékoliv pokusy o systémové
zlepSeni Urovné fyzioterapie pro &eské DMD pacienty obtizné. Troufam si Fici, Ze tato prace bude
v budoucnu vychozim bodem pro toto zlepSeni. Instruktdzni CD vhodnych cvikd na protahovani
bc. Anna Janskd bude i nadale vyugivéno pfi edukaci rodié¢t pacientd s DMD.
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