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Abstrakt:

Sexudlni rizikové chovani je jev ovliviujici fyzické i psychické zdravi jedince.
Predkladany jsou psychologické aspekty jednotlivych typti sexudalniho rizikového
chovéni, ato jak jeho prficiny, tak i disledky. Prace se zaméfuje na vyvojové obdobi
adolescence v kontextu syndromu rizikového chovani u dospivajicich. Diskutovany jsou
efektivni pristupy k preventivhim aktivitdm. Za cile programu je pak moZno povaZovat
ovlivnéni postojt dospivajicich, které by se mély projevit v jejich chovani. Tyto zmény
v postojich je moZné zaznamenat. Prace navrhuje dotaznik pro méfeni postojt
k sexualnimu rizikovému chovani adolescentii s nazvem Inventar SP-20, ktery je taktéz
uzit pri navrhu vyzkumného designu. V experimentu tedy budou méreny zmény postoji
v ramci preventivniho programu, kde tato zména muze byt ukazatelem efektivity

programu.
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Abstract:

Sexual risk behavior is a phenomenon affecting physical and mental health
of an individual. In this paper, the psychological aspects of specific types of sexual risk
behavior with attention to its causes as well as its consequences are presented.
It is focused on a developmental period of adolescence in the context of the risk behavior
syndrome in adolescents. Furthermore, effective approaches to preventive activities are
discussed. As for the objectives of programs, the main aim is to influence the attitudes
of adolescents. These changes should be reflected in their behavior and can be measured.
The paper projects a questionnaire for attitudes towards sexual risk behavior
of adolescents entitled Inventory SP-20 that is also used in a research design.
In the experiment, changes in attitudes within the preventive programs are measured.

The change can be an indicator of effectivity of the programs.
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Seznam pouzitych zkratek

ABC: Abstinence, Be faithful, Condom, Princip prevence prekladany jako abstinuj, bud’
vérny, uZivej kondom

ACET: Aids, Care, Education, Training, Nazev organizace zameérujici se na prevenci
ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Hyperkineticka porucha

AIDS: Acquired Immunodeficiency Syndrom, Syndrom ziskaného selhani imunity
CAN: Child Abuse and Neglect, Syndrom tyraného a zneuZivaného ditéte

CPR: Centrum pro rodinu a socialni péci

CSA: Child Sexual Abuse, Sexualni zneuzivani ditéte

HIV: Human Immunodeficiency Virus, Virus lidské imunitni nedostatecnosti

HPV: Human Papillomavirus, Lidsky papilomavirus

IAT: Implicit Attitude Test, Test implicitnich postojt

IPPF: International Planned Parenthood Federation, Mezinarodni federace planovaného
rodicovsvi

MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky

PBT: Problem behavior theory, Teorie problémového chovani

PPRCH: Primarni prevence rizikového chovani

SPRSV: Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

SRCH-D: Syndrom rizikového chovani u dospivajicich

STD: Sexually Transmitted Diseases, Sexualné pfenosné nemoci



Uvod

Prevence nezadoucich zplisobli chovani u déti a dospivajicich je jednou
z nutnosti pro dosaZeni jisté kvality Zivota v dospélosti. Z pohledu autorky prace se mezi
navenek nejvice skryta rizika fadi ta, ktera se tykaji reprodukcni oblasti. Sexualita je
na jednu stranu medializovand, popularizovand a aZ bulvarizované manifestovana Siroké
vefejnosti, na druhou stranu se pak jedna o soukromé téma vyvolavajici stud. To muze
vést ke zjednoduSovani problematiky Ci jeji prehliZeni. V obdobi adolescence se pritom
sexualita stdva jednim z klicovych aspekt. Ze zkuSenosti autorky ziskané pri praci
s dospivajicimi vyplyva, Ze prestoZe se zda, Ze o sexu informace maji, nemusi to vidy
vést k jejich zodpovédnému chovani. Preventivni ptisobeni se z tohoto pohledu zda byt

esencidlnim. Jak je vSak mozZné efektivné preventivné ptisobit na dospivajici?

Nasledujici fadky nejprve nastini rizika adolescence a divody, ze kterych je tfeba
se zaméfit pravé na tuto veékovou skupinu. Budou predstaveny soucasné koncepce
a pristupy v preventivnich aktivitach, pfedevSim se zamérenim na to, co se ukazuje jako
efektivni. Pro lepSi pochopeni problematiky a zdiraznéni jeji dtleZitosti bude vénovan
prostor konkrétnim projeviim sexualniho rizikového chovani, které budou predstavovany
se zretelem k jejich psychologickym souvislostem. Prace také nabidne nahled do oblasti
postoji, které se ukazuji dtlezité pri preventivhim ptisobeni s cilem ovlivnit rizikové
chovani dospivajicich.

V ramci vyzkumné casti dojde ke zkoumani efektivity sestaveného preventivniho
programu. S pouZzitim teoretickych poznatki bude pro ovéreni sestrojen dotaznik postoji
k sexualnimu rizikovému chovani dospivajicich, ktery by mél ukazat, jak se ménily

postoje tcastnikii programu.



1 Specifika adolescence

Za adolescentni byvaji v Ceské literature oznaCovani mladi lidé ve véku mezi 15
a 22 lety (Langmeier, Krejcifova, 2006). Objevuji se vSak i dalSi koncepce, napriklad
Macek (2003) takto oznacuje celé obdobi dospivani. V metodikach preventivnich
programii pak figuruje kategorie mladez (15 az 18 let) (Miovsky, Zapletalova, 2010).
Pojeti jsou vSak spiSe orientacni. Pro potfeby prace bude téma zjednoduSeno na obdobi
dochazeni do stfedni Skoly.

Mezniky zde hraji nastupujici sexualita s prvni menarché u divek a ejakulace
u chlapct v puberté, na néZ pomalu navazuje plnd reprodukcni zralost v adolescenci
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, Sulova, 2011), prvni sexudlni styky (Vagnerova, 2012),
prechod ke stadiu formdlnich operaci v kognitivnim vyvoji (Piaget, Inhelderova, 1997)
¢i po formalni strance dosaZeni pravni odpovédnosti se ziskanim obcanského priikazu,
pozdéji dosaZeni plnoletosti a ukonceni Skolni dochazky pripadnou maturitni zkouskou
(Dolejs, 2010). To vSe v dospivajicim vytvari pocit vyrovnavani se dospélym. Dostava
se jim vice volnosti a prav, prestoZe plna zodpovédnost (dale taky odsouvana studiem
vysoké Skoly) jeSté neni dosaZena (Vagnerova, 2012). Dilezitou roli vSak vZdy hraje

interindividualni i intraindividualni variabilita (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.1 Sexualita v adolescenci

Sexualita je neoddélitelnou soucasti lidského Zivota, ktera nezacina aZ
v adolescenci. V tomto obdobi vSak dochazi k nérdstu frekvence a diferenciaci aktivit

v souvislosti s probihajicimi fyziologickymi procesy (Langmeier, Krejcifova, 2006).
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Chlapci po zaZitku s ejakulaci v puberté béZzné prechazeji k masturba¢nim praktikam.
Pro vétSinu mladych muzd, ale i cast divek se jednd o vybiti vnitfniho napéti
vznikajiciho z rozporu mezi télesnou vyzralosti a socialni nedokoncenosti v adolescenci
(Brichcin, 2014). V této souvislosti také musim zminit teorii sekularni akcelerace, tedy
urychleni pohlavniho vyvoje, nasledované prodlouZenim celkové délky dospivani
a oddalenim obdobi plného rozvoje (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Prvni heterosexualni zkuSenosti ziskava vétSina dospivajicich mezi Ctrnactym
a Sestnactym rokem. Vztahy jsou charakteristické svou nestalosti (Langmeier,
Krejc¢ifova, 2006). Dochézi k ritualizovanym postuptim zahrnujicim navazovani vztahi
od prvniho rande, pres libani, necking a petting (Vagnerova, 2012, Brichcin, 2014).
Motivace miZe byt jak vnitini, ze snahy objevovat a prijimat intimitu, tak i vnéjsi,
a to napriklad z tlaku vrstevnické skupiny. Kdo chce byt akceptovan, snazi se spliiovat
dana kritéria. Podobné je tomu u prvniho sexudlniho styku, ktery mitize slouzit jako
diikaz Gspésnosti, pritazlivosti a zralosti (Pondélickova 1990, Vagnerova, 2012).

Z vyzkumu Weisse a Zvériny (2001) vyplyva, Ze iniciatory prvniho sexu byvaji
zpravidla chlapci. Divky své prvni zkuSenosti zaZivaji se starSimi partnery, u chlapct
muzi. Reakce na soulozZ byva u chlapcti obvykle pozitivni, u divek ne tak casto. Objevuje
se u nich uzkost, strach z téhotenstvi a sexualné prenosnych nemoci, vycitky svédomi
nebo stud. To vSe miiZe ovlivnit pozdéjsi sexudlni Zivot. Motivaci k prvnimu sexu je jen
ziidka hlub$i emoc¢ni vztah (Castéji u divek), vétSinou jde o zvédavost (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Pondélickova (1990) uvadi, Ze jen tfetina divek uskutecnila prvni sex
z vlastni touhy, tretinu vedla zvédavost a Ctvrtina podlehla naléhani partnera. Jen mala
cast byla k prvnimu sexu pfinucena, avSak 7 procent divek ziskalo prvni zkuSenost pod
vlivem alkoholu.

Dospivajici by méli byt vedeni k tomu, Ze sexualita jako takova se odehrava
v ramci partnerského vztahu. Pojem sexualita vSak neni mladymi lidmi vniman jedno-
znacCné, vzbuzuje rtizné predstavy od jednorazovych kontakt, STD po sexuélni nasili.

Pojeti sexuality jako komplexni oblasti lidského Zivota si adolescenti uvédomuji jen
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malo (Silerovd, 2013).
Co se informaci o sexualité tyce, nejcastéjSimi zdroji jsou:
- Skola (oceniovany jsou predevsim prednasky odborniki);
— rodina (zde vSak Casto vladne stud);
— kamaradi (zardZejici je, jedna-li se o jediny zdroj informaci);
— internet (mladi si vSak uvédomuji rizika nediivéryhodnosti zdroji);
— odbornici (nejlépe pak 1ékari, ke kterym maji adolescenti dvéru).
Naprosta vétSina vSak povazuje informace, co m4, za dostaCujici. Zajimaji je spiSe za-

N 4

zitky a pocity zkuSen&jsich (Silerové, 2013).

1.2 Rizika vyplyvajici z vyvojového obdobi adolescence

V moderni spolecnosti identifikuje Kagan (1991) dospivani jako nejrizikovéjsi
obdobi na cesté k dosaZeni dospélosti. Zdravi dospivajicich je ohroZeno predevsim
behavioralnimi jevy (WHO, 1993).

Na komplexnéjsi psychosocialni promény spojené s hledanim a rozvojem
identity se vazi mnoha rizika (Erikson, 1996, Vagnerova, 2012). Objevuje se nové
nabyta svoboda, ktera vSak prozatim neni korigovana prijetim zodpovédnosti.
Vagnerova (2012) hovoii o pocitu vlastni privilegovanosti. Jakékoliv omezovani zde
nema smysl, dileZité jsou prozitky, preference silnych emoci a jejich zakouSeni.
Dospivajici riskuje a nechce odkladat uspokojeni svych potreb. Prekracuje hranice
a ovéruje tim své vlastni moznosti. Vici rizikiim si pfipada imunni. Usiluje o absolutni
feSeni, podle ¢ehoZz se chova. Dlisledkem byvaji mnohdy prehnané aktivity.

Pro vyvoj sebepojeti je v tomto obdobi také velmi dilezity fyzicky vzhled.
Dospivajici se trapi i diky drobnéjSim vadam. OhroZeni jsou proto predevsim jedinci
s viditelnou télesnou odlisSnosti (napfiklad rozstép rtu), kterd miize zptisobit jejich nizsi
sebevédomi. Fyzicka atraktivita hraje dilezitou roli v navazovani vztahti (Kabicek,

2014).
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V obdobi dospivani dochazi k oslabeni vlivu rodiny. Po obdobi puberty jiz
adolescenti nevnimaji rodice tolik kriticky, avSak nepodléhaji jejich vlivu a nazortim.
Neznamena to, Ze by pozitivni vzory rodict uplné potlacili, snazi se vSak hledat spiSe
ve svém socialnim okoli. Roste tedy vliv vrstevnické skupiny, kde mladi lidé zkouSeji
rizné alternativy a mnohdy se chovaji i hodné extrémné (Véagnerova, 2012).
S navazovanim heterosexualnich vztaht pozdéji dochazi k oslabeni vlivu vrstevnické
skupiny (Kabicek, 2014). Zalezi zde, jaké zptisoby chovani nabizi socialni okoli,
se kterym se dospivajici identifikuje.

Z téchto divodli je adolescence citlivym obdobim pro rozvoj rizikového
a problémového chovani (Macek, 2003), které se muze zdat byt vychodiskem z vyse

zminénych vyvojovych obtiZi ¢i aktualnich nesnazi (Jessor, 2014).
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2 Sexualni rizikové chovani

Cilem nasledujici Casti je vysvétlit, co se skryva pod pojmem sexualni rizikové
chovani. Pozornost je nejprve vénovana obecné rizikovému chovani a aZ nasledné se
postupuje k rizikovému sexu jako projevu rizikového chovani. Kapitola vznikla
z nutnosti identifikovat a popsat konkrétni projevy, ale také rizikové faktory a disledky
z psychologického hlediska pro vytvoreni teoretické zakladny, ktera nasledné usnadni

pochopeni nutnosti prevence v této oblasti.

2.1 Soucasné pojeti rizikového chovani

V popredi zdjmu preventivnich aktivit stdlo vZdy predevSim téma drogové
zavislosti, proto veskeré preventivni aktivity v CR vyristaji na tomto zdkladé (Miovsky,
2010a). Ptvodné se hovofilo o tzv. socidlné patologickych jevech, pojeti vSak
souCasnému stavu jiZ neodpovida a bylo nahrazeno konceptem syndromu rizikového
chovani (SRCH-D) (Hamanova, Csémy, 2014). Koncept vychazi z americkych vyzkumi
problémového a rizikového chovani a teorie problémového chovani (PBT) (Donovan,
Jessor, Costa, 1988, Jessor, 2014).

Mluvime tedy o chovani, které vede k narlistu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost (Hamanova, Csémy, 2014).
Pro potieby Skolstvi byva do konceptu rizikového chovani fazeno nasledujicich devét
oblasti (Miovsky, 2010a):

1. zaskolactvi

2. Sikana a extrémni projevy agrese

14



extrémneé rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
rasismus a xenofobie

negativni ptisobeni sekt

e o kW

sexualni rizikové chovani

7. zavislostni chovani (adiktologie)
Nasledujici dva okruhy pak nejde jednoznacné oznacit za rizikové chovani, stavaji se
vsak dilezitymi pro preventivni praci:

8. syndrom CAN

9. spektrum poruch pfijmu potravy
identifikuji tfi stéZejni oblasti:

1. Abuzus navykovych latek

2. Projevy v psychosocialni oblasti

3. Projevy v reprodukcni oblasti
Déle je pak prifazovano chovani ohroZujici primarné zdravi, tykajici se vyZivy
a Zivotniho stylu (Jessor, Turbin, Costa, 2010, Hamanova, Csémy, 2014).

Jak jiZ bylo nastinéno v predchozi kapitole, dospivajici se prostfednictvim
rizikového chovani snaZzi vyrovnavat s vyvojovymi ukoly prechodu z détstvi
do dospélosti. Je jim tedy tfeba poskytovat a pomahat hledat zdravé alternativy, které by
plnily stejnou funkci (Jessor, 2014, Hamanova, Csémy, 2014).

2.1.1 Psychosocialni vlivy

vvvvvv

na rizikové chovani (Jessor, 1991). Ukazuje se, Ze tyto faktory odolavaji ¢asu (Costa et

al., 2005, Jessor, Turbin, 2014).
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a) Protektivni faktory

Co se tyCe vrozenych dispozic, nejvyraznéjsi vliv na rizikové chovani ma podle
Jessora (1991) predevSim vyssi inteligence. K osobnostnim faktoriim pak pfifazuje
pozitivni vztah ke Skolnimu vykonu a zdravi, zatimco netoleranci k problémovému
chovéani. Déle zde mutZeme fadit sebeuctu a sebedivéru (Hamanova, Csémy, 2014)
Ci obecné resilienci (Jessor, Turbin, 2014).

Vlivy socialniho okoli pak miiZeme vnimat pfedevsim v postojich rodiny, ktera je
soudrZna, zprostfedkuje dospivajicimu dobry vzor a kontroluje deviantni chovani. Mezi
dalsi vlivy patii kvalitni Skola, vztah k naboZenstvi a dobrovolnictvi. Postupem casu
stale vétsi roli v Zivoté dospivajiciho zastavaji vrstevnici. Protektivné pisobi, kdyz se

nelisi postoje a hodnoty rodiny a kamaradt a okoli dospivajiciho (Jessor, 1991).

b) Rizikové faktory

OhroZujicim faktorem je geneticka zatéZ, naptiklad alkoholismus v rodinné
historii (Jessor, 1991), dale pak handicap nebo nemoc jako napriklad ADHD, poruchy
chovani, ale i poruchy sluchu (Hamanova, Csémy, 2014). Co se osobnosti tyCe, roli hraje
rys sensation-seeking, impulzivita (Zuckerman, 2007), vulnerabilita (Jessor, Turbin,
2014), dale pak nizké sebehodnoceni a malé ocekavani dspéchu v Zivoté (Jessor, 1991),

~ews

které se Casto spojuje s realnym neuspéchem. NejohroZenéjsi skupinou jsou ti, co odesli
povazovani obecné ucni (Langmeier, Krejcirova, 2006).

Mezi vlivy z okoli miiZeme povaZzovat zanedbavani a zneuzivani v détstvi (Hillis
et al.,, 2001), nizky socioekonomicky status (Hamanova, Csémy, 2014 uvadéji také
vysoky socioekonomicky status), prislusSnost k mensiné, rozpor hodnot vrstevniki
a rodiny, problémovi pratelé a dalSi modely deviantniho chovani napfiklad z médii.

DiileZitou roli samozrejmé hraji pfileZitosti k rizikovému chovani (Jessor, 1991).
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c¢) Model pusobeni protektivnich a rizikovych faktoru

PBT specifikuje klicové oblasti socidlniho Zivota adolescentd, a to rodinu,
vrstevniky, Skolu a bezprostfedni okoli dospivajiciho, které zprostfedkovavaji hlavni
ochranné (vzory, dohled a podporu) a rizikové faktory (vzory, prileZitosti
a vulnerabilita). Dle vysledkii vyzkumu maji protektivni faktory silnéjsi dopad, moderuji
a tlumi dasledky rizikovych faktorti. Nejvétsi roli pak hraje dohled na vsSech trovnich
socialniho kontextu a podpora ve Skole. V USA naleZel nejvétSi vliv rodiné

a vrstevnikiim, v Ciné pak $kole a vrstevnikiim (Costa et al., 2005).

2.2 Soucasné pojeti sexualniho rizikového chovani

Sexudlni rizikové chovdni povazujeme za soubor behaviordlnich projevii
doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny ndritst zdravotnich,
socidlnich a dalsich typtl rizik (Miovsky, 2010b, s. 76-77). Hlavni oblasti jsou
predstaveny niZe spolecné s riziky, které k nim vedou a moznymi dtisledky. Nejedna se
samoziejmé o plné vyCerpavajici seznam. S rozvojem technologii a zménami
ve spolecnosti mohou vznikat nové typy rizik. Nicméné ze soucasného pohledu je pojeti

odpovidajici a pro preventivni aktivity postacujici.

2.2.1 Predcasny pohlavni styk

Za rizikovou povaZujeme predcasnou koitarché neboli prvni pohlavni styk.
Dochazi k prodlouzeni sexudlné aktivniho Zivota do fyzicky a psychicky se stale
vyvijejictho obdobi, ¢imZ se zvySuji zdravotni rizika spojena s neopatrnosti
dospivajicich (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, Sulova, 2011). Nemensi jsou viak pak

psychické dtsledky brzkého pohlavniho styku. Jednd se predevSim o depresivitu
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(Harden, Mendle, 2011), ale také celkovou nespokojenost ve vztazich zplisobenou
hledanim chyby ve volbé partnera, na coZ déale navazuje promiskuitni jednani
(Pondélickova, 1990, Hillis et al., 2004). Rizikovy je podle dalsi studie vSak i pozdni
nastup prvnich sexuélnich stykt (Haase et al., 2012).

Casné zahajeni sexuélniho Zivota souvisi s dal$im rizikovym chovanim jako je
koureni ¢i abizus alkoholu (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006) a projevuje se Castéji u ucnt
(Pondélickova, 1990). Objevena byla souvislost s nizkym socioekonomickym statusem
¢i nahradni rodinnou péci (Madkour et al., 2010, Harden, Mendle, 2011). Roli hraje také
neexistence smysluplnych aktivit kompenzovana sledovanim televize, brouzdanim
po internetu ¢i poslouchanim hudby se sexudlné explicitnimi podnéty (Kraus, Russell
2008). Vliv zde miZe mit i dostupnost pornografie (Vanickova, 2005). Sexualni
experimenty se v takovych pripadech stavaji moZnosti, jak se zabavit (Cubbin et al.,
2005) nebo naopak vypadat zajimavéji (Vagnerova 2012). Svou roli zde mohou hrat
i média v kulturnim prostredi. Ty zprostfedkovavaji nevhodné vzory, které dospivajici
mohou napodobovat (Bandura, 1971). Rizikovy je také rodicovsky styl, ktery déti
mohou opakovat (Brauner-Otto, Axinn, 2010). Nachyln€jsi k navazovani sexualnich
stykli v mladSim véku jsou dale zneuzivané déti, které do sexudlnich aktivit lakaji své
vrstevniky (Hillis et al., 2004). Riziko se tyka také predcasné vyspélych divek ¢i téch,
které maji starSi partnery o tfi a vice let. Po zhodnoceni svych zkuSenosti zpétné
78 procent z nich uvadi, Ze byly na sexualni aktivity mladé (Cotton et al., 2004).

V Ceské spolecnosti je vstup do sexuality ohranien patnactym rokem. Pfedcasny
(pro ostatni tcastniky tedy trestny) sex je z hlediska pravnich norem pod touto hranici
(Ceska republika, 2009). Pfestoze podle vysledkii vyzkumu z roku 1998 podle Weisse
a Zvériny (2001) dochazi v ceském prostredi k ustaleni vstupu do sexualniho Zivota mezi
sedmnactym a osmnactym rokem, v reprezentativhim vzorku ceské populace se stale
najde 5 procent muzii a 1 procento Zen, ktefi zah4jili pohlavni aktivitu pred patnactym
rokem. Nejedna se pritom o novy trend. JiZ Pondélickova (1990) uvadi mytus o brzkém
sexualnim styku jako o prokazani uspéSnosti, pritaZlivosti a zralosti, ktery nasledné
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pfinasi pocity ménécennosti nezkuenym. Z vyzkumu Vacka, Sejvla a Miovského (2008)
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pak vyplyva, Ze priblizné 55 procent studentG prvnich ro¢nika stfednich Skol jiz ma

sexualni zkuSenosti.

2.2.2 Nechranény pohlavni styk

Mezi rizikové byvaji fazeny takové aktivity, které mohou byt v populaci i velmi
rozsifené. Prikladem je nechranény pohlavni styk. Nemusi se vSak jednat jen o styk pri
nahodné znamosti, jak uvadi Miovsky (2010b). Mezi nejvétsi rizika patfi prenos po-
hlavnich nemoci (STD), predevsim HIV/AIDS, pro které stale neexistuje adekvatni 1ék
a predstavuje nejveétsi riziko. Nakazeni HIV s sebou prinasi nejen zdravotni obtiZe, ale
také dalsi psychologické dtisledky jako napiiklad depresivita, sebevrazedné jednani, uz-
kostnost i neurokognitivni poSkozeni (Robertson et al., 2014).

Ve skupiné mladistvych je nejvétsi vyskyt STD, kromé vySe uvedeného také pro-
to, Ze jsou biologicky nachylnéjsi k infekci a odmitaji navstévu zdravotnickych zafizeni
mohou souviset s poSkozenim organti nebo neplodnosti (Handsfield, 2001). Dalsi rizika
jsou spojena s nechténym téhotenstvim (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Dtiraz pfi pre-
venci v této oblasti se klade na princip ABC. A znamena abstinenci, nejlépe pak
ve smyslu oddaleni sexualniho debutu, B jako byt vérny partnerovi a C za uZivani kon-
Weisse a Zvéfiny (2001) vyplyva, Ze vZdy pri nahodnych sexudlnich stycich kondom
uzivéa pouze 62 procent muzii a 54 procent Zen. Podle Vacka, Sejvla a Miovského (2008)
pak pfi poslednim sexu nepouZzilo kondom 53 procent dospivajicich. Ve vyzkumu vSak
nebylo kontrolovano uZivani jiné antikoncepce.

Na okraj mlizeme zminit i zdravotni rizika spojena s nehygienickym stykem
Ci stykem s nebezpecnymi predmeéty. Dospivajici by méli byt i na tuto problematiku upo-
zornovani, napriklad co se tyCe zavadéni rtiznych predméti pri masturbaci (Pastor,

2010).
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2.2.3 Sexualni zneuzivani

Prestoze se na prvni pohled miZe zdat sexudlni zneuZivani spiSe okrajovym
tématem, které se tyka primarné mladSich déti a dospivajicich, povaZzuji za nutné jej
zminit. Syndrom CSA s sebou pfinadsi fadu nebezpeci jako je navaznost rizikového
chovani, ale predevSim zneuZivani mohou provozovat sami dospivajici (Tdubner, 1996,
Hillis et al., 2004).

Jde o ucast v jakychkoliv sexualnich aktivitach, kontaktnich i nekontaktnich
(napriklad vystaveni ditéte pornografii) vedoucich k sexualnimu uspokojeni ¢i vzruSeni
pachatele (Brichcin, 2010). Ztrata dGveéry v dospélé a ztrata Zivotni stability, zvlasté kdyz
zneuZivajicim je rodi¢, prechazi v ambivalentni emocni proZivani, sniZovani
sebehodnoceni, hluboké pocity ménécennosti, viny, deprese a strach z ostudy
pfi odhaleni. Sexudalni zneuZzivani se navenek muiZe projevit agresivnim chovanim vici
sobé i ostatnim, dochazi k zneuzivani drog Ci pokusim o sebevrazdu. Co se tycCe
sexuality, dospivajici se bud vyhyba télesné a emocionalni intimit€, nebo naopak
vyhledava promiskuitni chovani pripadné sam zneuZiva mensi déti. Pro chlapce je pak
specificky jeSté vétsi stud z neschopnosti ubranit se a odmitani o zneuZivani mluvit, coz
muizZe vést k agresivnimu chovani Ci zneuZivani déti v dospélosti. Dochazi také
k nejistoté ohledné vlastni sexualni orientace v pripadé zneuziti muzem (Tdubner, 1996).
Brichcin (2010) uvadi, Ze starSi pubescenti a mladsi adolescenti mohou predcasnou

heterosexualni zkuSenost hodnotit i pozitivné.

2.2.4 Promiskuita a styk s rizikovymi partnery

Jak jiZ bylo uvedeno, brzky sexualni debut s sebou pfinasi rizika promiskuitniho
jednani (Hillis et al., 2004). Vice sexualnich parterG zvySuje pravdépodobnost
sexualniho styku s rizikovym partnerem (promiskuitni, s STD ¢i zavislostni historii)

a znasobuje rizika, kterymi je jedinec ohroZen jak z medicinského, tak i psychologického
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hlediska. Silnym prediktorem pro promiskuitu adolescentt, stejné jako pro dalsi rizikové
chovani, je vliv vrstevnikl v puberté (Dishion, Ha, Véronneau, 2012). Mozné dtisledky

jiz byly popsany vyse.

2.2.5 Prostituce a komeréni zneuzivani

Specifickou oblasti promiskuity je prostituce, poskytovani sexudlnich sluzeb
za financ¢ni odménu. Vanickova (2005) mezi détskou prostituci Fadi také angazovanost
v pornografickém primyslu a obchodovani s détmi. Z hlediska Ceské pravni normy jde
o trestny Cin v pripadé prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti, trestné je také zprostred-
kovéani sluZeb prostitutli neboli kuplifstvi nebo détska prostituce (Ceskd republika,
2009).

Prostituce byva ¢asto uvadéna jako nasledek zneuZivani ¢i syndromu CAN v dét-
stvi. Soucasti je i systémové nasili, ke kterému muze dochazet v institucich, které maji
paradoxné pomahat. Pro déti utikajici z tstavni vychovy je prostituce formou obZivy
na ulici. Riziko prinasi Spatna ekonomicka situace, na druhou stranu se dospivajici do se-
xualnich dobrodruZstvi za penize vrhaji i dobrovolné s vidinou rychlého vydélku
(Vanickova, 2005). Prokazuje se také vysoka souvislost s toxikomanii (Zikmundova,
2010).

Dobrovolnost vstupu do této profese se odhaduje jen na 10 procent pfipadd.
miskuitu i v soukromém Zivoté, vyssi miru zastoupeni poruch osobnosti a vice zkuSenos-
ti s nasilim. P¥i prostituci dochazi k velké psychické zatéZi s rizikem naruSeni sebepojeti
podporované stigmatizaci spolecnosti a strachem z odhaleni (Zikmundova, 2010).

V Ceské populaci 14 procent muzii uvadi, Ze méli pohlavni styk s prostitutkou,

4 procenta Zen kladné odpovédélo, Ze poskytly sex za tplatu (Weiss, Zvérina, 2001).
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2.2.6 Rizika spojena s novymi médii

Mezi sexualni rizikové chovani byvaji také zarazovany aktivity, které prinaseji
rizika i nevédomého zneuZiti. S nastupem novych technologii, predevSim internetu
a s nim spojenych rtznych socidlnich siti, se objevuji nové trendy v sexudlnim rizi-
kovém chovani. Piikladem je zvefejiovani intimnich fotografii ¢i videi online nebo
jejich zasilani komunikac¢nimi technologiemi (Miovsky, 2010b) ¢i svoleni ke schiizce

s neznamou osobou vedouci k sexualnim rizikim (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2013).

a) Sexting

V Americe nabylo téma na vyznamu a vzbudilo obrovsky zajem s objevem
webovych stranek mladistvych, které jsou volné dostupné a spliuji definici détské
pornografie (Leary, 2008). Studie sextingu, tedy posilani sexudlné explicitniho materialu
textovymi zpravami Ci jinymi elektronickymi prostredky, ukazuji, Ze se jedna o aktivitu
s navaznosti na dalsi druhy rizikového chovani jako je sexudlni rizikové chovéni offline
(nechranény sex, Cast€jSi stfidani partnerd, STD v anamnéze) spojené s konzumaci
alkoholu, marihuany a dalSich drog (Benotsch et al., 2013, Ybarra, Mitchell, 2014).
Casto se tato aktivita odehrava v rdmci zdravych vztaht jako soucast zkoumani sexuality
nebo u minoritnich sexualné orientovanych dospivajicich, ktefi se pri zkoumani vlastni
sexuality online citi bezpecnéji (Ybarra, Mitchell, 2014). Jako prediktory pro ucastnéni
se sextingu byly stanoveny osobnostni rys sensation-seeking, depresivita ¢i ekonomicky
stres (Van Ouytsel et al., 2014). V Cesku své obnaZené fotografie odesle 9 procent
a pifimo nasdili 7 procent déti (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2013). Jak vyzkumy
ukazuji, jsou tato Cisla srovnatelna se situaci v ostatnich statech (Van Ouytsel et al.,
2014, Ybarra, Mitchell, 2014).

Dospivajici si vSak pri angaZovani v téchto aktivitach casto neuvédomuji

disledky svého jednani. Po rozchodu partneri nebo jiném nesplnéni ocekavani
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ucastnika, ktery sexualné explicitni material vylakal, mtiZe dojit k Sifeni pomoci telefonu
Ci socialnich siti ¢i zvefejnéni materialu online, odkud se Spatné odstrafiuje (Kopecky,
Szotkowski, Krejci, 2013). Muze nasledovat zneuZiti materialu jako détské pornografie,
poniZeni pfi objeveni vrstevniky, rodici, Skolou ¢i pozdéji potencialnim zaméstnavatelem
nebo partnerem (Jolicoeur, Zedlewski, 2010). Dospivajicimu mohou hrozit tresty rodict,
vyhozeni ze Skoly, miZe dochazet k Sikané ¢i kyberSikané (Kopecky, Szotkowski,
Krejci, 2013), jsou také evidovany extrémni situace, které koncCily sebevrazdou
(Meacham, 2009, Kopecky, Szotkowski, Krejc¢i, 2013) nebo vedly k odsouzeni
plnoletého Sititele (Sentinel, 2010). V naSem prostfedi hovorime o trestném Cinu vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii, pripadné zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
(Ceska republika, 2009).

Ackoliv 75 procent Ceskych déti povazuje sdileni obnaZenych materiali za ris-
kantni, presto tak Cini. Motivy k tomuto jsou snahu navazat intimni kontakt s osobou ji-
ného pohlavi, nuda, snaha prezentovat a propagovat sam sebe, touhu byt pfijat ve skupi-

né ¢i prekonat stud (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2013).

b) Kybergrooming

Zéavazné dasledky miZe prinést taktéZ kybergrooming neboli vyvolavani falesné
(Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2013). Jde o psychickou manipulaci realizovanou
prostrednictvim internetu, mobilnich telefonti a dalSich souvisejicich technologii, jejimz
cilem je vidy osobni schiizka s obéti (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2013, s. 50).
Internetové prostfedi nabizi predatorovi moZnost zmény vlastni identity, aniZ by bylo
cokoliv ndpadné. Poté nasleduje ziskavani diveéry obéti vedouci az k redlnému setkani,
kde miZe dojit k sexualnimu zneuziti, fyzickému napadeni, muceni, détské prostituci,
anebo téZ k vyrobé détské pornografie. Znamé jsou i pripady koncici vrazdou (Berson,
2002, Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2013).

Rizikové faktory pro kybergrooming jsou ochota potkat se s cizi osobou v realit€,
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zkuSenosti s kyberSikanou a obecné byt divkou (Wachs, Wolf, Pan, 2012). Co se ceského
prostfedi tyce, 36 procent déti uvadi, Ze by na schiizku s internetovym znadmym S$lo,
15 procent by tuto skuteCnost nikomu neoznamilo, prestoZe 76 procent to povaZuje

za riskantni (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2013).

2.2.7 Rizikovy sex v kombinaci s adiktologii

Po vySe uvedeném jiZ neni tolik obtizné si uvédomit, Ze se rizikové chovani
obvykle nevyskytuje izolované, spise se jednd o kombinace vice typi nebo dochazi
k prechazeni od jednoho k druhému. Rizikovy sex v souvislosti se zavislostnim
chovanim byva nejcastéjSim prikladem (Miovsky, 2010b). Intoxikaci navykovou latkou
pii poslednim pohlavnim styku uvedlo 16 procent respondentii z fad dospivajicich

(Vacek, Sejvl, Miovsky, 2008).
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3 Efektivni primarni prevence

Predchazeni riziktim, kterd ohroZuji dospivajici v sexualni oblasti, je hlavni
naplni primarni prevence. Teprve v pripadé selhavani dochazi k sekundarni prevenci,
tedy zabrané rozvoje, a terciarni prevenci ve smyslu ochrany pred Skodami ¢i recidivou.
Je vSak zfejmé, Ze nejvice pozornosti by mélo byt vénovadno pravé primarné
preventivnim aktivitam, jejichZ cilem je ochrana pred negativnimi vlivy prostrednictvim
formovani zdravych postojii a ziskdvanim potfebnych znalosti a dovednosti (Cech,
2012). Vyzkumy PBT (Costa et al., 2005) definuji jako dilezZité Cinitele rodinu,
vrstevniky, $kolu a bezprostfedni okoli dospivajiciho. Skola, ktera se diky plosnému
pisobeni miZe dostat ke znevyhodnénym a ohroZenym skupindm, je pro preventivni
aktivity optimalnim prostfedim (Sulové, 1998), proto bude vénovana pozornost pravé
Skole. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy (2010) cleni primarni prevenci

na specifické a nespecifické preventivni aktivity.

3.1 Nespecificka prevence

Nespecifickou prevenci je mySlena podpora jakychkoliv aktivit vedoucich
ke zdravému Zivotnimu stylu. DtleZité je osvojeni si pozitivhiho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného Casu. MiZe jit napfiklad
o zajmové, sportovni ¢i jiné volnocasové aktivity (MSMT, 2010). Pro tuto formu
prevence mluvi mnoho vyzkumi sexualniho rizikového chovani (Cubbin et al., 2005,

Kraus, Russell, 2008, Jessor, 2014).
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3.2 Specificka prevence sexualniho rizikového chovani

Predchézeni a omezovani vyskytu konkrétni formy rizikového chovani
pojmenovavd MSMT (2010) jako specifickou prevenci. V tomto pojeti se miZe jednat
o obecnou prevenci s cilovou skupinou Sir§i populace, selektivni prevenci pro Zaky
s predpokladanym zvySenym rizikem a indikovanou prevenci pro Zaky se
zaznamenanym vyS$im vyskytem rizikovych faktor uvedenych drive.

Sexudlni rizikové chovani je vysledkem riznych faktort u riznych dospivajicich.
Hamanova a Csémy (2014) zdlraziuji nutnost zaméfeni pozornosti na konkrétni
osobnost, jeji problémy a vyvojové potfeby. Dospivajici je potfeba vybavit informacemi,
ale také dostateCnymi socialnimi dovednostmi, aby se byli schopni se svymi protéjsky
oteviené bavit o intimnim tématu sexuality. Jedno z nejvétSich rizik predstavuje vliv
vrstevnikl (Costa et al., 2005), proto mezi hlavni socidlni dovednosti, které by méli
dospivajici ovladnout, patfi konstruktivni zvladani konflikti a zatéZovych situaci,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilli, rozhodovaci schopnosti, zvladani
uzkosti a stresu ¢i odolavani tlaku (Gabrhelik, 2010).

Pro dosaZeni téchto cili byva vyuZivano a kombinovano vice metod, které lektor
prizpiisobuje zvlastnostem skupiny i svym dovednostem a zkuSenostem. Tyto pristupy
Castecné koresponduji s vyucovacimi metodami (Skacelova, 2012b). Idealni je podpora
demokratického zptsobu vychovy (Lewin, Lippitt, White, 1939). Pro pfiklad Belz
a Siegrist (2001) rozliSuji metody informativni, narativni, operativni, integrativni

a intuitivni, které mtiZeme uspésné uzivat i pro primarni prevenci (Skacelova, 2012a).

3.2.1 Charakteristiky efektivnich programu

Analyzou vice programt, které se zaméfovaly na prevenci sexualniho rizikového
chovani, identifikoval Kirby (2002) charakteristiky, které se objevovaly u uspéSnych

programt. Efektivni program z tohoto hlediska spliiuje nasledujici body:
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zaméfuje se na redukci konkrétnich typt sexualniho rizikového chovani;

vychézi z vyzkumi o sexualnim chovani a pristupd, které se ukazaly efektivni
u ostatnich typt rizikového chovani;

dava jasna poselstvi ohledné uzivani kondomti a dalSi antikoncepce, ktera
kontinualné utvrzuje;

dava zakladni, ale pfesné informace o rizicich sexuality v dospivani a metodach,
zaméruje se na vyhybani se socialnimu tlaku v oblasti sexuality;

uci schopnosti komunikace, vyjednavani a odmitani;

zahrnuje mnoZstvi metod, které aktivizuji tcCastnika a pomdahaji mu zvnitfnit
informace;

uzZiva metody, materialy a cile vhodné vékovému obdobi, sexudlnim zkuSenostem
a prostiedi uicastniki;

trva dostatecné dlouho pro dokonceni dileZitych ¢asti programu;

vybira lektory, ktefi véfi v program, a trénuje je.

Obecnéjsi doporuceni, které se s predchozim v mnohych bodech prekryvaji, jsou prejata

z publikace Miovského, Zapletalové a Skacelové (2010):

komplexnost a uZivani vice strategii;

kontinualni piasobeni a systematickd navaznost témat, nejednd se tedy
o jednorazové prednasky;

cilenost a adekvatnost informaci a forem ptisobeni vzhledem k populaci a véku;
vCasny zacatek, nejlépe jiZ v predSkolnim véku;

pozitivni orientace, demonstrace konkrétnich alternativ;

orientace na postoje;

vyuZziti ,,peer” prvku, tedy vrstevnickych vzdélavatelid (V souvislosti s timto
bodem Gabrhelik (2010) upozorfiuje na naroky, které jsou na peer lektory
kladeny, jelikoZ musi byt motivovani, psychosocialné zrali, osobnostné odolni
a sami byt spravnymi vzory.);

diiraz na interakci a aktivni zapojeni do programu;
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— denormalizace rizikového chovani zaméfenim na normy a hodnoty;

— protektivni faktory ve spolecnosti;

- vylouCeni netucinnych prostfedkli jako je pouhé informovani nebo prehnané
cileni na emoce zastraSovanim, zakazovanim, prehdnénim nasledku

a moralizovanim.

3.2.2 Sexualni vychova vychodiskem prevence

V idealnim pripadé by méla byt prevence sexualniho rizikového chovani soucasti
ucelené sexudlni vychovy nebo z ni vychazet. Témata rizikového sexu by méla byt
probirana v kontextu celkového pojeti sexuality a Fadné diskutovana. AvSak nejen

v soucasné Ceské spolecnosti se stale jedna o kontroverzni téma vzbuzujici fadu diskuzi.

a) Pristupy k sexualni vychové

Smehlik a Koliba (1998) popisuji tfi prevazujici pFistupy vedeni sexudlni
vychovy, které jsou aktualni a diskutované i dnes. Restriktivni proud propaguje mravni
hodnoty, kdy cilem je zdrava a moralni sexualita praktikovana celou spolecnosti,
jednotna, zavazna a upfednostiiovana autoritami. SnaZi se, aby byli dospivajici stfeZeni
od pokuSeni s cilem co nejdel$i abstinence. Sexualita je zde vnimana jako jev
nebezpecny pro moralni hodnoty. V Ceském prostredi je zastoupen napiiklad publikaci
Rozehnalové (2005). Pres protesty propagujicich se vSak ukazuje, Ze programy sice maji
vliv na postoje dospivajicich, avSak nedosahuji zmény v chovani mladych lidi zmitanych
hormony (Kirby, 2002). V tomto kontextu miZeme zminit jiz klasickou teorii
psychologické reaktance (Brehm, 1989), kterd ukazuje, Ze zapovézend moZnost se zda
byt tou nejlepSi ve smyslu zakazaného ovoce. Programy také mnohdy selhavaji
na premire moralizovani na ukor informovani.

Presnym opakem miiZe byt zaméreni na informace. Sexualita kromé potéSeni
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zahrnuje také nebezpeci, kterym muzZe nejlépe Celit informovany clovék. Predchozi
zminény pristup v informacich mnohdy vidi hrozbu z moZného napodobovani
a drivéjSiho sexualniho Zivota. Vyzkumy tyto domnénky nepotvrzuji, v nékterych
pripadech mluvi dokonce proti. Pfi odpovidajicim vedeni a doplnéni dalSimi technikami
tyto programy nezvySuji a v mnohych ptipadech dokonce sniZuji frekvenci sexuality
u dospivajicich a dosahuji oddaleni startu sexudlniho Zivota, zaroven zvySuji
pravdépodobnost uzivani antikoncepce (Kirby, 2002). Avsak informace jsou jen jednim z
predpokladli zdravé sexuality. MiZe zde prevladat redukcionismus a mentorovani od
katedry, coZ na dospivajici nemda Zadny vliv (Smehlik, Koliba, 1998).

Poslednim smérem je nazor, Ze sexualita je intimni zaleZitosti, kterd nepafi
na vefejnost a méla by se odehravat pouze v rodiné. Mnoho psychologii toto pojeti
podporuje (Sulova, 1998, Silerova, 2003), aviak dodavd, Ze se jedné o idealni pfipady.
Problémy se totiZ ukazuji napfiklad v dysfunkcnich, netplnych ¢i patologickych
rodinach, které tuto tlohu nejsou schopny plnit a kde je tfeba déti taktéZ vzdélavat.
Sulova (1998) udava, Ze $kola je idealnim prostiedim pro sexudlni vychovu z divodd
plosného, interdisciplinarniho, dlouhodobého a kontinuadlniho piisobeni na populaci.
Diky znalosti zakli mlize zaujimat respekt k individualnim zvlastnostem ditéte. Sexualni
vychova by také neméla jen vzdélavat, ale i vychovavat ve vyznamu podpory
pozitivnich postoji, tvorby proZzitki a formovani osobnosti. Idealné by méla dopliiovat
chybéjici informace, které rodiCe nezajistili.

Smehlik a Koliba (1998) dale upozoriiuji na mo7na negativa vyplyvajici
z predpokladu, Ze dité jako ,tabula rasa“ ma byt mentorovano chytrym a zkuSenym
dospélym. Pojeti ale zapomina, Ze kvalitni sexudlni vychova ,neni o sexu a neni
o vychové“. Prioritou obsahu sexudlni vychovy je pomoci mladému clovéku k akceptaci
sebe i druhych, k schopnosti zharmonizovat své potreby, vychovy k uvédomeéni si své
svobody a odpovédnosti. Neménit druhému v hlavé priority, ale nalézt si ty viastni

(Smehlik, Koliba, 1998, s. 51).
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b) Obsah

Sulova (1998) zmiiuje, 7e bylo vytvofeno jiz mnoho koncepci, jejichz
predmétem byl obsah sexualni vychovy z medicinského (uvadi Pondélickovou-
Maslovou nebo Rabocha) ¢i pedagogického pohledu (pfedevSim Mellan a Brzek). Sama
zpracovava psychologickou koncepci, ktera zaCind na prvnim stupni zakladni Skoly
a spiralovité probird dand témata s ohledem na vyvojovy stupei ditéte (Sulova, 1995).
U starSich dospivajicich, nachazejicich se ve formalnim stupni operaci, s plnou
reprodukcni zralosti a snahou byt dospéli (Vagnerova, 2012), se tedy nemusime bat
citlivé otevirat riizna témata, avSak s ohledem na klima tfidy (Kirby, 2002). Reagujeme
také na aktualni situaci nejen ve svété, ale i v prostredi tfidy. Diskutovany by mély byt
vesSkeré drive uvedené druhy rizikového chovani.

Nedostatky objevujici se u preventivnich programii sexualniho rizikového
chovani, které maji substituovat komplexni sexualni vychovu, mohou vyustit
ve zjednoduSovani problematiky na pouha negativa, a tim ,patologizovat sexu®
(Shoveller et al., 2004, Silerova, 2013) na ukor pozitivnich informaci o lidské sexualité.
Témata sexualni vychovy jsou mnohem Sirsi nez jen rizika, ktera ze sexuality plynou.

Preventivni programy by tedy nemély zapominat na pozitiva sexuality.

3.2.3 Konkrétni preventivni programy

V zahrani¢i se objevuje mnoho riiznorodych programi sexudalni vychovy
Ci prevence sexualniho rizikového chovani, v druhém pripadé se nejcastéji zaméruji
na konkrétni problematiku HIV/AIDS. PfestoZe je pro Ceskou republiku certifikovdno
velké mnoZstvi programti PPRCH (NUYV, 2015), bylo sloZité najit takovy program, ktery
by spliioval vySe urcena kritéria (Kirby, 2002, Miovsky, Zapletalova a Skacelova, 2010).
Programy vSeobecné prevence jsou zamérené spiSe na jiné druhy rizikového chovani,

jako je napriklad chovani zavislostni, kterym se zabyva velka fada organizaci, sexualni
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rizikové chovani je pak v ramci tématu probirano spiSe okrajoveé.

Mezi organizace, které nabizeji Skoldm jednotlivé prednasky, patfi spolecnost
ACET. Ta nabizi blok prednaSek zvany Zvel si Zivet, ktery zahrnuje mimo jiné
prednasky na téma sex, AIDS a vztahy, pratelstvi a laska Ci nebezpeci internetu. Mezi
dalSi prednasené oblasti patfi napfiklad prostituce a promiskuita (ACET, 2015). Jista
rizika tohoto programu vidi autorka jiZ v nazvu Zvol si Zivot, ktery zni moralizacné, dale
pak souhrnné pojeti programti jako prednasek, kde lektofi nemusi aktivné zapojovat své
publikum. Program s nazvem Skola osobniho Zivota Centra pro rodinu a socialni péci
stavi na ktestanskych hodnotach, cili na mezilidské vztahy a budovani manZelstvi
a rodiny. Program oteviené pojednava o sexualité z hlediska pozitiv i negativ a stavi
na prezentacich doplnénych diskuzemi a dalSimi aktivitami. Zakladem jsou Ctyri
tématické okruhy (CPR, 2014):

1. pohled sdm na sebe a vztah ja a ty, tedy sebeprfijeti jako zaklad navazovani
zdravé sexuality;

2. plodnost v Zivoté dvojice - uvahy o moZnosti plozeni déti navazuji na znalosti
z biologie, opatrné také uvadi otazku interrupce;

3. pldnované rodicovstvi hovoii o odpovédném pristupu k plodnosti, rodicovské
roli, antikoncepci, a také rizicich, které ptinasi sexualita. ZdrZenlivost je zde
vyslovné spojovana s odpovédnym chovanim;

4. zdravd integrace sexuality se pak zabyva odpovédnym zplisobem chovani,
vybérem partnera.

Rizika by bylo moZné identifikovat v krestanskych hodnotach, které se nemusi
ztotoZnovat s hodnotami jednotlivce. Program vSak po etické strance hovori o respektu
k ndzoriim a osobnostem jednotlivci. Déle se pak zda, Ze kazdy z vySe uvedenych bloki
miZe byt obsahem vice nezZ dvou hodin, které Skolam nabizi CPR.

Z necertifikovanych programi je vhodné zminit seminafe o partnerskych
vztazich, HIV/AIDS a komunikaci Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni
vychovu zvané T¥i dny s netopeery (3D). Jedna se o vyjezdové setkani mladych lidi

s cilem vzdélat je v problematice, aby pak sami mohli vyuZivat znalosti a dovednosti
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pii plisobeni na své vrstevniky ¢i organizovani vlastnich programt. Program hojné
vyuziva peer prvku, informativnich prednasSek a interaktivnich besed, her ¢i hrani roli.
Po absolvovani je moZné ucastnit se nasledujicich kurzti zvanych Majak, kde jsou
znalosti prohlubovany a rozSifovany i o dalsi témata sexuality. Dospivajici se pak mohou
Ucastnit programu v dalSim roce jako tzv. senior netopeefi, ktefi se podileji na tvorbé
programu, poméahaji s organizaci a jsou zkuSenéjSi oporou novackiim. SPRSV je clen
Mezinarodni federace pro planované rodi¢ovstvi IPPF. Organizace se mimo jiné také
zaméfuje na sexualni osvétu déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ¢i vytvari

programy pro rodice, jak s détmi mluvit o sexu (SPRSV, 2013).
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4 Postoje v prevenci

Rada autort (Kirby, 2002, Jessor, Turbin, Costa, 2010) se shoduje na nutnosti
zameérit se na postoje dospivajicich k sexualnimu rizikovému chovani. Cilem
preventivnich aktivit je pak predevsim ovlivnit rizikové chovani (Miovsky, Zapletalova,
Skacelova, 2010). U programt se tedy predpoklada ovlivnéni postojii ticastniki, a tim
i mozZnost dosaZeni zmény nasledného chovani. PrestoZze po kognitivni strance mohou
mit mladi lidé dostatek informaci o sexualité (Silerovd, 2013), jejich postoje ani chovéni
s timto subjektivné vnimanym stavem nemusi casto souviset. Nasledujici Fadky se tento

rozpor pokusi vysvétlit.

4.1 Ziskavani postoju

V soucasnosti mnoho autort (Hayesova, 1998, Bohner, 2001, Nakonecny, 2009)
vnima postoje jako naucené, a tudiZ ovlivnitelné tendence k reakcim na urcité objekty.
Postoje v sobé zahrnuji hodnotici sloZku smérem k libosti ¢i nelibosti, vyjadiuji také
vztah k hodnotdm. Nejedna se o izolované jednotky. Vytvari systém propojenych vztahd,
které podléhaji psychologickym vazbam.

Postoje jsou dilezité na individualni drovni, kde ovliviiuji vniméni, mySleni
a chovani dané osoby a vytvari tak predvidatelnéjSi svét na interpersondlni drovni, kde
jsou odhalovany a dale tfibeny. Diilezité jsou vSak také ve skupiné, kde jsou jadrem
spoluprace C¢i naopak konflikti. Negativni postoje ke spoleCenskym skupindm pak
nazyvame predsudky a postoje k abstraktnim entitdm hodnoty (Bohner, 2001). Shavitt

(1990) rozlisil nasledujicich funkce postojt:
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— utilitdrni funkce — postoje pomahaji organizovat informace o okolnim svété
a odhadovat objekty, ¢cimZ Setfi energii a usnadnuji dosahovani pozitivnich cilt
a vyhybani se negativnim nasledkiim;

— funkce socidlni identity — postoje slouzi k sebevyjadieni a tim identifikaci
s konkrétni vztaZznou skupinou;

— funkce udrZovani sebeticty — postoje také mohou hrat dtlezité role obrannych
mechanismi  pro zvladani vnitfnich  konfliktd  vytvafenim  odstupu

od ohroZujicich objektt.

Podle klasické teorie se postoje skladaji ze tii sloZek, a to kognitivni, emocni
a behavioralni, jejichZ prostfednictvim jsou ziskdvany a nasledné se také projevuji
(Vyrost, 2008, Myers, 2010). Greenwald (1968) upozoriuje, Ze kazda z uvedenych
sloZek miiZe mit zvlastni determinanty. Kognitivni postoje se utvari kognitivnim ucenim,
emocni pak klasickym podminovanim a behavioralni prostfednictvim instrumentalniho
podminovani. AvSak Bandura a McDonald (1963) dokazuji, Ze ziskavani postoji bylo
o to efektivnéjsi, pokud se jednalo o socialni uceni napodobovanim dospélych détmi.
V prevenci rizikového chovani vSak musime myslet na to, kdo jsou relevantni vzory pro
dospivajici, které jsou napodobovany. Z téchto divodi pak byva Casto jako ucinny

zminovan peer prvek (Kirby, 2002, Gabrhelik, 2010).

4.2 Postoje a chovani

Ukazuje se vSak, Ze postoje Casto nemusi se samotnym chovanim souviset.
Na problém rozporu mezi postojem a jednanim upozornil jiZ LaPiere (1934)
v souvislosti s rasovou diskriminaci, Wickerova (1969) analyza pak ukazala jen malou
korelaci mezi postoji a chovanim. Tato studie vyvolala skepsi viici, do té doby, centralné
uzivanému konceptu postojii. MoZnym vysvétlenim mutize byt moralni pokrytectvi, tedy

fakt, Ze se lidé snaZi vypadat Cestni, avSak kdyZ maji mozZnost, obvykle zvoli jednodussi,
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nemoralni chovani (Batson, Thompson, Chen, 2002). Myers (2010) dodava, Ze moralni
pokrytectvi je zfejmé divod, proC¢ preventivni programy, zaloZené na informovani
o rizicich, Casto neovlivni mladé k abstinenci a uZivani ochrany na dlouho, stejné jako
varovani o nebezpec¢i nedonuti kurdka, aby prestal koufit. AvSak podle Ajzena
a Fishbeina (2005) postoje spolu se subjektivnimi normami a vnimanou kontrolou
daného jednani opravdu predikuji zdmér k chovani, a tim i samotné chovani. Rozdily
v chovani vysvétluji riznymi druhy rozhodovéni u rtznych druht chovéani. Na vzniku
odtivodnéného jednani se podili postoj (,,Libi se mi stfidat kluky, myslim, Ze je to in.*)
a subjektivni norma (,,VSechny holky ve tfidé mély uZz alesponn tfi kluky.”).
Pfi planovaném jednani navic ptsobi vnimana kontrola. (,Rizikové chovéani neni
spravné.“) Chovani je tedy subjektivné kontrolovan€jsi a blize postoji.

Dalsi pohled na rozpory mezi chovanim a postoji mutzZe prinést tzv. dvoji
zpracovavani postojl, tj. zpracovani na védomé (explicitni) a nevédomé (implicitni)
urovni. Greenwald a Banaji (1995) upozoriiuji, Ze implicitni postoje se od téch
explicitnich mohou liSit.

Podle Nakonecného (2009) jsou postoje konzistentni zpiisoby jednani, ovSem
pokud to situace dovoluje. Dtvodem je predevSim velkd Skéla intervenujicich
proménnych, které Wicker (1969) c¢leni na osobnostni a situacni faktory. Faktory

ze strany osobnosti jsou:

vliv dal$ich relevantnich postojt, které mohou mit na chovani vliv;

— vétsi sila motivli k chovani nez k dodrZeni postoje;

verbalni, intelektualni a socidlni schopnosti nedostaCujici pro popis daného

postoje;

apatie jedince, ktera pak nevede k chovani.
Za situacni faktory jsou povazovany:

— ocCekavani Ci skutecna pritomnost dalSich osob;

socialni normy chovani;

malé Cetnost alternativ zptisobujici angaZzovanost v nepreferovaném chovani;

pokud je popis postoje konkrétni, je predikce chovani lepsi, nezZ pokud je popis
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koncipovan obecné;
- nepredvidatelné udalosti;
- ocekavané ¢i opravdové nasledky;
Uvedené faktory jen podtrhuji, co jiZ bylo uvedeno dfive v kapitole o sexualnim
rizikovém chovani.

Dale se ukazuje, Ze postoje, které jsou ziskané prostrednictvim zkuSenosti, nejen
nékde slySeny, jsou odolnéjsi, trvalejsi, jednoduSeji vybavitelné a l1épe predpovi mozné
chovani (Myers, 2010). Bohner (2001) uvadi otazku konzistence postojovych
reprezentaci, tedy souvislost mezi riznymi prvky postoje, napriklad negativni postoj
k pouzivani kondomd, ale pozitivni postoj k pocitu ochrany, ktery prinasi.

Ovsem nejen postoje ovliviiuji chovani. Ukazuje se Casto, Ze je tomu spiSe
naopak. Myers (2010) uvadi oboustrannou zavislost mezi postoji a chovanim. Naptiklad
mensi rizikové chovani muze vést k dalSim rizikovym aktivitim stejné jako
v experimentu priznacné nazvaném Zabijeni vyvolava zabijeni. Probandi, ktefi byli
instruovani ,,zabit“ pét broukd v nasledném omezeném Casovém intervalu ,,zabili“ vice
broukd, nez probandi, ktefi predtim ,,zabili“ jen jednoho (Martens et al., 2007). Podle
Myerse (2010) také muzZe dojit k prijeti role ,toho drsného“ (Zimbardo, 2007). Tato
tendence se vSak naStésti ukazuje také u prebirani postoji k moralnimu chovani
(Freedman, 1965).

Vysvétleni, jak dochazi k prevzeti postoje z chovani, predkladaji nasledujici
teorie. Myers (2010) mezi nimi uvadi teorii sebeprezentace, ktera tika, Ze lidé chtéji
pusobit dobrym dojmem. Proto si vybiraji takové postoje, které jsou konzistentni s jejich
akcemi, a to i za cenu neuprimnosti a pokrytectvi.

Vice vhledu vsak prinasi Festingerova (1957) teorie kognitivni disonance.
Disonance piisobi napéti, v pripadé, Ze chovani a postoj nejsou v rovnovaze. Snaha
odstranit napéti vede ke zméné postoje nebo zméné chovani. V pripadé, Ze odtivodnéni
jednani neni dostatecné, dochazi obvykle ke zméné postoje. Tedy uZ jen tim,
Ze pod vlivem alkoholu dospivajici ziska nahodnou znamost, bude mit nepfijemny pocit,

miZe si Fict, ,bylo to jen jednou.“ V pripadé, Ze se to vSak stane pristé, nema jiz
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dostatecné odtivodnéni a pfijme postoj, Ze je to vlastné v poradku. Postoj se tedy posune
smérem k nezadoucimu rizikovému chovani. Platit to miZe i obracené, v pripadé
indukované abstinence miZe adolescent prijmout toto chovani za své a zménit tak
i postoj. Disonance vznika také pri efektu dvoji odmény, kdy jedinec dostdva odménu
za vykonani tkolu, ktery mu ptivodné prinasel potéSeni. Odména v takovém pripadé
sniZuje intenzitu pozitivniho postoje k objektu a nasledna preference takového chovani
jiZz nebude tak casta. Jinymi slovy, odména nemusi vZdy ptisobit tak, jak si vychovatelé
predstavuji (Lepper, Greene, Nisbett, 1973). Psychologicka reaktance (Brehm, 1989)
dale ukazuje, Ze pfi omezeni osobni svobody lidé pozitivnéji hodnoti vyloucené
alternativy. Z tohoto hlediska nefunguje restriktivni vychova, ale také mohou selhavat
stanovené veékové hranice pro piti alkoholu ¢i jiné skutecnosti, které se mohou zdat
omezujici.

Teorie sebepercepce pak vysvétluje pripady, kdy si nejsme jisti svymi postoji.
Tehdy jednoduSe pozorujeme své chovani a okolnosti, za nichZ se objevuje. Ve vyzkumu
Wellse a Pettyho (1980) souhlasili s pousSténou nahravkou vice ti posluchaci, ktefi

pfi poslechu kyvali hlavou vertikalné, nezZ ti co ji kroutili horizontalné.

4.3 Zména postoju

Jak jiZ bylo nastinéno, zmeény postoji miZeme dosdhnout prostfednictvim zmény
chovani a také naopak. Pro tplnost je vhodné zminit Casto citovanou Heiderovu (1958)
balancni teorii, dle které lidé ve svych postojich usiluji o konzistenci, a to jak v postojich
k objekttim, tak i k lidem. Tyto postoje pak mohou ménit tak, aby korespondovaly.
Pro piiklad si miZeme ptedstavit mladého muZe s negativnhim postojem k uZivani
kondomt. Opakem je pak jeho pritelkyné. V ramci zachovani rovnovahy jeden z nich
prijme stanovisko toho druhého, nebo se zméni vztah partneri. Ukazuje se také, zZe lidé
snadnéji kéduji a osvojuji si informace, které jsou v rovnovaze s jejich postoji, jak

ukazali Zajonc a Burnstein (1965).
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Co vSak vede k efektivni a dlouhotrvajici zméné postoji? V této souvislosti
byvaji Casto zkoumany faktory, podilejici se na presvédc¢ovani, tedy snaze zménit néci
postoj pomoci komunikace (Hayesova, 1998). Nakonec¢ny (2009) hovori o nespravném
zjednoduSeni této problematiky na pouhy vliv informaci. Rozhodujici je vZdy postoj
jedince k uvadénym faktim. Dilezity je také kontext pisobeni informace —
divéryhodnost, atraktivita a moc informatora, dale struktura informace a vztah ke stavu
prijemce. Pro zménu postoje jsou vlivné predevsim osobni zkuSenosti.

Pri presvédcovani neboli persuazi existuji dvé mozné cesty. Prvni, centralni, se
zaméfuje na konkrétni argumenty, druhd, periferni, cili na automatismy v naSem chovani
(Myers, 2010). Pri presvédCovani vSak neni dost dobfe moZno oddélit od racionalniho
pasobeni emoce, které sice ptisobi okamzité, avSak Casem jejich efekt slabne. Janis
a Feshbach (1953) dokazali, Ze na chovani mély daleko vétSi vliv informace, které
nevzbuzovaly strach a zdraziovaly pozitiva. V dotazniku postojii se vSak ukézalo,
Ze vSichni tucastnici vyzkumu zménili své postoje. Hayesova (1998) tedy upozoriiuje

na nutnost pristupovat k tématu méfeni postojti obezretné.

4.4 Méreni postoju

Meéfeni postoji zahrnuje spoustu komplikaci tykajicich se predevsim
intervenujicich proménnych zminénych vyse. K dalsi rizikim pak Hayesova (1998) fadi
ovlivnitelnost usporaddanim otazek, interpretaci vyjadieni postoji ¢i kvantifikaci
vyzkumniki. Nakonec¢ny (2009) upozoriiuje na verejné vyslovené postoje, které nemusi
odpovidat postoji skutecnému. Zjistovani postoji z dotazniki tedy vidy bude mit
omezenou validitu a zahrnovat zkresleni socialni desiderabilitou. Pro administraci musi
byt vZdy anonymni.

MoZnymi metodami méreni postoji jsou dotazniky, Casto se uziva Likertova
skala ¢i Osgoodiv sémanticky diferencial (Hayesova, 1998). Projektivni metody

se v této oblasti ukazaly neplatné. Je mozné vyuZit fyziologické metody ¢i pozorovani
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redlného chovani. Jedna se vSak o metody velmi narotné na administraci (Ajzen,
Fishbein, 2005). Alternativni moZnosti je méfeni implicitnich postoji metodou testu
implicitnich postoji IAT (Greenwald, Banaji, 1995). V oblasti sexudlnich postoji se
napriklad méfi postoje vici kondomtim, které by mély ukazovat postoje k

PrestoZe se postoje k sexualité zdaji byt popularnim tématem, nebylo v ceském
prostfedi moZné najit standardizovany nastroj pro jejich méfeni. V zahrani¢nich zdrojich
je moZné naopak objevit mnohé dotazniky. Mezi obecnéjsi, avSak hojné uZivané, patii
Sexual Attitude Scale (Hendrick, Hendrick, 1987) a jeho novéjsi zkracena verze Brief
Sexual Attitudes Scale (Hendrick, Hendrick, Reich, 2006), které se zabyvaji sexualitou
komplexnéji. V Cinském prostiedi se pak objevuje Sexual-Moral Attitudes Scale (Zhou,
Zeng, Hu, 2014). Tato Skala vychazi z predpokladu, Ze chovani je ovliviiovano
moralnimi postoji k sexu a navazuje na dfive zminéné Skaly. KonkrétnéjsSi metodou
se zda byt The Sex Knowledge and Attitude Test (Miller, Lief, 1979), ktery se zaméfuje
na dospivajici a zkouma jak jejich postoje, tak i znalosti z oblasti sexuality. Podnétnym
miZe byt dotaznik Safe Sex Behaviour Questionnaire (Dilorio et al., 1992). Polozky
poslednich dvou uvedenych bohuZel nebylo moZné ziskat. DalSi pohled pfinasi dotaznik
Adolescent risk inventory (Lescano et al., 2007), ktery se zaméfuje na behavioralni
projevy riznych forem rizikového chovani.

Znalost téchto testi bude mozZné pouzit pro konstrukci nastroje pro méfeni
postojt k sexudlnimu rizikovému chovani. Ten bude nasledné mozné vyuZzit pfi evaluaci

vysledku preventivniho programu (Miovsky, Stastna, 2010).
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5 Design vyzkumu

Predchozi zjiSténi popisuji problematiku sexualniho rizikového chovani
mladistvych a moznosti efektivni prevence. Cileni na postoje dospivajicich a snahy
o jejich zménu mohou pfinést pozitivni vysledky ve zméné jejich chovani. Vyzkumna
Cast se tedy zaméri na moznosti ovéreni efektivity preventivniho programu pfi piisobeni
na postoje dospivajicich. NavrZen je kvantitativni experimentalni vyzkum s pouZitim
experimentalni a kontrolni skupiny. Méfeny budou méfeny postoje dospivajicich
k sexualnimu rizikovému chovani, a to pred uskutecnénim programu, dale v jeho
pribéhu a po jeho skonceni. Dil¢im cilem bude konstrukce testu pro méfeni postoji
(kognitivni, emocionalni i behavioralni sloZka) a chovani dospivajicich v sexualité,

jelikoZ obdobny nastroj pro ceské adolescenty nalezen nebyl.

5.1 Konstrukce dotazniku SP-20

Zkonstruované poloZky Inventafe SP-20 (sexualni postoje do 20 let) prosly
kvalitativni analyzou, byla zhodnocena jejich srozumitelnost a to, zda odpovidaji
konceptu sexualniho rizikového chovani.

Polozky byly tvofeny v ramci péti kategorii. Prvni dtleZitou casti jsou
behavioralni polozky zabyvajici se minulym chovanim respondenta. S ohledem na tcel
dotazniku v nasledujicim vyzkumu casto cili na obdobi uplynulych dvanacti mésict
(napt. Béhem poslednich 12 mésicii jsem pri sexu nepouZil/a Zddnou antikoncepéni
metodu; Béhem poslednich 12 mésicti jsem se nakazil/a pohlavné prenosnou nemoci;

Béhem poslednich 12 mésicti jsem stridal/a sexudlIni partnery/partnerky; konkrétné se
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jedna o polozky 54, 56, 57, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68 a 69). Otazky tykajici se
postoji  dospivajicich jsou koncipovany v ramci trojdimenzionalniho modelu,
zohlediiovana je tedy behavioralni (naptiklad polozky: Pri pohlavnim styku bych
nepouzil/a antikoncepci; Rad/a bych vyzkouSel/a sex za penize; PFi prileZitosti mit sex
bych se radéji uvolnil/a alkoholem; jedna se o polozky 6, 14, 19, 20, 26, 27, 32, 35, 37,
42 a 43), kognitivni (napt. Myslim, Ze je v porddku, kdyZ spolu spi lidé, co jim jesté
nebylo 15 let; Myslim, Ze bych musel/a mit fakt smulu, abych chytil/a pohlavné
prenosnou nemoc; Vérim, Ze je nutné pouZzivat antikoncepcni metody; polozky 9, 11, 16,
18, 21, 29, 33, 38, 45, 46, 50, 51 a 53) a emocionalni slozka postoji (Mdm pocit, Ze
reci o AIDS zbytecné dési lidi; Rdd/a si s partnery posildm nahé fotky; KdyZz jsem
strizlivy/a, bojim se seznamovat; polozky 4, 8, 12, 15, 24, 28, 31, 34, 40, 41, 48 a 49).
Posledni skupinou poloZek jsou distraktory, které maji odlehcCit a zmirnit téma.
Distraktory byly vybirdany tak, aby byly neutrdlni nebo nejlépe pozitivné ladéné
(naptiklad Chci se jednou oZenit/vddt; Ldska a sex k sobé patii; Své ,,poprvé“ by mél
clovek zazZit s nekym diileZitym; jedna se o otazky 1, 2, 3, 5, 7, 10, 13, 17, 22, 23, 25, 30,
36, 39, 44, 47, 52, 55, 58 a 64). Ucelem distraktord je predstavit respondentovi test jako
test zamétujici se na vztahy a spokojenost obecné. PoloZzky na postoje byly nahodné
sefazeny, taktéZ poloZky tykajici se chovani. Distraktory pak byly tcelné zarazeny
mezi poloZky na postoje a chovani tak, aby co nejlépe zakryly zamér dotazniku.
Probandi budou na polozky odpovidat na pétibodové Likertové Skale,
kde 1 znamend viibec nesouhlasim a 5 zcela souhlasim u otazek na postoje. U otazek
na minulé chovani je Skala taktéZ pétibodova, avSak 1 znamena nikdy a 5 pak casto.
Objevuji se zde i negativhé sycené polozky (napt. Vérim, Ze je nutné pouZivat
antikoncepcni metody; RozruSuje mé predstava sexu pred 15 rokem; Bojim se
nechténého téhotenstvi; konkrétné jde o polozky 9, 16, 26, 28, 48, 49, 50 a 53),
jez budou nasledné naleZité prepolovany. Vysoké hrubé skéry budou znamenat pozitivni
postoj vici sexualnimu rizikovému chovani, tedy ¢im vyssiho skoru proband doséhne,

tim otevienéjsi bude k rizikovému sexu.
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5.1.1 Pilotni vyzkum dotazniku SP-20

Metodou stratifikovaného ndhodného vybéru bude urceno pét stfednich ucilist,
pét stfednich odbornych $kol a pét gymnazii v Ceské republice. Dotaznik bude zadén
ve vSech tfidach vybrané Skoly. Do dotazniku bude dale ptiddana otdzka , Myslim si,

<

Ze moje sexudlni aktivity mohou byt povaZovany za rizikové.“ s desetibodovou Skalou
zcela souhlasim-viibec nesouhlasim pro zhodnoceni konvergentni validity dotazniku se
sebehodnocenim. Pro postdiktivni validitu budou pridany poloZzky ,,Za poslednich 12
mésicti jsem mél/a rizikovy sex...“ a ,,Za poslednich 12 mésicii jsem se nakazil/a

[§

pohlavni chorobou...“, na které se bude odpovidat Ccisly. Tyto otazky nebudou
zapocitavany na celkového hrubého skoru dotazniku.

Administrace testu probéhne ve tfidach, kdy kazdému Zakovi bude zadan jeden
zaznamovy arch s dotaznikem. Probandi budou instruovani o anonymité testu, jejich
identifikace bude mozZna jen na zakladé unikatniho kédu. Kédy budou vygenerovany
ndhodné a zadavany probandim spolu s darkovym poukazem na dvé vstupenky
dle libovolného vybéru v siti kin Cinestar, které nabudou platnosti pfi dokonceni
vyzkumu probandem. Doplnény budou také demografické otazky na vék, pohlavi a typ
Skoly probanda. Na této skupiné probéhne polozkova analyza. Po vylouceni nevhodnych
poloZek dojde ke zhodnoceni reliability metodou split-half s pouZitim Spearman-
Brownova veéSteckého vzorce, a to na zakladé rozdéleni poloZek na sudé a liché
a ndhodnym rozdélenim na poloviny. Konzistence poloZek bude zméfena na zakladé
Cronbachova alfa, urCena bude taktéZ zakladni chyba méfeni. V pripadé dosaZeni
reliability vyssi 0,7 bude test opétovné zadan po tfech mésicich respondentim,
pro ziskani reliability test-retest. (Kod pro darkovy certifikat bude aktivovan v pripadé
dvou zaznamt o daném kodu.)

Konvergentni a posdiktivni validita bude ziskana z vypovédi o vlastnim chovani
v korelaci s vysledky testu. Pro ziskani obsahové validity bude osloveno deset odbornikii
v oboru prevence sexuélniho rizikového chovéni v Ceské republice. Dojde k hodnoceni

poloZky na Skale adekvdtni-neadekvdtni. Pro dosaZeni validity dané poloZky bude tfeba,
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aby se na jeji adekvatnosti shodla nadpolovicni vétSina odborniki.
Test bude opétovné zadan, a to stejnym zpiisobem, jako bylo uvedeno pro ziskani
reliability, vyrazeny vSak budou jiZ navsStivené Skoly. Na této vybrané adolescentni

populaci budou pro test ziskany normy.

5.2 Metody

Inventar SP-20 bude zadan tcastnikiim programu o sexualnim rizikovém chovani
(experimentalni skupina) a ucastnikim programu nespecifické prevence (kontrolni
skupina) na zacCatku programu, nasledné pak jednou rocné pri poslednim setkani
programu v daném Skolnim roce. Dotaznik bude zadavat externi vyzkumnik, ktery bude
odliSny neZ osoby, které povedou program. Respondent vZdy dostane dotaznik
v papirové podobé a bude jej vypliovat ve tfidé s klasicky rozloZenymi lavicemi.
Aby byl dotaznik co nejméné spojovan s programem a co nejlépe zaznamenal zménu
postoji, bude zaddvan v ramci vyucovacich hodin mésic po poslednim setkani
programu. Pro odstinéni dalSich moZnych intervenujicich proménnych bude
experimentator prezentovat Inventaf SP-20 jako dotaznik, zaméfujici se na vztahy
a spokojenost. Obdobné jsou i zadany instrukce primo v inventari. Dotaznik obsahuje
poloZky-distraktory, které maji v respondentovi umocnit vySe zminéné a odvést
pozornost od téZkych otazek na rizikovy sex. Je taktéZ upozoriiovano na anonymitu,
k cemuz muze dopomoci vygenerovany kod.

Statistickym nastrojem pro srovnavani ¢asového obdobi u programu bude Parovy
T-test. Predpoklada se, Ze skupina bude dostateCné reprezentativhi na zakladé
stratifikovaného nahodného vybéru. V pripadé, Ze by se ukazala nerovnomérna
distribuce proménnych, bude urcen adekvatni neparametricky test vhodny pro danou
velikost populace a distribuci proménnych. V pfipadé srovnavani programu s kontrolni
skupinou, kde je opét oCekavano normalni rozdéleni, bude uZit Dvouvybérovy T-test.

Pro pouziti spravné modifikace je tfeba testovat shodu rozptyli Fisherovym testem
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(pro homogenni ¢i heterogenni varianci). PTi zjiSténi nerovnomérné distribuce
proménnych bude déle vybran vhodny nastroj na zakladé distribuce proménnych.

Z vysledki pak bude mozné hodnotit, zda je program efektivni, ¢i nikoli
z hlediska zmén postoji dospivajicich. Vysledkem by mél byt objektivni prehled zmény
postoji k rizikovému sexu v ramci celého obdobi stredoskolského studia ucastnikii

programu.

5.3 Obsah programu

Experimentalni skupina, tedy tridy, ve kterych bude probihat preventivni program
sexualniho rizikového chovani, bude vZdy tfida urCené stiedni Skoly. Program bude
urCen na tfihodinové bloky s prestavkami. Bude se odehravat Sestkrat rocné, celkoveé
bude mit tedy dvacet Ctyti setkani. Kazdy z blokt bude jinak tématicky zaméren a bude
vZdy probirano jedno téma tykajici se rizik, ktera byla uvedena v teoretické casti, dale
pak téma zaméfené pozitivhim smeérem, jako je sebepojeti ve vztazich, uspéSna
komunikace v partnerstvi, genderova problematika, metody planovaného rodicovstvi
apod. TeoretictéjSi prednasky doplnéné diskuzemi budou stfidat techniky zamérené
na rozvoj socialnich dovednosti v oblasti sexuality jako je konstruktivni zvladani
konflikti a zatéZovych situaci, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilt.
Zaméreno bude také na rozhodovaci schopnosti, zvladani uzkosti a stresu ¢i odolavani
tlaku. Bude se objevovat prace v menSich skupindch, hrani roli, hry a dalSi techniky.
Kazdé setkani pak vZdy bude zakonCeno spolecnou reflexi tucastnikti i lektori
o ziskanych znalostech a dovednostech. Snahou bude dodrZet kritéria vedeni efektivniho
programu (Kirby, 2002, Miovsky, Zapletalova, Skacelova, 2010). Program také bude
vychézet z metod programti SPRSYV, které byly uvedeny vyse.

Kontrolni skupina, ktera bude taktéZ absolvovat Sest blokti v kazdém roce, se
bude zabyvat rozvojem socialnich dovednosti prostfednictvim rtznych technik obdobné

jako u experimentalni skupiny, avSak se zaméfenim na mezilidské vztahy obecné.
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Programy budou probihat ve Skolni tfidé, ucastnit se bude moci i tfidni ucitel.
Skupina by tedy méla obsahovat maximalné 30 clend. Program povedou predem
vyskoleni lektofi. Bude se jednat o studenty Ci absolventy vysoké Skoly humanitniho
zaméreni, ktefi budou predstavovat starSi vrstevniky adolescentli. Dliraz v predchozim
Skoleni a vycviku lektorti bude kladen na to, aby méli dostatecné teoretické znalosti
z oblasti sexuality a byli tak schopni adekvatné reagovat na pripadné otazky a vést
diskuze. Zaméreno bude také na jejich socialni kompetence a osobnostni rysy, aby bylo
zajiSténo bezproblémové vedeni programu a dil¢ich aktivit s danou cilovou skupinou.
Programu se bude ucastnit vidy vice lektord. Teoretické prednasky vyzaduji vzdy
jednoho hlavniho lektora a dale minimalné jednoho pomocnika, ktery bude dohliZet
na déni ve skupiné. Aby se ucastnici zapojovali co nejvice, bude se program dale délit
na dvé ci tfi mensi skupinky, kde bude probihat trénink socialnich dovednosti. Pritomni
budou vZdy dva lektoti, kdy jeden povede program a druhy bude sledovat dynamiku
skupiny, pripadné na déni ve skupiné upozorfiovat a korigovat jej. Tyto role si budou
lektofi v priibéhu programu stfidat. Aby bylo mozné citlivé probirat intimni témata, bude
se skupina délit také podle potreby podle pohlavi. Skupinku pak povedou lektofi daného
pohlavi. Z hlediska kontinualniho ptisobeni bude pro jednu skupinu urceno Sest lektord,
ktefi se nebudou ménit. OvSem v krizovych pripadech, kdy by se ukazalo
kontraproduktivni piisobeni nékterého z lektorti na danou skupinu, muzZe byt za urcitych
podminek lektor vyménén.

V ramci vyzkumu budou dodrZovany etické standardy pro vedeni vyzkumu jako
moznost neucastnit se nékterych aktivit, iplné odstoupit z programu nebo nevyplnit
dotaznik. Po poslednim setkdni bude nésledovat dobrovolny debriefing, kde bude
ucastnikiim vysvétlen vyznam vyzkumu, budou prezentovany vysledky a bude moznost
pokladat libovolné dotazy tykajici se vyzkumu.

Program bude probihat v prostorach urCené Skoly. Ucebna bude vybavena
zidlemi, které budou pro ucel programu spolecné s ucastniky prestaveny do kruhu, aby

na sebe vSichni ucastnici dobre vidéli a zapojovali se do aktivit.
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5.4 Vyzkumny vzorek

Ucast ve vyzkumu bude nabidnuta stfednim 3koldm v Praze, vybranym
stratifikovanym nahodnym vybérem. Osloveno bude pét stfednich uciliSt, pét stfednich
odbornych Skol a pét gymnazii na uzemi hlavniho mésta Prahy za tcelem ucasti
v programu prevence sexualniho rizikového chovani, dale pak pét stfednich ucilist’, pét
sttednich odbornych Skol a pét gymnazii na uzemi hlavniho mésta Prahy za tucelem
ucasti v programu nespecifické prevence.

Predpoklada se, Ze alesponl polovina Skol bude souhlasit s ti¢asti na vyzkumu.
Odmeénou za ucast ve vyzkumu bude Skole bezplatné zprostredkovani programu
prevence sexualniho rizikového chovéni nebo programu nespecifické prevence. Vyzkum
zacne probihat v kazdém prvnim rocniku dané Skoly, tedy pfi nastupu zZaka do prvniho
rocniku, kdy primérny vék bude 15 let, a skonéi pred ukoncenim studia primeérné

v 19 letech.

5.5 Vyzkumné otazky a hypotézy

Prvni vyzkumnou otdzkou bude, zda se vysledné hrubé skéry z dotazniku
dospivajicich z experimentalni skupiny namérené po tcasti v preventivhim programu

zmeéni oproti jejich hrubym skériim namérenym pred plisobenim v programu.

Ho: Postoje zakt s preventivnim programem o sexualité budou stejné v pribéhu casu.

H;: Postoje Zakt s preventivnim programem o sexualité se zméni.

Druhou vyzkumnou otazkou bude, zda se zméni hrubé skéry po ucasti

v programu o sexualité oproti hrubym skértim dospivajicich z kontrolni skupiny.
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Ho: Postoje zaki s preventivnim programem o sexualité (experimentalni skupina) budou
stejné jako u nespecifického preventivniho programu (kontrolni skupiny).

H;: Postoje Zakt s preventivnim programem o sexualité se zméni.

Na zékladé vysledkii dotazniku bude sledovano, jak se modifikuji postoje

ucastnika.

6 Diskuze

S kaZdou z uvedenych casti, konstrukci dotazniku i metodami samotného
vyzkumu, se poji Cetné otazky a negativa. Tyto intervenujici vlivy a navrhy mozZné

eliminace budou diskutovany zvlast v nasledujicich odstavcich.

6.1 Diskuze ke konstrukeci dotazniku

Sexualita, a predevSim ta rizikova, je intimnim tématem. V ramci dotazniku je
tedy nutné myslet na mozné ovlivnéni vysledki socialni desiderabilitou, ale také cistou
neochotou respondenta na intimni otazky odpovidat. Z toho pak mohou pramenit rtizna
zkresleni v dotazniku. PrestoZe se s timto problémem pocit4, téma je prezentovano jako
dotaznik na vztahy, coZ umociiuji instrukce zadavatele a distraktory mezi polozkami,
neni vSak mozZné oSetfit veSkeré vlivy. Obavy se mohou tykat konkrétné poloZek
distraktord, které se mohou ukazat jako nedostacujici ¢i nevhodné. MozZné riziko také
prinasi papirova administrace. PfestoZe je oSetfena stranka anonymity generovanym
kédem, mohou mit respondenti nepfijemny pocit z ruc¢niho vypliovani dotaznikd.

Diskutovano bylo mozné vyuZiti elektronického prostredi. To vSak ptinadsi naopak jina
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negativa jako je nedostatecné porozuméni dotazniku bez slovnich instrukci C¢i
nedostatecna navratnost. Kontraindikaci mutze byt také délka dotazniku, respondenti se
mohou unavit ¢i je nebude bavit vypliiovani opakujicich se otazek, proto nebudou
vénovat vypliovani tolik pozornosti, dotaznik vyplni nespravné ¢i bez cteni ,,nAhodnym
zaSkrtavanim*“.

Pro konstrukci poloZek je vyuzivano trojdimenzionalniho modelu postoji, ktery
zohledniuje vSechny tfi slozky (kognitivni, behavioralni, emocionalni), jak je tradicné
pojimano. Vyrost (2008) vSak uvadi, Ze souvislost mezi jednotlivymi dimenzemi nebyla
plné prokazana. MiiZe zde tedy byt jistd nekonzistence nebo se naopak objevi korelace
mezi polozkami z riznych dimenzi. Tato negativa se vSak vyfe§i vyloucenim
prebytecnych poloZek pri poloZkové analyze. PoloZky se také mohou jevit priliS obecné.
Zde by pak nemusela byt souvislost s naslednych chovanim (Wicker, 1969, Ajzen,
Fisbein, 2005). (Takovouto obecnéjSi poloZkou by mohla byt naptiklad Prostituci
nevnimdm jako néco Spatného.) PoloZky jsou presto zafazeny, oCekava se jejich vyrazeni
poloZkovou analyzou. Z hlediska konstrukce dotazniku se vztah chovani a postoje nejevi
jako tolik dilezité téma, z toho dlivodu, Ze polozky na chovéni jsou taktéZ zatazeny
a mohou ukazovat na rizikové chovani.

Také ziskani test-retestové reliability je podminéno odménou respondentti. Ta se
vSak muze ukazat jako nedostacujici, pfipadné nevhodna a rusici sbér dat. Konvergentni
validita se sebehodnocenim je pomérné slabym indikatorem validity testu, avSak
pomérné dobrym ukazatelem mtize byt postdiktivni validita, ktera je taktéZ zarazena.
Dalsi druhy validit, jako napfiklad prediktivni validita, se ukazuji z diivodu anonymity
testu nemozné. Pri ziskavani obsahové validity se také mohou poloZzky ukazat jako

naprosto nevhodné.
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6.2 Diskuze k provedeni vyzkumu

PrestoZe vyzkumny design spoléhd na uplatiovani efektivnich strategii vedeni
preventivniho programu, mtzZe se zde ukazat spousta intervenujicich jevi, které narusi
prubéh preventivni aktivity. I kdyZ bude kladen velky diiraz na vybavenost lektort, i zde
se mohou ukazat nepriznivé jevy. Pres diliraz na Skoleni se mizZe jednat napfiklad o urcité
osobnostni rysy, které nebudou pro danou skupinu ¢i jednotlivce ve skupiné vhodné.
DalSimi faktory pak miZze byt urcitd dynamika dané skupiny, ktera bude rusit program
prevence a odvadét k jinym aktudlnim tématim (napfiklad Sikana ve skupiné ¢i jiné
rizikové chovani). Déle se mohou objevovat intervenujici faktory ze strany Skoly jako
napriklad nepfipravenost fyzického prostfedi pro vedeni preventivniho programu ci
nespolupréaci pracovnikli Skoly, které budou ubirat programu na dévéryhodnosti.
PrestoZe je Skolni prostfedi vybrano cilené, mohou se zde ukazat vlivy s nim spojené.
Ucast tfidniho ucitele, kterd méa za cil utuZeni kolektivu, miiZe vést k nepijemnym
pocitim u Zakt. Mohou si pripadat, Ze jsou znamkovani ¢i jinak hodnoceni ucitelem
nebo spoluzaky. To v nich miZe vzbuzovat strach, a to predevS§im pokud se jedna
o slabsi opomijené zaky. MiiZe se jednat také o ovlivnéni samotnym Skolnim prostredim.
Bude viZdy zaleZet na osobnostni pripravenosti a socialnich kompetencich daného
lektora, jak situaci zvladne.

DalSi proménné pak mohou prichazet ze strany ucastnikii programu, ktefi se
mohou snaZit program ignorovat, nedochazet na néj, pripadné jej jinak bojkotovat.
Typickym obrannym mechanismem, jak se vyrovnat s tématem, pak muzZe
zesmésnovani. PrestoZze humor miZe byt dulezitym faktorem pfi vedeni preventivnich
programu, mutzZe se také ukazat jako kontraproduktivni a netcinny pfi zméné postoji
k rizikovym aktivitam (Moyer-Gusé, Mahood, Brookes, 2011).

Pro vypliiovani dotazniku miiZeme opét definovat vice nedostatki, které jiz byly
uvedeny vySe. Pfi méfeni se muZe projevit zjednodusovani ¢i zesmésiovani tématu
s cilem zachovani vlastni identity. Jedna se o velmi intimni téma, dospivajici z tohoto

divodu nemusi odpovidat pravdivé. MiZe jit o socialni desiderabilitu, roli mohou hrat

49



také situace v rodiné, jeho vrstevnici mimo Skolu, SirSi okoli dospivajiciho ¢i média.
ZaleZet bude v3ak i na aktualni normé vrstevnického okoli v dané tfidé. V dotazniku se
pak pri vyplnéni tyto tendence mohou ukazat na obou pdlech. Co se tfid tyce, bylo by
mozné porovnat mezi sebou jednotlivé tfidy, aby se zamezilo efektu prostfedi dané tridy.
Postupem casu pii efektivhim vedeni programu a dobré komunikaci mezi lektorem
a Ucastniky, by mohla, kromé zmény postojli, ovlivnit vyplnéni dotazniku také snaha
vyhovét lektorovi a ukazat se v dobrém svétle v dotazniku.

Vliv na dosazZeny skér miiZze mit prijata role rebela, dale pak také osobnostni rysy
jako je sensation-seeking Ci impulzivita, které mohou odolavat i socidlnim normam.
Na druhou stranu se zde mutZe prokazat vliv casu. Jak uvadi Zuckerman (2007),
u sensation-seeking dochazi v pribéhu véku k poklesu na intenzité v souvislosti
s osobnostnim zranim. Pokles rizikovych aktivit s postupem Casu miZe také souviset
s vétSi angaZovanosti v moZzném diadickém dlouhodobém partnerském vztahu.
Do postoju se také mohou odrazet aktualni skutecnosti jako rozchod partnerti nebo jiné
odmitnuti vztahu majici vliv na aktualni nalady dospivajiciho.

Mozné doplnéni k znalostem o zméné postoji by pak mohla predstavovat
kvalitativni analyza, kterou by poskytovat vhled lektort programu ziskany pfi reflexich,

které zakoncuji setkani.
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Zaveér

Sexualni rizikové chovani je neprijemnym jevem v naSi spolecCnosti. Jak prace
ukazuje, dochézi k nému z urcitych divodu jako je zneuZivani v détstvi, nedostatek al-
ternativ, brzky sexualni debut a neznalost ¢i opomijeni uZivani antikoncepcnich metod.
Rizikovy sex s sebou prinasi negativni dtsledky pro zdravotni, ale také psychicky stav
aktéra. Symptomy doprovazi depresivita, tizkostnost ¢i dokonce sebevrazednost. Rizi-
kové chovani se obvykle nevyskytuje ojedinéle, vétSinou na sebe navazuji rizné druhy
takového chovani. V preventivnich programech je tedy nutné mladym lidem zprostred-
kovat jak pozitivni stranku sexuality, tak i moZna rizika, pfed kterymi je se tfeba chranit
pro dosaZeni kvalitniho Zivota. Efektivni programy jsou interaktivni a vyuZivaji vice pfi-
stupt pro zaujeti jednotlivého ticastnika. Preventivni programy také mohou tézit z vy-
zkumii o zméné postoji. U¢innym nastrojem miiZe byt vyuZiti kognitivni disonance, teo-
rie sebepercepce Ci poznatki z teorie presvédcovani. Postoje také dokazi byt ukazatelem,
zda je program efektivni. Vyzkumnik vSak nesmi zapominat na jistd negativa, ktera

jejich méreni prinasi.

Z hlediska autorky bylo dosaZeno stanovenych cili prace. Pres to, Ze je proble-
matika velice rozsahla a jisté by vydala na mnoho podrobnéjsich publikaci, byly predsta-
veny hlavni body, pro tuto praci klicové, které davaji ucelené;jsi pohled na diskutovanou
problematiku. Teorie se pak ukazala dobrym vychodiskem pro praktickou cast, kde byl
navrzen vyzkum méreni postojii u dospivajicich ucastnicich se preventivniho programu.

TaktéZ byly vytvoreny mozné polozky dotazniku a nastinén postup tvorby jeho manualu.
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Prilohy: Inventar SP-20

Dostava se Vam do rukou Inventaf SP-20, ktery se zaméruje na partnerské vztahy
a spokojenost se sexualnim Zivotem. Dotaznik je prisné anonymni, to znamena, Ze jej
nikdo nebude spojovat s VaSi osobou. Z divodu ochrany Vaseho soukromi byla
pripojena kolonka pro jedinecny kod, ktery Vam bude zadan spolu s dotaznikem. Tento
kdd je dileZité si ponechat pro pristi Gcast. Po skonceni vyzkumu jej bude taktéZ mozno

vyuZzit jako vstupenku pro dvé osoby pri navstévé kina Cinestar ve Vasem okoli.

Nasledujici cast je dilezita, aby bylo mozno spojit dotazniky pfimo od Vas, ale zaroven

zachovat anonymitu. Prosime o vyplnéni zakladnich tidaji o Vas.

Kod

Pohlavi muZ — Zena

Vék méné — 15-16-17 — 18 — 19 — 20 — vice
Skola SOU - SOS — Gymnazium

V dotazniku se nachazi 70 vyroki, se kterymi miZete ¢i nemusite souhlasit. Tento
souhlas zaznamenavate na prislusné skale, u kazdého vyroku uvedené. Dale se objevuji
dva vyroky, u kterych je tfeba doplnit Cislici. Kazdy ¢lovék je jedineCny, proto Zadna
odpovéd’ neni Spatn€. Jedna se o VaSe zkuSenosti a nazory, které chceme prostrednictvim

tohoto dotazniku zjistit. Vs nazor je pro nas dilezity.
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1 Sex je nas, déla dobfe mné i tobé.

Myslim si, Ze by dospivajici méli byt informovani i o pozitivni
strance sexuality.

3 Sex vnimam jako uspokojivou zaleZitost.

4 Dlouhodobé vztahy mé nudi.

5 Rad/a bych mél/a spokojeny partnersky vztah.

6 Rad/a bych vyzkouSel/a sex za penize.

7 Meé sexualni zkuSenosti hodnotim jako uspokojivé.

8 Mam strach z HIV.

9 Znamosti z internetu mohou byt nebezpecné.

10 Jsem ve vztahu, ktery trva déle neZz rok.

11 Myslim, Ze je v poradku, kdy?z si lidé posilaji nahé fotky.

12 Bojim se nechténého téhotenstvi.

13 Pfi sexu je pro mé dulezita predehra.

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych v nasledujicim roce mit vice
nez 3 sexualni partnery/partnerky.

15 KdyZ jsem sttizlivy/a, bojim se seznamovat.

Povazuji za dilezité, aby byli mladi lidé informovani o rizicich
sexuality.

17 Romantiku vnimam jako dtleZitou soucast sexuality.

18 Sex pod vlivem drog muze byt zabavny.

Rad/a bych si s nékym na internetu popovidal/a o intimnich
vécech.

20 Pri pohlavnim styku bych nepouZil/a antikoncepci.

Je v poradku se posilnit alkoholem, kdyZ se chce ¢lovék s nékym
vyspat.

22 Uz jsem byl/a zamilovany/a.

23 Na dobrém vztahu je potfeba pracovat.

vilbec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2-3

vilbec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
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viibec nesouhlasim
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viibec nesouhlasim
1 -2 -3

viibec nesouhlasim
1 -2 -3

zcela souhlasim
-4 -5

zcela souhlasim
-4 -5

zcela souhlasim
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— =5
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-4 - 5
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-4 -5

zcela souhlasim
— A=
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-4 -5
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-4 -5

zcela souhlasim
-4 -5

zcela souhlasim
— =5

zcela souhlasim
-4 -5

zcela souhlasim
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24 Obavam se nemoci syfilis.

25 Chci se jednou oZenit/vdat.

26 Pfi sexu s ndhodnym partnerem bych pouZzil/a kondom.

Kdyby mé clovék, kterého jsem poznal/a na internetu, pozval na
schiizku, Sel/sla bych.

28 Pohrdam lidmi, co maji sex za penize.

29 Nahodny sex je podle mého rizikovy.

30 Rad/a bych jednou zaloZil/a rodinu.

31 Otravuji mé lidi, co si mysli, Ze sex mtiZe byt nebezpecny.

Kdybych otéhotnéla/méa partnerka otéhotnéla, urcité bych
zaridil/a potrat.

33 Prostituci nevnimam jako néco Spatného.

34 Mam pocit, Ze feci o AIDS zbytecné dési lidi.

Kdybych mohl/a, mél/a bych pohlavni styk jeSté pfed dosaZenim

== 15 let.

36 Mit partnersky vztah je pro mé dilezité.

Kdybych otéhotnéla/méa partnerka otéhotnéla, urcité bych
zaridil/a potrat.

38 Myslim si, Ze je v pofadku Casto stfidat partnery.

39 Laska a sex k sobé patfi.

40 Nebojim se, Ze se nakazim pohlavné pfenosnou chorobou.

41 RAad/a si s partnery posilam nahé fotky.

42 Pri prileZitosti mit sex bych se radéji uvolnil/a alkoholem.

43 Vyuzil/a bych prileZitosti vydélat si penize prostituci.

44 Je pro mé dileZité byt zamilovany do nékoho, s kym chodim.

45 Myslim si, Ze jsem se sexem zacal/a moc brzo.

Myslim, Ze bych musel/a mit fakt smilu, abych chytil/a pohlavné
pfenosnou nemoc.
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47 Své ,,poprvé“ by mél clovék zazit s nékym dutlezitym.

Obéval/a bych se osobni schiizky s clovékem, se kterym jsem se
seznamil/a po internetu.

49 RozrusSuje mé predstava, Ze bych mél/a sex pred 15 rokem.

50 Chci se chranit proti nechténému téhotenstvi.

Myslim, Ze je v poradku, kdyz spolu spi lidi, co jim jeSté nebylo

2 15 let.

52 Diivéra je dileZitad véc ve vztahu.

53 Vérfim, Ze je nutné pouZzivat antikoncepc¢ni metody.

Béhem poslednich 12 mésict jsem pfi sexu s ndhodnym
partnerem nepouzil/a kondom.

Béhem poslednich 12 mésict jsem si naSel/a stalého
partnera/partnerku.

V poslednich 12 mésicich jsem pouZila ,pilulku posledni
56 zachrany“/jsem pfimél svou holku, aby pouzila ,,pilulku posledni
zachrany®.

Béhem poslednich 12 mésicti jsem pfi sexu nepouzil/a Zadnou
antikoncepcni metodu.

Béhem poslednich 12 mésici jsem jsem musel/a svého
partnera/partnerku presvédcovat k sexu.

Béhem poslednich 12 mésici jsem stiidal/a sexualni
partnery/partnerky.

Béhem poslednich 12 mésici jsem se nakazil/a pohlavné
pfenosnou nemoci.

V poslednich 12 mésicich jsem si psal/a s nékym nezndmym o
sexualnich tématech pfes internet.

Béhem poslednich 12 mésici jsem byla na potratu/moje holka
byla na potratu.

V poslednim roce jsem mél/a sex pod vlivem alkoholu ¢i jiné
drogy.

64 Mé sexudlni zkuSenosti v tomto roce byly uspokojivé.

Meél/a jsem sex za penize (zaplatil/a jsem, nechal/a jsem si
zaplatit).

V poslednim roce jsem se seSel/seSla s nékym, koho jsem
poznal/a pfes internet.

67 Béhem poslednich 12 mésicti jsem se nechal/a testovat na HIV.

Béhem poslednich 12 mésici jsem s nékym sdilel/a alespori
jednu svou obnazenou fotku.

69 Mél/a jsem pohlavni styk dfive, neZ mi bylo 15 let.

vibec nesouhlasim zcela souhlasim
1 -2-3-4-5

viibec nesouhlasim zcela souhlasim
1 -2-3-4-5

viibec nesouhlasim zcela souhlasim
1-2-3-4-5

viibec nesouhlasim zcela souhlasim
1-2-3-4-5

viibec nesouhlasim zcela souhlasim
1 -2-3-4-25

vibec nesouhlasim zcela souhlasim
1 -2-3-4-5

vilbec nesouhlasim zcela souhlasim
1 -2 -3 -4-5

nikdy casto



70 Myslim si, Ze moje sexualni aktivity mohou byt povazovany za rizikové.
vibec nesouhlasim 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 zcela souhlasim

71 Za poslednich 12 mésict jsem mél/a rizikovy sex...

(dopliite pocet cislem)

72 Za poslednich 12 mésict jsem se nakazil/a pohlavné pfenosnou chorobou...

(dopliite pocet ¢islem)

Jsme si védomi, Ze bylo vypliiovani dotazniku narocnou zaleZitosti. Za Vasi trpélivost jsme
Vam velice vdécni. Odménou Vam muzZe byt jiz zminénd navStéva kina Cinestar

po ukonceni vyzkumu.

Dékujeme za vyplnéni.
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