
Přílohy: Inventář SP­20

Dostává  se  Vám  do  rukou  Inventář  SP-20,  který  se  zaměřuje  na  partnerské  vztahy

a spokojenost se sexuálním životem. Dotazník je přísně anonymní,  to znamená, že jej

nikdo nebude spojovat s Vaší osobou. Z důvodu ochrany Vašeho soukromí byla připojena

kolonka pro jedinečný kód, který Vám bude zadán spolu s  dotazníkem. Tento kód je

důležité si ponechat pro příští účast. Po skončení výzkumu jej bude taktéž možno využít

jako vstupenku pro dvě osoby při návštěvě kina Cinestar ve Vašem okolí.

Následující část je důležitá, aby bylo možno spojit dotazníky přímo od Vás, ale zároveň

zachovat anonymitu. Prosíme o vyplnění základních údajů o Vás.

V dotazníku se nachází 70 výroků, se kterými můžete či nemusíte souhlasit. Tento souhlas

zaznamenáváte  na  příslušné  škále,  u  každého  výroku  uvedené.  Dále  se  objevují  dva

výroky, u kterých je třeba doplnit číslici. Každý člověk je jedinečný, proto žádná odpověď

není špatně. Jedná se o Vaše zkušenosti a názory, které chceme prostřednictvím tohoto

dotazníku zjistit. Váš názor je pro nás důležitý.

Kód

Pohlaví muž – žena

Věk méně – 15 – 16 – 17 – 18 – 19 – 20 – více

Škola SOU – SOŠ – Gymnázium
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4 Dlouhodobé vztahy mě nudí.
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17 Romantiku vnímám jako důležitou součást sexuality.
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Sex je náš, dělá dobře mně i tobě.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím si, že by dospívající měli být informováni i o pozitivní 
stránce sexuality.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Sex vnímám jako uspokojivou záležitost.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Rád/a bych měl/a spokojený partnerský vztah.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Rád/a bych vyzkoušel/a sex za peníze.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Mé sexuální zkušenosti hodnotím jako uspokojivé.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Mám strach z HIV.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Známosti z internetu mohou být nebezpečné.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Jsem ve vztahu, který trvá déle než rok.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím, že je v pořádku, když si lidé posílají nahé fotky.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Bojím se nechtěného těhotenství.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Při sexu je pro mě důležitá předehra.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Kdyby to bylo možné, chtěl/a bych v následujícím roce mít více 
než 3 sexuální partnery/partnerky.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Když jsem střízlivý/á, bojím se seznamovat.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Považuji za důležité, aby byli mladí lidé informováni o rizicích 
sexuality.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Sex pod vlivem drog může být zábavný.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Rád/a bych si s někým na internetu popovídal/a o intimních 
věcech.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Při pohlavním styku bych nepoužil/a antikoncepci.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Je v pořádku se posilnit alkoholem, když se chce člověk s někým 
vyspat.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Už jsem byl/a zamilovaný/á.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Na dobrém vztahu je potřeba pracovat.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5
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Obávám se nemoci syfilis.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Chci se jednou oženit/vdát.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Při sexu s náhodným partnerem bych použil/a kondom.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Kdyby mě člověk, kterého jsem poznal/a na internetu, pozval na 
schůzku, šel/šla bych.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Pohrdám lidmi, co mají sex za peníze.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Náhodný sex je podle mého rizikový.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Rád/a bych jednou založil/a rodinu.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Otravují mě lidi, co si myslí, že sex může být nebezpečný.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Kdybych otěhotněla/má partnerka otěhotněla, určitě bych 
zařídil/a potrat.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Prostituci nevnímám jako něco špatného.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Mám pocit, že řeči o AIDS zbytečně děsí lidi.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Kdybych mohl/a, měl/a bych pohlavní styk ještě před dosažením 
15 let.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Mít partnerský vztah je pro mě důležité.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Kdybych otěhotněla/má partnerka otěhotněla, určitě bych 
zařídil/a potrat.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím si, že je v pořádku často střídat partnery.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Láska a sex k sobě patří.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Nebojím se, že se nakazím pohlavně přenosnou chorobou.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Rád/a si s partnery posílám nahé fotky.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Při příležitosti mít sex bych se raději uvolnil/a alkoholem.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Využil/a bych příležitosti vydělat si peníze prostitucí.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Je pro mě důležité být zamilovaný do někoho, s kým chodím.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím si, že jsem se sexem začal/a moc brzo.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím, že bych musel/a mít fakt smůlu, abych chytil/a pohlavně 
přenosnou nemoc.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5
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49 Rozrušuje mě představa, že bych měl/a sex před 15 rokem.
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Své „poprvé“ by měl člověk zažít s někým důležitým.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Obával/a bych se osobní schůzky s člověkem, se kterým jsem se 
seznámil/a po internetu.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Chci se chránit proti nechtěnému těhotenství.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Myslím, že je v pořádku, když spolu spí lidi, co jim ještě nebylo 
15 let.

  vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Důvěra je důležitá věc ve vztahu.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Věřím, že je nutné používat antikoncepční metody.   vůbec nesouhlasím     zcela souhlasím 
1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem při sexu s náhodným 
partnerem nepoužil/a kondom.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem si našel/a stálého 
partnera/partnerku.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

V posledních 12 měsících jsem použila „pilulku poslední 
záchrany“/jsem přiměl svou holku, aby použila „pilulku poslední 
záchrany“.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem při sexu nepoužil/a žádnou 
antikoncepční metodu.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem jsem musel/a svého 
partnera/partnerku přesvědčovat k sexu.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem střídal/a sexuální 
partnery/partnerky.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem se nakazil/a pohlavně 
přenosnou nemocí.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

V posledních 12 měsících jsem si psal/a s někým neznámým o 
sexuálních tématech přes internet.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem byla na potratu/moje holka 
byla na potratu.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

V posledním roce jsem měl/a sex pod vlivem alkoholu či jiné 
drogy.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Mé sexuální zkušenosti v tomto roce byly uspokojivé.            nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Měl/a jsem sex za peníze (zaplatil/a jsem, nechal/a jsem si 
zaplatit).

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

V posledním roce jsem se sešel/sešla s někým, koho jsem 
poznal/a přes internet.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem se nechal/a testovat na HIV.            nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Během posledních 12 měsíců jsem s někým sdílel/a alespoň 
jednu svou obnaženou fotku.

           nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5

Měl/a jsem pohlavní styk dříve, než mi bylo 15 let.            nikdy                                často         
   1   –   2   –   3   –   4   –   5



Jsme si vědomi, že bylo vyplňování dotazníku náročnou záležitostí. Za Vaši trpělivost

jsme Vám velice vděční. Odměnou Vám může být již zmíněná návštěva kina Cinestar

po skončení výzkumu.

Děkujeme za vyplnění.
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71 Za posledních 12 měsíců jsem měl/a rizikový sex...

(doplňte počet číslem)   

72 Za posledních 12 měsíců jsem se nakazil/a pohlavní chorobou...

(doplňte počet číslem)   

Myslím si, že moje sexuální aktivity mohou být považovány za rizikové.

vůbec nesouhlasím   1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10   zcela souhlasím
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