
Anotace bakalářské práce 
 
Název práce:  Pojetí psychické odolnosti dítěte předškolního věku a jeho srovnání  

z pohledu rodiče a učitele 

Jméno a příjmení:  Denisa Frídová 

Katedra:   Katedra pedagogiky Filozofické fakulty UK v Praze 

Obor:    pedagogika 

Vedoucí  

bakalářské práce: PhDr. Hana Krykorková, CSc. 

 

Počet stran:               66 

Rok obhajoby:  2015 

Klíčová slova: psychická odolnost 

   resilience 

   dítě předškolního věku 

   seberegulace 

   iniciativa 

   vztahy/vazby 

Abstrakt 

 

Teoretická část 

V teoretické části práce je vymezen pojem psychická odolnost, dále jsou zde představena 

různá pojetí psychické odolnosti. Práce seznamuje čtenáře s faktory psychické odolnosti, které 

jsou pro její vývoj nesmírně důležité. Samostatná kapitola je věnována charakteristice dítěte 

předškolního věku. Pozornost je zaměřena na nejdůležitější oblasti tohoto období, jimiž jsou 

socializace dítěte, hra, vývoj seberegulace a iniciativy, a také na mateřskou školu jako 

důležitou instituci v tomto období.  

 

Empirická část 

Cílem praktické části je zjistit, zda se liší pohled rodiče a učitele na pojetí psychické odolnosti 

dítěte předškolního věku. Vzhledem k tomu, že se psychická odolnost vyvíjí ve dvou 

základních prostředích – rodině a škole, jsou zde sledovány rozdíly v pohledu na pojetí 

psychické odolnosti rodiče a učitele. Byl použit standardizovaný dotazník DECA-2. 

 


