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Bakalétska prace pojednava o adaptaci seniora na Zivot v pobytovém zaiizeni socidlni
péce. Teoretickd Cast se zabyva pojmem stafi, jeho ¢lenénim, procesem starnuti, involu¢nimi
zménami. Priblizuje myty se stafim spojené spolu s ageismem se zaméfenim na zdravotnické
sluzby. Poukazuje nartizné adaptacni strategie na samotné staii spolu s jejich moznymi
disledky. Zabyva se protektivnimi faktory, jeZ napomadhaji k pozitivnimu piijeti této etapy
zivota Cloveka. Kapitola vénovand socidlnim sluzbam se zaméfenim na seniory se sniZenu
sobéstacnosti se podrobnéji vénuje pobytovym zatizenim socidlni péce.

V empirické c¢asti je pouzita metoda kvalitativntho vyzkumu. Rozhovory se Sesti
respondenty jsou posléze zpracovany do pifipadovych studii se zaméfenim pozornosti
na nejcastéjsi oblasti zmén tykajicich se adaptace seniora pii ndstupu do pobytového zatizeni.
V analyze jsou porovnavané pojmy jednotlivych kategorii vztazeny k procesu adaptace

a nasledné jsou vyvozena doporuceni pro zaméstnance socidlnich zatizeni.



