ANOTACE

Autor: Lucie Klesalova

Instituce: Rehabilitacni klinika LF v Hradci Kralové

Nazev prace: Vliv kinesiotapingu u lumbalgie

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Hamarova

Pocet stran: 70

Pocet ptiloh: 19

Rok obhajoby: 2015

Kli¢ova slova: kinesiotape, uc¢inky kinesiotapingu, techniky kinesiotapingu, lumbalgie

Bakalaiska prace je zaméfena na teoreticky piehled o metodé kinesiotapingu.
Seznamuje s uclinky a zpasoby aplikace kinesiotapu, poukazuje na mozné indikace

a kontraindikace této metody.

V praktické ¢asti je zkouman soubor 15 probandil s bolestmi v dolni ¢asti zad. Cilem
bylo zhodnoceni, zda jednordzova aplikace kinesiotapu dokaZe zmirnit bolest v dolni casti
zad. Sbér dat byl formou dotaznikli a kineziologického vysetfeni. Vysledky byly pro lepsi

piehlednost zaznamenany do grafi a tabulek.
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