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1. Piehlednost a ¢lenéni priace
Prace je prehledné ¢lenéna do 5 kapitol, pomér teoretické a praktické Casti je odpovidajici.

Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

2. Formalni nalezitosti prace
Prace je napsana progresivnim pravopisem bez vétsich chyb, ma rozsah 74 stran, obsahuje 7
obrazki a 33 tabulek, na str. 39 je piehozené pofadi obrazki 3 a 2. Studentka cituje 28

literarnich prament, je uveden i seznam zkratek.

3. Cil prace

Cil prace je definovan v kapitole 3, kterd uvadi metodologii véetné dvou kazuistik.

4. Piehled problematiky
V praci jsou citovany naSe i zahrani¢ni studie, citace jsou dostatecné zdivodnény i
vysvétleny. Citované nase i zahrani¢ni prace jsou dostateéné aktudlni. Problematika

fyzioterapie u obéznich vzhledem k naristajicimu po¢tu obéznich jedinct je velmi aktudlni.

5. Postup zpracovani bakalarské price
Postupy zvolené pfi zpracovani tématu byly zvoleny adekvatné, studentka provedla
fyzioterapeutickou intervenci u dvou obéznich jedincti u kterych demonstrovala pfinos

zvolenych postupi. V diskusi probira vliv fyzioterapie na toleranci zatéZe u obéznich.

6. Prinos pro praxi



Prace splnila vytycené cile, vzhledem k vysokému procentu obéznich jedincii v populaci ma

nepochybny prakticky piinos.

7. Naroénost price na teoretické a praktické znalosti
Studentka se prokazateln€ s problematikou 1é¢by obezity dtikladng seznamila a spravné

aplikovala své poznatky v oblasti fyzioterapie u obezity.

8.Vysledky a jejich analyza
Na dvou kazuistikach studentka dolozila pozitivni vliv pravidelného cviceni na télesné
parametry a toleranci Z&t&7e u obéznich jedinct. Déle aplikovala zkracenou verzi MKF Core

Setu u obéznich podstupujicich redukéni pobyt na III. interni klinice 1. LF UK a VFN.

9. Zavéry a doporudeni bakalarské prace
Z4avéry prace jsou jednoznacné formulovany, jsou spravne. Z bakalafské prace vyplyva

nezastupitelnd uloha fyzioterapeuta v terapii obezity III. stupné.
10. P¥istup ke zpracovanému tématu — hodnoti pouze vedouci prace
Piistup studentky ke zvolenému tématu hodnotim jako velmi aktivni, byla jsem opakované

konzultovana b&hem jeji piipravy i zpracovani.
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