Posudek oponenta bakalarské prace

Autor prace: Anna Simonova

Nazev prace: Vliv fyzioterapie na télesné parametry a toleranci zatéze u obéznich pacienti
Vedouci prace: Bc. Alena Homolkova

Jméno oponenta: MUDr. Petra Sladkovd, Ph.D.

Akademicky rok: 2014/2015

1. Piehlednost a clenéni prace

Bakalarska prace je ¢lenéna do deseti ¢asti, véetné pfiloh. Celd prace méa 74 stranek.

V teoretické Casti autorka popisuje problematiku obezity, jejich komplikaci, moZnostem jeji terapie
z pohledu fyzioterapeuta. Dale se v&nuje problematice MKF klasifikace, kratké verzi MKF Core Setu
pro obezitu.

Prakticka ¢ast obsahuje kasuistiky 2 pacientd.

Pomér teoretické a praktické &asti je vyvaZeny, jednotlivé ¢asti prace na sebe logicky navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

V praci se nevyskytuji zavazné formalni nedostatky. Autorka pouZiva terminologii odpovidajici Grovni
bakalafské prace.

Seznam literatury je prehledné cislovan, obsahuje celkem 28 titul(l, dostate¢né mnoiZstvi tuzemskeé i
zahraniéni literatury, véetné internetovych zdrojl. Kvalitné jsou zpracované tabulky, kde jsou barevné
zvyraznény diskutované vysledky.

3. Cil prace

Studentka si stanovila 2 cile prace. Prvnim cilem bylo zjistit vliv fyzioterapie na télesné parametry a
toleranci zatéZe u obéznich pacientl postupujicich redukéni 1é€bu na lll. interni klinice 1. LF UK a VFN
v Praze. Druhym cilem byla aplikace kratké verze MKF Core Setu pro obezitu u pacientl postupujicich
redukéni pobyt na tomtéz pracovisti a zhodnoceni této aplikace. Stanovené cile prace autorka splnila.

4. Pfehled problematiky

V Ceské republice se jedna o viibec prvni klinickou aplikaci kratké verze MKF Core Setu u pacientd
s obezitou. Z tohoto divodu se tato bakalafska prace mlze vyuiit jako cenny zdroj informaci o této
problematice.

5. Metodologie

V praktické ¢asti autorka zpracovala 2 kasuistiky pacient( s obezitou.

Autorka prelozila MKF Core Set pro obezitu, ktery ndsledné aplikoval a pfi své fyzioterapeutické préci
u pacientd s obezitou zafazenych do redukéniho programu I, interni kliniky VFN v Praze. Pacienty
vySetfila na zafatku a na konci programu a zjistovala efekt terapeutické intervence.

6. Pfinos pro praxi

Terapie obezity je celosvétovy problém. Jednou z hlavnich pfi€in je vyrazna redukce pohybovych
aktivit ve viech vékovych skupindch obyvatelstva. Zde je velké pole plsobnosti pro fyzioterapeuta,
ktery maze vyrazné pfispét ke zméné pohybového rezimu pacientd.



Za pfinos této bakalarské prace povazuji preklad MKF Core Setu pro obezitu a jeho nédslednou aplikaci
u 2 pacientl s obezitou. Velmi dlleZité jsou také pfipominky k nékterym MKF kategoriim, napf.
chiize, které hodnoti pravé fyzioterapeut.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokdzala dobré znalosti prace s elektronickymi zdroji, véetné cizich jazyk(, které byly
nezbytné pro preklad MKF Core Setu, déle také pro kvalitni zpracovani viech dostupnych materidlé a
zdrojll o obezité, jejich komplikacich a roli fyzioterapeuta v preventivné-lé¢ebném rehabilita¢nim
procesu.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledkem préce je ¢esky preklad zkracené i kompletni verze MKF Core Setu. Za pfinosné povazuji i
navrh kategorii, které Core Set neobsahuje. Studentka spravné zddvodnila vysledky ziskané z klinické
fyzioterapeutické prdce se 2 pacienty s obezitou.

9. Zavéry a doporuceni

Z vysledki prezentovanych autorkou je zfejmé, Ze i po kratkodobé, ale optimédlné zvolené
rehabilitaéni strategii, Ize docilit zlep3eni Fady parametri i u pacient( s obezitou lIl. stupné. Toto
zlepSeni je patrné nejen z klinické aplikace vybranych funkénich testd, ale i MKF Core Setu.

10. Aktudlnost prace
Zvolené téma je velmi aktualni, zajimavé, vyborné zpracované. Problematika klinické aplikace MKF
(ICF) Core Setu u pacient( s obezitou je v CR prvni ,vlaitovkou®.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
e Myslite si, Ze klinicka aplikace MKF Core Setu u pacient( s obezitou je ¢asové hodné naroény
proces?
e Jaky pfinos oCekavate od aplikace MKF Core Setu v klinické fyzioterapeutické praxi?

Navrh klasifikace prace: Praci doporucuji k obhajobé s klasifikaci vwborné
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