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Abstrakt: 

 Bakalářská práce pojednává o vlivu fyzioterapie na tělesné parametry a toleranci 

zátěže u obézních pacientů. Dále se zabývá klinickou aplikací Mezinárodní klasifikace 

funkčních schopností, disability a zdraví (MKF) u obézních pacientů, s pomocí krátké verze 

Core Setu pro obezitu. Tato práce se dělí na část teoretickou a praktickou.  

 Teoretická část obsahuje základní informace o obezitě, definici, etiologii, diagnostiku, 

zdravotní komplikace spojené s obezitou a její léčbu. Dále představuje základní 

charakteristiku MKF a popis krátké verze Core Setu pro obezitu. 

 Praktická část podává přehled o metodologii, metodách použitých při vyšetření 

a terapii. Dále obsahuje kazuistiky dvou vybraných pacientů, které se skládají ze vstupního a 

výstupního vyšetření, kde se nachází i krátký MKF Core Set pro obezitu. Následně popisuje 

průběh terapie a konečné zhodnocení cílů této práce.    
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