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Piedlozena bakalaiska prace je na 68 stranach ¢lenénd na 7 kapitol s fadou piiloh s grafy,
obrazky plaveckych stylu, rastry testi. Citace jsou zejména zahranicni, celkem 47.

V kapitole ,,Piehled poznatku“ (11 stran) autorka uvadi ontogenezi ditéte s konkrétnim
zaméienim na utvafeni fyziologickych kiivek patete. Nasleduje snaha biomechanicky popsat rizné
plavecké styly s jejich vlivem na systémy Gloveka (cévni, termoregulaéni, pohybovy). Navazuje
informace o nejéastéjsich Grazech pii zavodnim plavani (5 stran). Autorka v podkapitole stru¢né
predstavuje metody moiré a rasterstereografii jako moznosti pro testovani statiky patete (3 strany).

V kapitole ,,Cile a hypotézy* vyslovuje autorka ¢tyfi hypotézy (u kazdé je uvedena nulova a
alternativni varianta).

Nasleduje kapitola ,,Metodika* (5 stran), kde autorka pfedstavuje vybrany soubor déti-plavcii
navstévujici pripravné kurzy plavani. V tabulce jsou uvedeny jejich parametry (pohlavi, v&k, vyska,
hmotnost, ¢etnost navstév plavani, jiné sportovni aktivity). Pro méfeni dynamiky a statiky patefe si
autorka vybira tii metody. Piistrojovou — projekéni (statika patere), meteni distanci (dynamika patete)
a testovani v ramci DNS konceptu (stabiliza¢ni funkce). U v8ech variant méfeni jsou déti vySetieny
pted zahajenim studie a po 10-ti mésicich.

Zmény statiky patefe popisuje autorka pomoci méfeni rozdili Ghli v hrudni kyfoze, bederni
lordoze a lumbalni fleche pii danych podminkach. Méfeni probihalo na piistroji DIERS formetric III
4D. Pro testovani zmén dynamiky patefe zvolila autorka metodu méteni distanci (Schober, Stibor a
dalsi) pfi pohybech patefe v rovinach sagitalni a frontalni. Zmeénu stabilizaéni funkce testovala autorka
sadou testl z konceptu DNS. Ve zbylé ¢asti kapitoly nasleduje stru¢ny popis, jakym zptusobem byla
nameétena data zpracovavana.

V kapitole ,,Vysledky“ (3 strany) piedklada autorka statisticky zpracovand data s jejich
interpretaci. U pfistrojového méfeni nedoslo ke statisticky vyznamné zmeéné sagitalnich kiivek patefe.
U testli z konceptu DNS doslo k ocekavanému zhorseni se statistickou vyznamnosti, tyto testy vsak
byly poznamenany vysokou variabilitou. U dynamiky patefe méfené pomoci distanci na patefi
s GasteCnou  statistickou vyznammnosti k pfedpokladanému zhorSeni, tedy ke snizeni celkové
pohyblivosti patete.

V “Diskusi® (4 strany) autorka kriticky hodnoti soubor, provadeéné testy a diskutuje vysledky
statistického Setfeni. Zamy$li se nad piipadnym pokracovanim studie do dalSich let a vlivem
intenzivnéj§iho plavani na détskou patef. Zmifuje nekteré studie uz starSich détskych zavodnich
plavci, plavajicich az 6x tydné a udava jejich obtize souvisejici s pohybovym systémem.

V ,Zavéru“ se autorka zmifiuje o absenci funkénich testli pro testovani dynamiky patefe u
zavodnich plavcil, znovu zmitiuje statistické zaveéry z naméfenych dat a bilancuje pozitivni povahu
zavodniho plavani.

Pripominky :

1) Studentka v ,,PFehledu poznatku* uvadi dvé moznosti pfistrojového meéfeni statiky patefe: moiré
topografie a rasterstereografie. Tyto metody, ne zcela bézn€ vyuzivané v praci fyzioterapeuti, dle
mého nazoru popisuje autorka az pfili§ struéné na 3 strankach s obrazky. Vzhledem k tomu, ze
jednu z metod nasledné voli pro praktické vySetfeni u probandi, ocekavala bych vétsi prostor
k popisu. Napiiklad podrobnéjsi popis na jakém principu metoda pracuje, jak se pracuje s daty,
jaké jsou konkrétni vystupy a ptipadné uvést je do ptilohy.




2)

3)

U podkapitoly 4.3. je chybné uveden nazev metody “Moiré statickd topografie”. Ptistroj DIERS
formetric III 4D pracuje na zakladé metody projekcni rasterstereografie, chybi také objasnéni
zmén poloh hornich koncetin pfi jednotlivych métenich.

Prosim tento cely 1) bod vysvétlit pFi obhajobé.

U uvedeného souboru 11-ti déti je patrny veliky rozptyl vstupnich dat. Napt. vékové rozmezi je
siroké (3 roky), variabilita v tydennim rezimu v bazénu i mimo, jak dlouho jiz plave, apod. Také
neni uvedeno, jak trénink alespon ramcové probihd u pripravné Casti a také jak vypada trénink u
zavodnich plavci starsich (viz studie plavcei z citaci v textu).

Citované srovnavaci studie jsou uvadény u déti starSich a plavecky zdatn&jSich, s odlisnou
frekvenci plavani.

Co se tyce statistického zpracovani dat, neni pfili§ diskutovéno zdivodnéni prave zvoleného testu,
pro¢ byl pouzit praveé tento test a je-li jeho pouziti opravnéné. V praci jsou uvadény odvozené
hodnoty s pfesnosti, ktera neni relevantni vzhledem k charakteru dat. (napt. tabulka 6 pramér:
2,64 a SD 9,84).

Celkové ale hodnotim praci jako systematicky dobie ¢lencénou, tihledné zpracovanou,

s prehlednou grafickou upravou. Téma je aktualni, potieba pohybovych aktivit déti nabyva stale
vétsiho vyznamu, jelikoz stale vice déti trpi zdravotnimi problémy v disledku nedostatku pohybu. Tti
metody testovani jsou zajimavou volbou. Volba kombinovat tfi metody ¢ini praci pestrou. Po
upfesnéni problematiky popsané v pfipomince 1 shledavam, Ze tato prace spliuje nalezitosti
bakalaiské prace, doporucuji ji k obhajobée jako vybornou.
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