Posudek $kolitele na bakalarskou praci

VyuZiti lé¢ebné rehabilitace u pacientd s mentélni anorexii

Autorky Michaely Ulrichové

Prace md rozsah 81 stran véetné barevnych pfiloh demonstrujici posturdlni odchylky pacientek (pro
dokumentaci anonymizovanych fotografii je k dispozici informovany souhlas pacientek i jejich
rodi¢d). Vysledek je pIné v souladu s prvopldnovym schématem — nastudovat podrobné necetné
svétové pisemnictvi a zvoleny cvi¢ebné — rehabilitacni program aplikovat v klinickych podminkach za
supervize o$etfujicim persondlem a souhlasu pacientek, rodicl i priméfe. Tedy téma, které by stacilo
na PhD. Téma prace si autorka zvolila sama po zkuSenosti prace na oddéleni détské psychiatrie

v ramci dobrovolnického centra.

Teoreticka &ast o rozsahu 14 stran piinasi uceleny pohled na problematiku mentalni anorexie
7 vice aspektd. Specidlni &ast se pak zabyvd pohybovou aktivitou a zatézovym testovanim téchto
pacientek z pohledu odborného pisemnictvi od obecné zatéZzové patologie u pacientek v tézké
malnutrici aZ po specidlni fyzioterapii a Body Awareness Therapy zalozené na zasadach specifické
psychiatrické fyzioterapie v CR pfili§ nerozsitené. Referen¢niseznam zahrnujici 41 poloZek zahrnuje
naprostou vétsinu praci dostupnych v posledni dekadé na toto téma ve svétovém pisemnictvi.
Autorka dokdzala na jedné strané ukazat benefity pro prevenci osteoporézy, zlepeni vnimani
vlastniho t&la, bodystyligu odporovym tréninkem, socializaci pacienta. Pro mdj pfedpoklad, Ze lze
zabranit abstinenénimu syndromu z nedostatku beta endorfinu pfi prudkém vysazeni pohybové
aktivity na za¢atku lécby, nenasla autorka oporu v pisemnictvi.

Kapitola 4.5 Fyzioterapie zaméfena na symptomy provézejici mentalni anorexii (str. 34 -38) je
napsana tak erudované, Ze ji autorce doporucuji samostatné publikovat jako prehledovy ¢lanek —
pokud je mi zndmo, v naSem pisemnictvi toto téma neni viibec zpracovano.

Na druhé strané jasné jsou v préci pfiméfené zddraznéna rizika pohybové aktivity u pacientek
s extrémni vagotonii, metabolickym rozvratem, komorbiditami v podobé psychotickych poruch.
Autorka si je rovnéz védoma zkratkovité snahy pacientek o vydej energie v podobeé tzv.
komplulzivniho cvi€eni, provozovaného pfi hospitalizaci asto na toaleté.

Prakticka ¢ast obsahuje kasuistiky esti pacienti vhodnych pro indikaci cviceni, ktefi (stejé
jako oSettujici Iékaf a zékonni zastupci) souhlasili s G¢asti a absolvovali deset cvi¢ebnich lekci.
K tomuto ucelu autorkou vypracovala deset podrobé popsanych lekci po 45 minutach,
realizovanych tfikrat tydné, logicky gradovanych, s prvky kondi¢nimi, balan¢nimi, dechovymi cviky,
streCinkem a jogy. Na zavér provedla podrobnou evaluaci samotnymi pacientkami. Jako vedlejsi
produkt prace se ukdzaly zavazné posturalni poruchy u péti ze Sesti pacientek — dvé skolidzy
vyZzaduijici daldi 1é¢bu a t¥i zadvazné posturalini poruchy, rovnéz vyzaduijici lécbu v pohospitaliza¢ni fazi.

Navrh cviceni, to 7e 7adnd z pacientek nezpomalila vzestup hmotnosti, dobra subjektivni




akceptovanost a vysoky vyskyt posturdlnich poruch u pacientek s jasné definovanou psychiatrickou
diagnézou jsou natolik prioritnim zjisténim, Ze doporucuji autorce po minimalnim dopracovani
publikovat vysledky v impactovém &asopise.

Prace po strance odborné, vécné i jazykové prekraluje pozadavky na bakaldfskou praci a doporucuji ji
hodnotit zndmkou vybornou.

Pro autorku mam otdzku jestli je nékde v pisemnictvi hodnocena ¢etnost a struktura posturalnich
poruch pacientek s MA — mné se takovou praci podafilo nalézt.
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