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Prace ma teoretickou ¢ast — literarni resersi — a ¢éast praktickou, kterou byla snaha o
navrh cvi¢ebniho/rehabilita¢niho planu pro pacienty s mentalni anorexii, a rovnéz
pokus o jeho ovéieni na skupiné osmi proband hospitalizovanych na Détské
psychiatrické klinice v Motole. Zvolené téma je na pomezi psychiatrie, rehabilitace a

télovychovného l1ékatstvi a jedna se o téma neottelé.

Prehled poznatkii mé obecnou a teoretickou ¢ast. V obecné ¢asti jsou uvedena fakta o
mentalni anorexii v rozsahu vice nez dostate¢ném, specialni ¢ast se vénuje vztahu
pohybu a mentalni anorexie. Teoreticky piehled mé oporu v seznamu literatury ¢itajicim

vice nez 40 citaci.

Praktické ¢ast obsahuje jednak podrobny popis jednotlivych cvicebnich lekei, kapitolu
vysledky, v niz je zhodnocen prtibéh cvicebnich lekei, které vedla autorka na Détské
psychiatrické klinice, diskuzi a zavér. V diskuzi mj. autorka zminuje nize uvedené
castecné nedostatky prace dané jednak jejim zadanim, a také ¢asoprostorovymi
moznostmi jeji realizace. V ramci priloh je uveden kineziologicky rozbor Sesti pacientii

zapojenych do pohybové terapie s nalezy vicecetnych odchylek drZzeni téla.

Celkove zhodnoceno — teoreticka ¢ast ma rozsah a troven piehledového ¢lanku.
Praktickou cast bych vzhledem k metodice a zpracovani vysledkii (nekonstantni pocet
probandii pti cvi¢eni, nemoznost statistického zpracovani) hodnotil jako pilotni ¢i
~prepilotni studii. Forméalni stranku prace hodnotim bez vyraznéjsich namitek, snad

bych jenom zvazil uvadéni nékterych ¢éislovek v jiné formé (napf. 11ti, 16ti).

Z préace Cisi zajem autorky o dané téma a snaha o vyrazny osobni vklad rezultujici v

poctivé odvedenou praci s pacienty. Praci jednoznacné doporucuji k obhajobé.



Otazky k obhajobeé:

Jaky je rozdil mezi purgativni formou mentélni anorexie a mentalni bulimii?

Co je ,idealni télesnd hmotnost“?

V Praze dne 6.5.2015
Michal Prochéazka



