ABSTRAKT

Vychodiska prace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou uZivani navykovych latek u studentl
prvnich ro¢nikl stfednich Skol ve mést¢ Zdar nad Sdzavou. Zaméiuje se na zkuSenosti
studenti tykajici se uzivani legalnich i nelegélnich navykovych latek.

Formulace cile, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné prace bylo nejen zmapovat zkuSenosti uzivani legéalnich
i nelegalnich navykovych latek u studentil viech stfednich $kol ve mésté Zd’ar nad Sazavou,
ale také ziskat spolehlivé informace, které mohou podpofit strategické pldnovani mésta a
podat prehled o prevalenci, frekvenci a druzich uzivanych navykovych latek. V neposledni
fadé pak zjistit, v kolika letech se studenti setkali s uzivanim navykovych latek a od koho je
ziskévali.

Popis pouzitych metod

Pouzita byla kvantitativni metoda sbéru dat pomoci dotazniku u studentd vSech
sttednich Skol, a to tak, Ze na kazdé skole byl losovanim vybran jeden tfidni kolektiv prvniho
ro¢niku. Pouzit byl nestandardizovany dotaznik obsahujici 27 otazek, které jsou rozdéleny do
nékolika kategorii (uzivani tabdkovych vyrobkt, alkoholu, marihuany, dalSich nelegalnich
navykovych latek a informaci o socidlnim kontextu uzivani). Otdzky v dotazniku byly
inspirovany dotaznikem ESPAD.

Hlavni ziskané vysledky

ZkuSenost s koufenim tabadkovych vyrobkl uvedlo 64 % dotazovanych. Nejcastéji ve
véku 14 — 16 let, frekvence je 1 — 5 cigaret za tyden a ziskani prvni cigarety je od kamarada.
Dlivodem zkuSenosti s tabadkovymi vyrobky je zvédavost.

ZkuSenost s alkoholickymi napoji potvrdilo 95 % studentii, nejcastéji ve véku
14 — 16 let, na rodinnych oslavach 65 %. Nejrozsifenéjsim konzumovanym druhem jsou
destilaty 34 % a Casta konzumace probiha venku s prateli.

ZkuSenost s koutenim konopnych latek potvrdilo 35 % studentd ve véku 14 — 16 let.
Dtivodem vyzkouseni konopnych latek je zvédavost a zpiisob ziskéni je od starSiho kamarada.
Druhou nejcastéjsi uzivanou navykovou latkou jsou léky na uklidnéni (bez Iékaiského
doporuceni), které wuzilo 5 %, LSD wzilo 1 % a halucinogenni houby uvedli
4 %, extaze 2 %, t€kavé latky 1 %, pervitin 1 %, heroin a opiaty 1 %, kokain 1 %.

Zavér a doporuceni

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni jsou poskytnuty zainteresovanym Skolam jako
podklady pro praci Skolniho metodika prevence, dale poslouzi odbornym zafizenim
zabyvajicim se primarni prevenci realizovanou na Skolach a hlavnim cilem je podpora
strategického planovani mésta Zd’aru nad Sazavou v oblasti drogové problematiky.

KLICOVA SLOVA

Dospivajici — rizikové chovani — uzivani drog — prevence



