Prilohy:

Priloha €. 1 - Dotaznik

Dotaznik - Vyuziti sippingu — tzv. piticek ve vyZivé onkologicky nemocnych
Vazend pani, vaZeny pane,

Dovoluji si Vas pozadat o zodpovézeni Vam piedlozené¢ho dotazniku. Odpovédi budou vyuzity na
vyzkum k mé bakalafské praci, ktera je zaméfena na zjiSténi vyuziti sippingu ve vyZzZiveé
onkologicky nemocnych.

Ugast je plné dobrovolna, mate pravo ji odmitnout bez udani divodu.

Tento dotaznik je anonymni, veSkeré ziskané informace jsou diivérné a budou pouzity pouze pro
vypracovani mé bakalarské prace na 1. Lékarské Fakulté University Karlovy v Praze.

Ocetiuji Vasi ochotu a velmi Vam dékuji za V&S Cas straveny timto dotaznikem.

Sérka Andrysikova
Studentka 3. ro¢niku 1. Lékatské fakulty
University Karlovy

1. Pohlavi: muz / Zena

2. Kolik je Vam let?

<401let; 41-501let; 51-601et; 61 —701let; 71—80Ilet; > 81 let
3. Vase vyska:...... cm 4. Kolik vazite: ............ kg
5. Byl u Vas ubytek hmotnosti 3kg a vice za poslednich 6 mésici: ANO /NE
6. S jakym typem onemocnéni se léCite: zaskrtnéte

a) - nadorové onemocnéni GIT

jicen, zaludek, tlusté stfevo, kone¢nik, zlucnik, slinivka

b) - ostatni nadorova onemocnéni

plice, prs, ledviny, prostata, gynekologické nadory

Vybranou odpovéd’ zakrouzkujte popripadé dopliite.

7. Jak dlouho se 1é¢ite s onkologickym onemocnénim?

a) méné nez 1 rok

b) 1-3 roky

c) vice nez 3 roky

d) jedna se o opakovani — recidivu onemocnéni



8. Byl jste v prubéhu onkologické 1éEby hospitalizovan?

a) ano, v soucasné dob¢ jsem hospitalizovan
b) ano, ale jiz jsem v ambulantni péci
¢) ne,jsem/ byl jsem pouze v ambulantni péci

9. Znate nebo slysel/a jste o produktu sipping — tzv.piticko?

a) ano, doplitte nazev produktu................oooeiiiiiiiinn...
b) ano, ale neznam nazev produktu
c) ne

10. Doba Vaseho pouzivani sippingu — tzv.piticka

a) pravidelné: ......... denné / .......... tydné
b) nepravidelné
¢) nevyuzivam

11. Bylo Vam doporuéeno pouzivani sippingu — tzv.piti¢ek?

a) ano a vyuzivam ho
b) ano, ale nevyuzivam ho (uved’te davod...............cccoeevininnn.n. )
c) ne

12. Kdo vas seznamil s informacemi o uzivani sippingu — tzv.piticek? Vice odpovédi.

a) lékar

b) zdravotni sestra

¢) nutriéni terapeut

d) nékdo jiny, uvedte kdo............oooiiiiiii

13. Kde jste ziskal informace o vyrobcich sippingu — tzv.piticek? Vice odpovedi.

a) vnemocnici/ambulanci

b) v lékarné

¢) v médiich — televize, internet

d) jinde,uvedte kde ........cooiiiiiiiiiii

14. Ocenil byste vice informaci o typech vyrobku a moznostech sippingu — tzv.piticek?

a) ano, mam velice malo informaci

b) ne, mam dost informaci

¢) ne, nezajima me to

d) ne, sipping — tzv.piticka vyuzivat nechci



15. Byl jste spokojen s pfichuti sippingu — tzv.piticka?

Pokud ano, ktera prichut’ Vam chutnala nejvice? Vice odpovédi.

a) cokolada, kava — vyberte

b) vanilka, banan

¢) ovocna ptichut

d) neutral — bez prichuti

e) jinag,uvedte ..........ovvviiiiiininnn,
f) sipping — tzv.piticka nevyuzivam

16. Jaky mate subjektivni pocit z uzivani sippingu — tzv.piticka?

a) jsem spokojen, dopln€k mi vyhovuje

b) mam k tomu neutralni postoj, respektuji doporuceni odbornikti

¢) nemam z toho dobry pocit; uved’te proc.........cooevvveiiiniiniannnnns
d) sipping — tzv.piticka nevyuzivam

17. Jaky je V&S nazor na cenu 1 ks sippingu — tzv.piticka?

a) cena je piijatelna

b) cena je ptilis§ vysoka

¢) cenaneni pro m¢ zasadni
d) nevim

18. Jste spokojen s dostupnosti ( moznosti nakupu ) sippingu — tzv.piticek ve VaSem regionu?

a) ano
b) ne
c) nevim



Priloha €. 2 — Souhlas Etické komise

Eticka komise
Nemocnice Na Plesi sro.
Nova Ves pod Plesi

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni

Vézend etick4 komise, obracim se na Vas s prosbou o moznost provadét vyzkum metodou
dotaznikového Setfeni v rdmei mé bakalaiské prace na 1.LF UK.

Studuji 3.ro¢nik bakalafského studia obor nutri¢ni terapie.

Jako téma bakaldiské prace jsem si zvolila: Vyuziti sippingu v nutri¢ni podpofe u onkologicky
nemocnych.

Za kladné vytizeni dékuji
Sérka Andrysikova,

Dne 7.10.2014

4 P, .~
wa{/fm% Mgr. ﬁ'l’hov % L
onijk
’ hl‘a\/ﬂf S‘::Sa
Nemocnice ﬁ Plesi s;

262 04 Novi Ves pod Ple#f 110
IC: 27207064, D¢ 227207064 (14)
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Priloha €. 3 — Vizual nutriéniho skr
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Piiloha &. 4 — Uhrady enteralni vyzivy

Uhrady PZLU od 1. 7. 2013
Podminky Uhrady enteraini vwivy (podle Rozhodnuti SUKN

P Pripravky pro enterdint wzvu piedepsuie Iékaf - nostel fupkent licence CLK FO16.

CASTECNA vYZIva

Céstetna enteralnl wikiva (v limitu BOO koal/den)

* Sipping (Umeme k pifimu b&Zné shravy, mex. do limitu 800 keal), jake dopinék stravy U anatomické &ifunkéni peruchy
vedouci knedostatednemu pfimu potravy, pokud trvé déle ne? 10 dni & neumaziuie piiem vesi nez je 75% potfeb
nemacniého, Sougasne musl il o nemecnaho s jasnym izikem rozvoje komplikat souvisejicich s nedastatesnol
WENOU

« To se tkapemocnyeh, kiefl maji iZ rozvinuiou podwzivi, Kdy BMI je mensl nez 18,8 ricba nechiény vahowy dbytek
predstayuie vic jak 5% za poslednl mésic & vice jak 10% za posledn! 3 mésice

Jednoznatnou podminkou pouZit! je schopnost gastrointestindintho traktu stravit a vstiebal nutricnl plipravek.

o
8

g
Efektivita podavant pripravku mus’ byt sousést pravidelnych kontrol u predepisulicine iékate a soutasné zaznamenang |2
v dokumentaci 7
&

a

3

&

g
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Ini vyZiva pro onkologického
acienta s obsahem EPA* g

kryvé @r’aéclﬂéké potieby onkologického
u protinddorové lécby

Bsah bilkovin pomaha snizovat ziratu svalové
A zvysovat toleranci chemoterapie!

Qhﬁ‘é—?ah EPA* podporuje funkel imunitniho systému™*

v
i WAL — pomaving pro pARSN Iikaiske obety. S plichuti
dohteden lale Vi Fipravki pomerané a citron

NUTRICIA

Advanced Medical Nutrition
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Ptiloha €. 5 — Piehled vyrobki firmy Nut
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Priloha €. 6 — Piehled vyrobkt firmy BohuSovicka mlékarna

®
NutrilaC - S
Kompletni a vyvazena slazena fada enteraini wiva uréena pro ==
popiieni (sipping).

Vlastnosti a vyhody:
® optimalni a vyvazeny obsah bilkovin, sacharidi a tukd
® pokryva az 100% doporuéene denni davky vitamind,

minerall a stopovych prvki dle davkovani e = . et - -
® wrobeno na phrodni miééné bazi, sladka chut Priimérna vyzivova hodnota vyrobku NutrilaC Plus: na 100 ml
% neobsahuje lepek
x optimalni konzistence a vyvazena chuf uréena pro popijeni Energeticka hodnota E‘éal ?1637
g Susina % 23,5
Indikace: P
Pripravek je uréen zejména pro: == = - =
% pacienty trpici nedostateénou wiivou (napf. seniory) bilkoviny 15 %, tuky 33 %, sacharidy 52 %
X pacienty pfed a po operaci Bilkaviny: R § 4,0
® pacienty s poruchami mechaniky dutiny Ustni a chrupu a (100 % migéné bilkoviny)
polykani S
% pacienty trpici nechutenstvim, anorexii, bulimii atd. ztoho  kasein 9 3,2
albuminy 9 0.8 1
Kontraindikace: Sacharidy: g 15,0
Pripravek se nesmi podavat pfi precitlivélosti na nékterou slozku, ztoho  maltodextrin g )
ktera je v piipravku obsaZena. Nepodaveijte pripravek pfi s : )
nepriichodnosti nebo ochabnuti strev. oligesacharidy 9 11
laktéza - 9 0,8
Davkovani: sacharoza - q 2.0
Pouziva se 1-3 baleni jake dopinék stravy. Davkevani jako jediny Tuky: S 4,0
zdroj wilvy v pfipadech, kdy pokryti vyZivovych potfeb pacienta 210ho _—rn I 175
nelze dosahnout béznou stravou, Uréi lékaf. U dti davkovani Zleho  nesycend mestnd kysely i LT,
uréuje vidy lékar. __ polynenasycene mastné kyseliny a 2,28 1
ztoho  kyselina linolova 0,34

Dilezité upozornéni:

Pouzivejte na zakladé doporuceni lékafe nebo kvalifikovang
osoby v oblasti klinické vyzivy nebo farmacie. Neni uréeno pro
déti do 3 letl ZvySena opatrnost je treba u déti od 3 do 6 let véku.

__ kyselina arlinolenova
Kyselina linolova:kyselina a-inolenova

Baleni:

Znovu uzaviratelné lahve 200ml.

Pfichuté: 1 4 '
Vanilka, Kava, Banan — 4 R

6318 6317 6319 6320 6321 6322 6330 6331 6332 6323 6325
33570 33567 33564 33555 33558 33561 33556 33559 33562 33557 33563
18 13 18 18 18 18 18 18 18 6 6

9% 96 96 96 96 96 48 48 48 176 176

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8




Piiloha €. 7 — Piehled vyrobku firmy Fresenius - Kabi

& ’ FRESENIUS
KABI
caring for life
Enteralni vyziva Tube a Sip Feed
o (=]
Prehled produktt
Indikace Produkt  Charakreristika Slodend (na 100 mi) Sip Feed Tk Feed Osal a pichuté
| = Poruchy fvjkinis selykini | | labesws nessnial, wivied, windka,
= [Pruchy widoml | €.."." - bl olef (Tube fend) Aol Woml 500 WO | pepalady
& Rarhee o FaY | masybettie: andka, fnkokids, ek,
= hroyexe Fresubisi ) ot s o i
= Wainutrice i 2 | | masyhag neuteal
= fehonvaesens ¥
= Jhangkos GIT
e saonl 1000wl
Eumh;nrulu]

Vysokokaloricka potfeba a/nebo tekutinova restrikce

= Prschy peykani a pobyiani
= Rachexie

= fmoreaie

= Malrarice

= fekonwalescence

= Dersiruikce (11

= Nechutenstei

= Kandiresbuimi irvefeiencs.
= DS

sasybotile: jaheda, fckolid siben
8 ml

I

wavplag il

wdapbetibes banamesd e plody

Onkologis

= (labgloguich kishere

® ackarinl terape
= Cheypcniipie
& Chyoriahe ko abade
wavphatile: cpmucon s
T B ¥ il 0wl ST

Malabiorbon, maldigesce

| ¢ Coronac coni pieitisg

aRFrane
| & Synedrem hnaincho vibevs
= Fa astediobs 1'."-' o waighag: rrtil
B P by
B feemuaieraer
® Ranfisiai wibmin
|
® fsinieanir rekivad by
o ¢
® Wakgesce, malibrarda: i Wi wavpbaitle: clion sl
e ” e farargy
| mnl o S ]
il L) _ .
Hopsas b b e et ey sy el



