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1. Prehlednost a &lenéni price
Prace je dé&lena na teoretickou a praktickou &ast. V teoretické &asti studentka
charakterizuje zakladni pojmy spojené s danou problematikou, definuje jednotlivé
parametry nutné pro monitorizaci stavu probandek.
V praktickém oddilu predstavuje vlastni intervenci a zaméfeni porovnavanych skupin
klientek.

2. Formailni nalezitosti prace
Celkové prace puisobi ucelenym dojmem. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji
s logickou posloupnosti, vhodng doplnéné obrazovou ilustraci.

3. Cil prace
Cilem prace bylo zjistit VySSi benefit v porovnani dvou anaerobng provadénych
pohybovych programdi.

4. Prehled problematiky
Studentka &erpala celkem z 23 zdrojli z &eho 17 zahraniénich. VyuZzivala ti§téné i
internetové prameny. Uvitala bych zpracovani $irsiho spektra odborné literatury. Ocenuji
viak vybér aktudlnich informaci v dané tématice.

3. Metodologie
Prace je piehledné ¢&lenéna, logicky strukturovana, doplnéna vhodnou obrazovou
dokumentaci. Cile prace Jjsou jasn& definované, zavér odpovida stanovenym ciltm.
Jednotlivé oddily- teoreticky i prakticky se sebou tizce souvisi. Ukédzka konkrétnich
kazuistik dvou klientek dokumentuje celkovou tématiku a je vhodnym doplnénim celkové
prace.

6. Piinos pro praxi

Vsoucasné dob& je jednim z vyznamnych problému vzriustajici procentu lidi
s nadvahou. Tato problematika se objevuje ve varovném métitku i u détské populace.
Objektivizace novych trendi v boji stimto trendem je nezbytnou soudasti preventivnich
opatfeni pfed moznymi zdravotnimi komplikacemi. Problematika pfibyvajicich obéznich
jedinct je obsirné téma nejen na poli zdravotnickém.

7. Nérocnost price na teoretické a praktické znalosti

Vyuziti anaerobn& vedenych pohybovych programii s cilem dlouhodobého sniZeni
nejen t€lesné hmotnosti je metodika pomérné mlada. Studentka musela Cerpat z novych
poznatkld. Dokazuje schopnost orientace v jednotlivych mé¥enich, vyuziti patfi¢nych
sledovanych parametri pro monitorizaci stavu klientek a kone&nému zhodnoceni efektu
pohybovych programdi.



8. Vysledky a jejich analyza

V praktické ¢asti studentka shrnuje jednotlivé teoretické a na n& véazané praktické
poznatky. Ocefiuji vlastni efektivni piistup v praktické &asti, vedeni cviebnich skupin.
Studentka se musela potykat i s velmi Sastym fenoménem, coZ jest nedokondeni celkového
programu ucastnic, prestup do jiné skupiny. Ve deklaruje a zhodnocuje.

9. Zavéry a doporudeni

Poznatky z teoretické i praktické Casti studentka v zdvéru shrnuje a predklada jasné
doporuceni pro praktické doporuleni. Zarover zmitiuje i moZné uskali takto vedeného
pohybového programu.

10. Aktualnost prace

Najit co moznad nejdostupnéjsi a nejefektivn&jsi zpiisob sniZeni nadvahy s jejimi
disledky je pfedmétem zajmu stdle 3ir§iho spektra odbornikidi. Tento fakt je dan tempem
naristu obezity lidské populace v rozvinutych zemich. Ocetiuji vybér tématiky i aktivni uast
studentky v pohybovych programech.

Pripominky a otizky k obhajobé:

1) Sledovala jste v priibéhu pohybovych programi i stravovaci ndvyky klientek- respektive
davala jste jim néktera dieteticka doporuceni?

2) Myslite si, Ze pii vysokointenzivnich pohybovych programech je vhodné zasahovat do
jidelnickd klientt?

3) Myslite si, Ze bez zmény stravovacich navykil je mozné, zdlouhodobého hlediska,
udrzovat télesnou hmotnost pouze na zékladé podobnych pohybovych programi?

Doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace: Vyborné

Datum: 19.5. 2015 Mgr. Kamila BroZova

-
. 7 . .

4 > Y A o ” e g T
‘f'/c-»‘z"' 2727 F G A_,,.»;_,j‘a’c:w el 2
y / -



