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1. Pfehlednost a &lenéni prace

Struktura a rozsah odpovidaji poZadavkiim na bakaldfskou praci, ¢lenéni prace je pfehledné a
kapitoly na sebe logicky navazuji. Obecné kapitoly srozumitelné uvadé&ji do tématu a maji pfiméfeny
rozsah — neopisuji zbyteéné znéma fakta. Hlavni téZisté prace leZi v kapitoldch tykajicich se pfimo
problematiky spoustovych bodii — zde je zfejmé, e autorka pracovala s obsahlym mnoZstvim

literatury. Rozsahové i obsahové nadpriimérné je zpracovana kapitola Diskuze.

2. Formdlni nalefitosti prace

Jazykova a slohova dprava je vynikajici, text je srozumitelny, bez gramatickych chyb nebo pieklepa.
Graficka i esteticka Gprava i obrazovi dokumentace je v pofddku. Seznam pouzité literatury je
vyhovuijici, vé. dodrieni pravidel pro vytvafeni bibliografickych citaci.

3. Cil prace
Cil prace je jasné definovan a spInén. V kapitole Diskuze autorka spravné zmifiuje omezeni, kterd
méla vliv na hloubku provedené literdrni reterse.

4. Piehled problematiky

V prdci je vyuZito 63 literdrnich prament, z toho polovina je zahrani¢nich. Literatura je rozsahla,
reprezentativni a aktudlni. Zahrnuje jak klicové publikace vztahujici se obecné&ji k celkové
problematice, tak ¢lanky a studie (pfevazna cizojazyEné) zabyvajici se specifictéjgimi a ¢asto ne zcela
znamymi aspekty — napf. teoriemi vzniku, perpetuaénimi faktory nebo méné béZnymi moZnostmi
terapie.

5. Postup zpracovani bakala¥ské préce
Autorka vyuzila k vytvoFeni literdrni reéerie vhodnych metod a postupt. Spravné popisuje, s jakymi
odbornymi databazemi pracovala, jaka volila kli¢ova slova pro vyhledavéni nebo d4le tfidila vysledky.

6. Pfinos pro praxi

Problematika spoustovych bodd, jinych bolestivych bod a druhél svalového hypertonu je jednou
z nejcastéjsich, se kterymi se fyzioterapeut v praxi setkavd. Jejich popis byva ale nejednotny, stejné
jako doporuéené postupy pro terapii. Nékteré pfistupy, které jsou vyuzivany v zahranici, jsou v nasich
podminkach zcela opomijeny. Proto ma shrnuti znacny pfinos, a to zejména v podkapitolach, kde se
autorce podafilo dohledat studie v ramci evidence-based practice.



7. NaroCnost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka se v problematice velmi dobfe zorientovala. Provedia syntézu informaci z Fady literarnich
zdrojl a velmi kvalitné je rozebira (vé. vlastnich nazord a postieht) v rozséhlé kapitole Diskuze.

8. Vysledky a jejich analyza
Prace ma formu literarni reSerse, nebyla méfena ani zpracovavdna Zadnd data.

9. Zavéry a doporuteni bakalaf'ské prace

Zavéry prace jsou jasné a ptehledné formulovany, autorka vhodné zmifiuje i doporuéeni pro dalsi
vyzkum,

10. Pristup ke zpracovanému tématu

Autorka méla po celou dobu aktivni pfistup, konzultovala pravidelné vdanych terminech a vidy
dodavala dohodnuty objem zpracovanych &asti bakalaiské prace.
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