Priloha ¢. 1

obrazek €. 1, vySetieni stavu védomi (Pokorny a kol., 2010)

Obrazek ¢. 2, zéklon hlavy (http://www.prvni-pomoc.estranky.cz/clanky/resuscitace.html)

Obrazek €. 3, vySetteni stavu dychéni (Pokorny a kol., 2010)
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Obrazek €. 4 a 5, nepiima masaz srdce (Pokorny a kol., 2010)

Obrézek €. 6, umélé dychani z ust do ust (Pokorny a kol., 2010)

obrazek €. 7, ptistroj AED (Pokorny a kol., 2010)



woe, - tlakovy polStafek

kryt rény

Obrazek ¢. 8, tlakovy obvaz (Pokorny a kol., 2010) obrazek €. 9, tlakové body
(Pokorny a kol., 2010)

Obrazek ¢. 10, ptiloZeni Skrtidla (Pokorny a kol., 2010)



Obrézek €. 11, pneumothorax (Pokorny a kol., 2010)

Obrazek ¢. 12, Rautekova (zotavovaci) poloha (Pokorny a kol., 2010)
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Obrazek ¢. 13, protiSokova poloha (http://www.hradeckralove.org/urad/prvni-pomoc)
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zlomeniny dolni koncetiny (http://www.hradeckralove.org/urad/prvni-pomaoc)
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Obrazek ¢. 16 a 17, postup prvni pomoci pii cizim télese v dychacich cestach

(http://www.hradeckralove.org/urad/prvni-pomoc)

obrazek ¢. 18, Heimlichtiv manévr (Pokorny a kol., 2010)
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Priloha ¢. 2

Vyhatek SVP pro 3. Roénik, pfedmét Prvouka

Zakladni $kola a Matefska §kola HavlickGv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Obdobi: 3. ro¢nik

a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
« uplatiuje poznava lidské télo

zakladni zékladni stavbu zdrava vyziva
hygienické, a funkce navykové latky
rezimové a jiné lidského téla a zdravi
zdravotng orientuje se
preventivni ve strave
navyky rostlinného
s vyuzitim a zivogisného
elementarnich pavodu
znalosti odmita
o lidském téle, navykové latky
projevuje
vhodnym
chovanim

i pro jiné dité

e dodrzuje poskytne prvni drobné Grazy
zasady pomoc a poranéni
bezpecného pii drobném prvni pomoc
chovani tak, poranéni péce o zdravi
aby
neohrozoval
zdravi své
a zdravi jinych

e chovase bezpeéné se osobni bezpedi
obezietng chova situace
pii setkani v rizikovém hromadného
s neznamymi prostiedi, ohrozeni
jedinci, v krizovych
odmitne situacich
komunikaci,
ktera je mu
nepfijemna,

v piipadé
potieby pozada
0 pomoc

pro sebe
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Vytatek SVP pro 5. Ro¢nik, pfedmét Prirodovéda

Zakladni skola a Ma}efské Skola Havlicktv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzd€lavaci program

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: PFirodovéda

Obdobi: 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

e oSetii drobna

e poskytne prvni

drobné urazy

poranéni pomoc a poranéni
a zajisti prvni pomoc
lékarskou Grazova
pomoc zabrana

e zkouma e objevuje Zemg ¢ Environmental-
zakladni rozmanitost rostliny ni vychova —
spolecenstva prirodnich zivocichové Ekosystémy
ve vybranych podminek rovnovaha
lokalitach na Zemi v ptirode —
regionu, e tfidi organismy vyznam
zdvodni e nachazi shody vzajemné
podstatné arozdily vztahy
vzajemné v pfizplsobeni mezi organismy
vztahy organismu zéakladni
mezi organismy prostiedi spolecenstva
a nachazi shody podnebi
arozdily a podasi
v pfizplisobeni
organismui
prostiedi

e piedvede e nacvicuje navykové latky ¢ Osobnostni
v modelovych zpusoby a zdravi a socialni
situacich odmitani odmitani vychova —
osvojené navykovych navykovych Osobnostni
jednoduché latek latek rozvoj —
zpusoby hraci automaty Seberegulace
odmitani a poditace a sebeorganiza-
navykovych ce
latek

e rozlisuje
jednotlivé etapy
lidského zivota
a orientuje se
ve vyvoji ditéte
pted a po jeho
narozeni

o rozliSuje
jednotlivé etapy
vyvoje lidského
zivota

s orientuje se
ve vyvoji ditéte
pied a po jeho
narozeni

zéklady lidské
reprodukce
vyvoj jedince




Priloha ¢. 2

Vyhatek SVP pro 8. ro¢nik, predmét Piirodopis

Zakladni $kola a Matefska Skola Havlickiv Brod, Wolkerova 2941
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Clovék a p¥iroda

Piedmét: PFirodopis

Obdobi: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
s rozliSuje s rozpozna bézna nemoci, GUrazy
priciny, onemocnéni a prevence —
piipadné (virdzy pficiny,
piiznaky a bakteridzy), ptiznaky,
béznych zpusoby praktické
nemoci ptenosu a lécby zasady
a uplatiuje e objasni dilezité a postupy
zasady jejich pojmy tykajici pfi 1é¢eni
prevence se zdravi b&znych
a 1écby Eloveka nemoci
(imunita, zivotni styl —
transfuze, pozitivni
alergie) a negativni
dopad na zdravi
cloveka
e aplikuje s projevuje zavazna
predlékarskou zodpovédné poranéni a zivot
prvni pomoc chovani ohrozujici stavy
pii poranéni v situacich
ajiném ohrozujicich
poskozeni téla zdravi a osobni
bezpeci
e pii mimotad-
nych
udalostech
poskytuje
adekvatni prvni
pomoc
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Priloha ¢. 3

Pouzity dotaznik

Ahoj,

Pred sebou mas dotaznik, jehoz ucelem je zjistit, jaka je duroven tvych znalosti pri
poskytovani prvni pomoci. Kazdy z nas se miZe kdykoli ocitnout v roli moZného
zachrance, tebe nevyjimaje.

Dotaznik obsahuje 17 otazek. Zadani i nabidnuté moZnosti odpovédi si peclivé precti,
spravna je vidy jen jedna moZnost. Odpovéz na vSechny otazky.

Vyzkum je anonymni a vyplnéné dotazniky budou po zpracovani skartovany. Dékuji ti

za spolupréci a nyni jiZ miZes zacit odpovidat na otazky.

Trida:

a) 8.A b) 8.B c) 8.C
Pohlavi:

a) divka b) chlapec

1)  Zacastnil jsi se néjakého kurzu prvni pomoci (zdravotniho krouzku, piednasky
V ramci vyucovani apod.)?

a) ano b) ne ¢) nevzpominam si

2) Jaké telefonni Cislo tisiového volani ma zachranna sluzba?

a) 155 b) 112 ¢) 150

3) Kdyz dospély zdravy ¢lovék velmi krvaci, jak velka ztrata krve ho uz vazné ohrozi

na zivoté?

a) Ztrata 0, 5 litra krve.
b) Ztrata 1 litrd krve.

C) Ztrata 2 a vice litra krve.
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4) Jak rozliSime tepenné krvaceni od Zilniho?
a) Pfitepenném krvaceni krev z rany vystiikuje. Pfi zilnim krvaceni krev z rany vytéka.
b) Pii tepenném krvaceni krev z rany vytéka. Pti zilnim krvaceni krev z rany vysttikuje.

c¢) Piitepenném krvaceni vytéka krev tmava. Pti zilnim krvaceni vytéka krev svétla.

5) Jak budeme postupovat, pokud zranény ¢lovék silné krvaci?
a) Nejprve zavolame zachrannou sluzbu.
b) Nejprve se pokusime krvaceni zastavit.

c) Nejprve zjistime, jestli zranény nema zlomeniny koncetin.

6) Jak zastavime krvaceni z kréni tepny?
a) Ptilozenim zaskrcovadla nad ranu.
b) Pfilozenim sterilniho obvazu na ranu.

c¢) Stla¢enim tepny piimo v ran¢.

7) Co pouzijeme k zastavé Zilniho nebo tepenného krvaceni?
a) Sprej, ktery na rané€ vytvofi ochranny film.
b) Tlakovy obvaz, ktery pfiloZime na ranu

¢) Sirokou naplast na ranu, kde dochazi k tepennému nebo Zilnimu krvaceni.

8) Co je to tlakovy bod?
a) Misto na tlakovém obvazu. Tlakovym bodem piikladame obvaz na ranu.

b) Misto na téle, kde je tepna blizko u kosti a mizeme ji tak ke kosti pfitisknout a pozastavit

krvaceni.

C) Misto na tepné, kde jsou jeji stény nejvice silné a vydrzi tlak.

9) Co udélame s predméty(stiepy, klacek apod.), které tréi z otevi‘ené rany?
a) Takové pfedméty nikdy z rany nevytahujeme.

b) Takové pfedméty vzdy z rany vytahneme.

c¢) Takové pfedméty vytdhneme jen, pokud rdna nekrvaci.
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10) Mame tfi zranéné lidi. Jejich stav je riuzné vazny. Sefad’te je podle toho, jak
naléhava je u nich pomoc (k moznostem napi§ ¢isla 1-3, kdy 1 je nejvice zdvazny a 3

nejméng zavazny stav):

a) Zranény s rozsahlymi popaleninami obliceje.
b) Zranény s rozsahlym tepennym krvacenim.

C) Zranény se zastavou krevniho ob¢hu a dechu.

11) Jak zjistime, zda je ¢lovék v bezvédomi?
a) Potichu k nému pfistoupime a Septem ho oslovime, nikdy s nim netfeseme
b) Pristoupime k nému, hlasité ho oslovime, zatieseme s nim

€) Zuctivé vzdalenosti na n¢j volame, dokud nam neodpovi.

12) Jsi s kamaradem v l1été u rybnika, sviti slunce, je velké teplo. Kamaradovi se za¢ne

délat Spatné, boli ho hlava, je mu na zvraceni. Co udélas?

a) Poliji ho studenou vodou nebo nejlépe ho dovedu do vody, aby se cely ponofil a tim se

ochladil. Vic neni tieba délat.

b) Dovedu ho do stinu, na ¢elo mu dam chladny obklad, mohu mu dat po douskach napit.

Pfivolam dospélého nebo zachrannou sluzbu.

¢) Necham ho na slunicku, protoze ve stinu by mu byla zima, ddm mu napit. KdyZ se stav

nezlepsi, sam ho dovedu domd.

13) Jaké krvi pienosné onemocnéni nam hrozi, nebudeme-li se p¥i oSetifovani krvacejici

rany chranit ochrannymi pomtckami (napf. rukavicemi, igelitovymi sa¢ky na rukou)?

a) Angina. b) H.L.V. c) Infarkt.

14) Pokud se ocitnesS v situaci, Ze je jinému ¢lovéku tfeba poskytnout prvni pomoc, na

co je tieba stale dbat?

a) Musim dbat na své bezpeci a neriskovat zbytecné své zdravi
b) Musim dbét na bezpeci zranéného a jeho zachranu za kazdou cenu

¢) Musim dbat na svou povést hrdiny mezi kamarady a ve Skole
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15) Mame-li u zranéného podezieni na uzavirenou zlomeninu dolni kon¢etiny:
a) zranénou koncetinu vzdy fixujeme K natazené zdravé konceting, je-li to mozné
b) zranénou koncetinu vzdy fixujeme k pevnému predmétu (napt. pravitko, vétev)

¢) zranénou koncetinu vzdy fixujeme obinadlem tak, aby zranény mohl odejit

16) Ma-li zranény otevienou zlomeninu na jakékoli koncetiné:
a) Zastavime pfipadné masivni krvaceni zaskrcovadlem, kosti se nesnazime vratit zpét, ranu

kryjeme a s poranénou koncetinou radéji nehybeme, aby nedoslo k dalsimu poSkozeni

b) Zastavime piipadné masivni krvaceni tlakovym obvazem, kosti se nesnazime vratit zpét,

ranu kryjeme a s poranénou koncetinou radéji nehybeme, aby nedoslo k dalsimu poskozeni

C) Zastavime piipadné masivni krvaceni zaSkrcovadlem, kosti zatlacime zpét do rany, ranu
kryjeme a poranénou konéetinu vratime do normalni polohy, aby nedoslo k dal§imu

poskozeni

17) Mame-li u zranéného podezieni na poranéni patere, tak s nim hybeme pouze
pokud:

a) Je tieba dat zranéného do zotavovaci polohy

b) Je tieba fixovat zlomenou koncetinu

C) Je tieba provést nepifimou masaz srdce
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Priloha ¢. 4

Tabulky s vysledky dotazniku

Otazka Cislo 1

pretest

posttest

A B A B
8.A
chlapci 8 0 0 9 0 0
8.A divky 11 0 0 11 0 0
8.B chlapci 7 0 0 7 0 0
8.B divky 16 0 0 16 0 0
8.C chlapci 12 0 0 14 0 0
8.C divky 6 0 0 6 0 0
CELKEM 60 0 0 63 0 0
pretest posttest
Otazka cislo 2 A B A B
8.A
chlapci 7 1 0 7 1 1
8.A divky 10 1 0 11 0 0
8.B chlapci 7 0 0 7 0 0
8.B divky 15 1 0 16 0 0
8.C chlapci 12 0 0 11 1 2
8.C divky 6 0 0 6 0 0
CELKEM 57 3 0 58 2 3
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Tabulky s vysledky dotazniku

pretest

posttest

Otazka ¢islo 3 A B A B
8.A
chlapci 1 4 3 1 3 5
8.A divky 2 7 2 1 9 1
8.B chlapci 0 3 4 O 4 3
8.B divky 3 10 3 0 9 7
8.Cchlapci| O 5 7] 3 4 7
8.C divky 0 1 5 1 1 4
CELKEM 6 30 24| 6 30 27
pretest posttest
Otazka cislo 4 A B C A B C
8.A
chlapci 7 0 1 8 1 0
8.A divky 9 0 2 10 0 1
8.B chlapci 7 0 0 7 0 0
8.B divky 16 0 0 15 0 1
8.C chlapci 11 1 0 14 0 0
8.C divky 6 0 0 5 1 0
CELKEM 56 1 3 59 2 2
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Tabulky s vysledky dotazniku

Otazka Cislo 5

pretest

posttest

B C A B C

8.A

chlapci 0 8 0 0 8 1
8.A divky 0 11 0 0 11 0
8.B chlapci 0 7 0 1 6 0
8.B divky 2 14 0 2 14 0
8.C chlapci 1 11 0 4 8 2
8.C divky 0 6 0 0 6 0
CELKEM 3 57 0 7 53 3

pretest posttest

Otazka cislo 6 B C B

8.A

chlapci 1 2 5 1 3 5
8.A divky 0 0 11f O 3 8
8.B chlapci 0 1 6| O 0 7
8.B divky 0 0 16( O 0 16
8.C chlapci 1 3 8 1 4 9
8.C divky 0 1 5| O 2 4
CELKEM 2 7 51| 2 12 49




Tabulky s vysledky dotazniku

Otazka Cislo 7

pretest

posttest

A B C B
8.A
chlapci 1 7 0 1 7 1
8.A divky 0 11 0 0 11 0
8.B chlapci 0 7 0 0 6 1
8.B divky 0 16 0 0 16 0
8.C chlapci 0 12 0 0 13 1
8.C divky 0 6 0 0 4 2
CELKEM 1 59 0 1 57 5

pretest posttest

Otazka cislo 8 B B
8.A
chlapci 2 3 3 0 7 2
8.A divky 1 8 2 1 7 3
8.B chlapci 0 7 0 0 7 0
8.B divky 2 11 3 1 15 0
8.C chlapci 0 11 1 0 14 0
8.C divky 0 5 1 0 5 1
CELKEM 5 45 10 2 55 6




Tabulky s vysledky dotazniku

pretest posttest
Otazka Cislo 9 A B C A B C
8.A
chlapci 5 1 2 7 1 1
8.A divky 10 0 1 10 0 1
8.B chlapci 7 0 0 6 1 0
8.B divky 14 1 1 16 0 0
8.C chlapci 12 0 0 14 0 0
8.C divky 5 1 0 5 0 1
CELKEM 53 3 4 58 2 3

pretest posttest

orfl@cslol0lpRAVNE | 3SPATNE | SPRAVNE | 3PATNE
8.A
chlapci 3 5 5 4
8.A divky 10 1 10 1
8.B chlapci 1 6 1 6
8.B divky 8 8 6 10
8.C chlapci 6 6 4 10
8.C divky 5 1 5 1
CELKEM 33 27 31 32
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Tabulky s vysledky dotazniku

pretest posttest

Otazka ¢islo 11 B C B

8.A

chlapci 0 7 1 0 9 0
8.A divky 0 11 0 0 11 0
8.B chlapci 0 6 1 1 6 0
8.B divky 0 15 1 1 15 0
8.C chlapci 1 10 1 3 10 1
8.C divky 1 5 0 1 5 0
CELKEM 2 54 4 6 56 1

pretest posttest

Otazka cislo 12 B C B

8.A

chlapci 1 7 0 0 9 0
8.A divky 0 11 0 0 11 0
8.B chlapci 0 7 0 0 7 0
8.B divky 0 16 0 0 16 0
8.C chlapci 2 10 0 0 14 0
8.C divky 0 6 0 0 6 0
CELKEM 3 57 0 0 63 0
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Tabulky s vysledky dotazniku

Otazka cislo 13

pretest

posttest

B

8.A
chlapci 1 7 0 0 9 0
8.A divky 0 11 0 0 11 0
8.B chlapci 0 7 0 0 7 0
8.B divky 0 16 0 0 16 0
8.C chlapci 0 12 0 1 13 0
8.C divky 0 6 0 0 6 0
CELKEM 1 59 0 1 62 0

pretest posttest
Otazka cislo 14 A B A B
8.A
chlapci 8 0 0 9 0 0
8.A divky 11 0 0 11 0 0
8.B chlapci 7 0 0 7 0 0
8.B divky 16 0 0 16 0 0
8.C chlapci 12 0 0 14 0 0
8.C divky 5 1 0 6 0 0
CELKEM 59 1 0 63 0 0
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Tabulky s vysledky dotazniku

pretest

posttest

Otazka Cislo 15 A B B

8.A

chlapci 1 7, O 3 6/ O

8.A divky 7 4, 0 9 2| O

8.B chlapci 4 3] O 4 3] O

8.B divky 12 4, 0 14 2| 0

8.C chlapci 5 7, 0 8 6/ O

8.C divky 4 2, O 5 1/ O

CELKEM 33 27, O 43 200 O
pretest posttest

Otazka ¢islo 16 A B B

8.A

chlapci 3 5/ 0 5 4, 0

8.A divky 0 11| O 4 7, O

8.B chlapci 2 5/ 0 2 5/, 0

8.B divky 6 10| O 2 14| O

8.C chlapci 3 9| O 5 9, O

8.C divky 1 4, 1 3 3] 0

CELKEM 15 44 1 21 42| 0




Tabulky s vysledky dotazniku

pretest

posttest

Otazka Cislo 17 A B C B C
8.A

chlapci 2| 2 4 3| 2 4
8.A divky 11 0 10 2, O 9
8.B chlapci 1| O 6 1| O 6
8.B divky 3] O 13 2, O 14
8.C chlapci 4, 1 7 6/ O 8
8.C divky 2| 2 2 2, O 4
CELKEM 13| 5 42 16| 2 45
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Priloha ¢. 5

Fotografie z prednasek
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Fotografie z modelovych situaci
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Fotografie z modelovych situaci
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Fotografie z modelovych situaci
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