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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Struktura prace je prehledna, pfimérena k tématu a cilim prace, jednotlivé kapitoly jsou
vyvazené obsahlé. V teoretické Casti je popsana problematika tykajici se poruch stability a
jejich diagnostiky a vyuziti technickych prostfedku ve fyzioterapii. Kvalitné je zpracovana
aktualni literatura vztahujici se k tématu prace.

V praktické &asti jsou zpracovany dvé kazuistiky zaméfené na trénink stability s vyuZitim
stabilometrické plosiny v domacim prostiedi véetné vstupniho a vystupniho vySetieni.
Diskuse je dostateéné obsahla a zohlediiuje vSechny dllezité poznatky z teoretickeé a
praktické ¢asti.

2. Formalni nalezitosti prace

Graficka Uprava je dobra. Obrazova dokumentace je malo obsahla, ale kvalitné zpracovana.
Na strané 48, obr. 7 neni jasné, zda jde o grafickou prezentaci stoje, nebo kontaktu plosek
s podlozkou pfi chuzi.

Priibéh terapii a vysledky jsou zpracovany prehledné a podrobné. Rozsah prace je
pfiméfené& obsahly. Misty se vyskytuji tiskové chyby. PouZzita literatura je obsahla a aktualni,
kladné& hodnotim zejména zpracovani aktualnich zahraniénich zdrojl vztahujicich se k
tématu prace.

3. Cil prace

Cil prace byl formulovan a spinén po teoretické i praktické strance. U obou pacientek byl
zhodnocen efekt domaci terapie rovnovahy s vyuzitim stabilometrické ploSiny a vizualni
zpétné vazby.

4. Prehled problematiky

Pouzita literatura je dostate&né rozsahla a aktualni. V ramci reSerSe byly vyhledany obtizné
dostupné aktualni &lanky ze zahraniéni literatury vztahujici se k tématu. Teoretické poznatky
byly vyuZity i v praktické ¢asti prace. V praci byl podrobné popsan systém pro trénink
rovnovahy vyuzity v této praci a v ramci resersi vyhledany také dalsi podobné zaméfené
systémy.

5. Metodologie

Metody byly v praci popsany piehledné, pro dany cil byly vhodné zvolené. Pro tcely
testovani systému byly vybrany dvé pacientky s riznou etiologii a zavaznosti poruchy
rovnovahy. Byla vhodné provedena Uvodni instruktaz a poskytnuty potfebné konzultace
v prab&hu domaéci terapie. V ramci vstupniho a vystupniho vySetieni byly pouzity
standardizované testy zaméfené na poruchy stability a chlize, dynamicka plantografie a



posturografie. U jedné z pacientek bylo mozné provést vysetfeni i v éasovém odstupu pro
zhodnoceni udrzitelnosti efektu terapie.

6. Pfinos pro praxi

Zvolené téma je inovativni, v ramci této prace probéhlo testovani vyvijeného systému

v domacim prostfedi. Pfinosem pro praxi je zejména zpracovani aktualnich zahraniénich
zdroju, praktické vyzkouseni vhodnosti vyuziti aktualni verze testovaného systému v terapii
v domacim prostiedi a podrobny rozbor problematiky diskusi.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Prace byla naro€na na teoretické znalosti, bylo tfeba se zorientovat v problematice a
vyhledat vhodné aktualni zdroje. Teoretické poznatky byly spravné aplikovany na konkrétni
problém. V ramci prace bylo nutné uplatnit znalosti a dovednosti z oblasti vyuZziti modernich
pfistrojovych metod v diagnostice a terapii poruch rovnovahy.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky byly pfehledné zpracovany do grafli a vhodné okomentovany. Vstupni a vystupni
vysSetfeni bylo zpracovano a zdokumentovano. Ze zaznamu domaci terapie byla
vyhodnocena €etnost a délka jednotlivych terapii.

9. Zaveéry a doporuceni

V zaveéru jsou struéné shrnuty poznatky tykajici se terapie s vyuzitim virtualniho prostredi a
stabilometrické ploSiny. Zavéry jsou pfehledné formulovany. Soucasti je také doporuceni,
ktera mohou byt namétem pro dal$i studie a prace.

10. Pristup ke zpracovanému tématu

Komunikace probihala dobfe, konzultace probéhly v potfebném rozsahu a predstihu.
Predbéznou i finalni verzi prace jsem obdrzela v dostateéném predstihu. Zpracovani
teoretické i praktické ¢asti probéhlo velmi dobfe a samostatné.

K této bakalarské praci nemam zadné zasadni pfipominky a doporuéuiji ji k obhajobé.
Pfipominky a otazky k obhajobé:

U kterych diagnéz doporuéujete porovnani efektu terapie s vyuzitim virtualni reality?

Jaké jiné metody byste doporucila pro trénink rovnovahy pacientl v domacim prostredi?
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