Souhrn

Navzdory zlepSeni stavu orélni zdravi populace v poslednim desetileti,
zlistava problematika zubniho kazu stale problémem u chudych a socialn& slabych
obyvatel jak ve vyspélych, tak v rozvojovych zemich. Podle udaji Svétové
zdravotnické organizace (Zprava o stavu oralntho zdravi, 2003) trpi zubnim kazem 60-
90% deti Skolniho véku a véina dospé&lych. K vyznamnému poklesu vyskytu kazu
dolo pouZivanim fluoridii v prevenci zubniho kazu. |

Cil studie: Cilem studie bylo hodnoceni aginnosti dvou forem lokdlni
fluoridové prevence.

Metody studie: Do studie bylo zafazeno celkem 60 d&ti, celkové zdravych,
roZdélenj;ch do dvou skupin. Prvni skupinu tvofily d&ti se smi¥enych chrupem v prvni
fazi fyziologické vymény (primé&my vek: 7,21). Druhou skupinu tvofily déti s
doCasnym chrupem (primémy v&k: 3,84). Dotasné druhé moléry a prvni stalé molary
byly rozdéleny po dvojicich a na okluzni plogky byly ndhodné aplikovany fluoridovy
gel (1,23% F), fluoridovy lak nebo placebo. OSetieni se opakovalo v Sesti mésiénich
intervalech b&hem dvou let. Na zagatku a na konci studie byly zjistovana a hodnoceny
nasledujici parametry: pfitomnost zubniho kamene, podet kariogennich streptokoki
ve sling, vyzivové zvyklosti (pfedeiré‘,im konzumace cukrii) a arovedt hygieny dutiny
istni. Vysledky byly statisticky zpracovany pomoci dvojitého Studentova testu
(P=0,05) a spocitany koeficienty korelace.

Vysledky studie: Na pocatku studie byly hodnoty DMFT u prvai skupiny
0,96, na konci studie (po 2 letech) to bylo 1,62 (P<0,05). U druhé skupiny byly
hodnoty dmft na po&atku 1,73 a na konci 3,40 (P<0,05). Statisticky vyznamné poklesl
podet zdravych molart a doflo ke zvy$eni hodnoty DMFT a dmft u molard, kde nebyl
aplikovéan zadny fluoridovy prostfedek (placebo), (P<0,05). ' '

Zavér studie: Po dvouleté lokalni aplikaci fluorid (gel a lak)a opakované
instruktaZi hygieny dutiny ustni se domnivame, Ze lokaini fluoridové prevence vedla k
poklesu vyskytu zubniho kazu na do€asnych a stalych molarech. Pravidelnou lokélni

aplikaci fluoridt proto doporucujeme v prevenci zubniho kazu u déti.



