
Abstrakt 

Tématem diplomové práce jsou mezigenerační vztahy mezi generací mladých lidí 

a generací seniorů. V teoretické části se práce zabývá specifiky generace mladých a starých 

lidí, demografickým vývojem a aspektům, které s sebou přináší zvyšující se počet seniorů. 

Jedním z negativních důsledků stárnoucí společnosti je nepochopení a mezigenerační 

konflikty. Abychom mohli mezigeneračním střetům předcházet, je třeba vytvářet podmínky 

pro to, aby se příslušníci jednotlivých generací mohli navzájem lépe poznat a porozumět 

životnímu stylu jiné generace. Vzhledem k proměně současné rodiny, kdy nemají vnoučata 

možnost být s prarodiči v blízkém kontaktu natolik, jak tomu bylo dříve, je nutné hledat nové 

možnosti, jak svět mladých a starých lidí propojit. Jednou z možností je dobrovolnický 

projekt zaměřený na neformální mezigenerační učení. V empirické části si práce klade za cíl 

zjistit, zda realizace dobrovolnického projektu, kterého se účastní studenti – dobrovolníci 

a senioři – klienti domova pro seniory, může přispět k mezigeneračnímu sblížení, zda 

společné mezigenerační aktivity vedou k porozumění životnímu stylu a potřebám jiné 

generace a jestli mohou účastnici zkušenosti získané v projektu využít i v každodenním 

životě. 
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