Oponentsky posudek disertacni prace

Mgr. Iva Gregorova:
Trénink pozornosti metodou EEG-biofeedback u pacientii po poranéni mozku

Cilem posuzované disertatni prace bylo zhodnotit G¢innost metody EEG-biofeedback pii
rehabilitaci pozornosti u pacientti po Grazu hlavy.

K praci se vyjadiuji pfedevsim z pohledu klinického neurologa a neurofyziologa.
Spis je rozdélen na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti autorka rozebira problematiku pozornosti a jejich poruch, podava ramcovy
piehled klinické problematiky urazi hlavy a shrnuje poznatky o metodé EEG-biofeedback,
nejprve obecné a pak se specidlnim zaméfenim na jeji vyuZiti pii rehabilitaci pacientl po urazech
hlavy. Literarni reSer$e ukazala, Ze pocet praci na toto téma ve svétovém odborném pisemnictvi
je relativné maly. Jejich vysledky vesmés naznacovaly u¢innost metody EEG-biofeedback v této
indikaci. V Ceské republice dosud prace na toto téma publikovéna nebyla.

V praktické Casti disertaéni prace autorka zkoumala vliv tréninku pomoci EEG-biofeedback
u pacienti po traumatickém poSkozeni mozku na (1) zlepSeni pozornosti, (2) sebehodnoceni
vlastnich potiZi a (3) poruchy vy3$8ich psychickych funkci. Oproti vymezeni danému v nazvu byl
tedy rozsah préce rozsiren.

Piedmétem studia byly dvé skupiny pacientd po traumatickém poskozeni mozku (u kazdé
N = 20), ktefi absolvovali komplexni rehabilitacni 1é¢bu. K zafazeni pacienti do skupin bylo
pouzito ndahodného vybéru. Ob& skupiny mély shodné slozeni podle pohlavi. Dale byly
charakterizovany podle véku, podle doby, kterd uplynula od poranéni do prvniho vySetieni,
podle pfi¢iny urazu, rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani, druhu kraniocerebralniho poranéni,
lokalizace poranéni, bezvédomi, potrazovych klinickych projevii, dominance ruky a vysledki
logopedického vySetieni.

Design studie spoéival v porovnani rozdili vysledki neuropsychologickych vySetfeni
provedenych pfed a po absolvovani 30 sezeni EEG-biofeedback u experimentalni skupiny, resp.
v odpovidajicim ¢asovém odstupu u skupiny kontrolni. Ke statistickému zhodnoceni byl pouzit
dvoufazovy model analyzy rozptylu s opakovanymi observacemi, s hodnocenim interakéniho
efektu skupiny vs. opakovani. Spravnost statistického hodnoceni je garantovana osobou experta,
ktery zpracovani provedl.

Hodnoceno bylo celkem 25 dil¢ich testi. Vysledky byly velmi nesourodé. Ve vétsin€ piipadi
doslo ke zlepSeni pretestovych skére v experimentalni i kontrolni skupin€é. To ukazuje na
piiznivy efekt komplexni rehabilitaéni terapie, event. spontanniho uzdravovéni v ase, na jejichz
pozadi se experiment odehral. Vyskytly se ptipady rychlejsiho zlepSovani v experimentdlni ¢i
naopak v kontrolni skuping, pfipady prakticky shodnych vysledki pre- i post-testové, i pfipady
zhor3eni vysledkil v v jedné z obou skupin. ProtoZe v souhrmu vyznamny vliv tréninku metodou
EEG-biofeedback na zadny z pouzitych testi nebyl prokazan, uzaviela autorka, Ze se vyuZiti
a mira efektu metody EEG-biofeedback u jejiho vzorku pacientli po traumatickém poranéni
mozku jevi jako ,,ponékud diskutabilni®.



Na praci si cenim nékolika skute¢nosti:

1) Jde o prvni studii v naSem odborném pisemnictvi, kterd se zabyva uéinnosti EEG-biofeedback
na rehabilitaci poruch pozornosti u pacientll po poranéni mozku, tedy jde o praci v ¢eskym
podminkach prioritni.

2)Jde o vyznamny ,evidence-based” piispé¢vek do diskuze o ucinnosti metody EEG-
biofeedback obecné.

3) Zavér prace, pokud jde o efektivitu EEG-biofeedback v pouzité indikaci, vyzniva negativné.
pozitivni. Tuto osobni poctivost autorky je nutno ocenit tim vice, Ze negativni zavér
o u¢innosti EEG-biofeedback je (alespori v nasich podminkach) nazorem mensinovym. O to
obezietnéjsi vSak musi byt jeho interpretace.

Prace byla podle mého ndzoru provedena metodologicky spravné a jeji vnitini validitu ani
spravnost vysledkl nevidim diivod zpochybnovat. Neschopnost zamitnuti nulové hypotézy viak
nutné neznamena jeji pfijeti. Mj. se zde mohla uplatnit mala sila statistickych testd souvisejici
s relativné malym poctem osob tvoficich studované soubory. (Z pohledu klinického viak je podet
shromazdénych pacientli uctyhodny.) Bylo by zajimavé provést vypolet potfebné velikosti
soubort, pii které by pozorované rozdily dosahly statistické vyznamnosti, resp. vypocist velikost
chyby beta pfi stavajici velikosti souboru. Mimochodem, tvrzeni autorky, Ze zadny z vysledka
nedosahl statistické vyznamnosti, neni zcela presné. Konvenénimu kritériu se blizi vysledek na
Skale Expresivni Fe¢ (p = 0,053) a nepochybné vyznamny je vysledek u proménné Individudini
percepcni senzitivita (p = 0,024) - zde vSak vyrazné&jsi zlepSeni bylo zaznamenano u skupiny
srovnavaci!

Dale nelze opominout fakt, Ze pii relativné malém poctu sledovanych osob se metodou
ndhodného vybéru nepodafilo dosdhnout dokonalé homogennosti experimentalniho
a kontrolniho souboru. Je to zfetelné pfi porovnani pretestovych hodnot na jednotlivych $kéalach
u experimentalniho a kontrolniho souboru. Prakticky v Zadném piipadé oba soubory
nevstupovaly do studie se stejnymi hodnotami. Pro rizné stupné zdvaZnost postiZeni jisté nelze
vyloucit odliSnou odpovéd’ na EEG-biofeedback, na komplexni rehabilitaéni terapii ¢i odlisny
prubéh spontanniho uzdravovani v Case.

Z hlediska formalniho ma prace vSechny potfebné naleZitosti. Tvoii ji 91 stran textu. Celkem 139
citaci a 9 odkazi na webové stranky dokladd vybornou orientaci autorky v literatufe domaci
1svétové. Nekteré informace jsou sumarizovany ve 14 tabulkach. (Nékolik ,,dvojtabulek®
porovnava experimentalni a kontrolni skupinu.) Zcelkem 26 obrazkd jich 25 graficky
znazorfiyje vysledky jednotlivych testovych Skal. Grafy jsou velmi prehledné. Jsou uspoiadény
jednotng, s barevnym rozliSenim vysledkt v obou studovanych skupinach. Text je strukturovan
obvyklym zplsobem, je dobfe logicky uspofadan a je ¢tivy. Drobné pieklepy, stylistické ¢&i
gramatické nepfesnosti (shoda podmétu s piisudkem!) sice misty rusi, ale nemaji vliv na vécnou
kvalitu préace. PfiloZen je testovy sesit Diagnostické neuropsychologické metodiky.

Na posuzovanou prici lze pohliZet jako na cennou prvni sondu do problematiky. Autorka se
pochopitelné snazila o Siroky zabér jak ve smyslu spektra pacientd tak pokud jde o pouzité
neuropsychologické testy. Vysledky jsou dulezitym piispévkem do vécné diskuze o Géinnosti,
moznostech a mezich metody EEG-biofeedback a pro cost/benefit analyzu tohoto nového
léebného postupu. Negativni vyznéni zavérti neni nutno chapat jako zamitnuti metody. Spise
budou potieba dalsi studie na pocetnéjsich souborech pacienti, které by byly vice homogenni
alépe srovnatelné predevSim s ohledem na lokalizaci mozkového poskozeni a stupen jeho
zavaznosti. To prispéje ke krystalizovani racionalnich indikaci metody EEG-biofeedback
a v kone¢ném efektu k prospéchu pacientil postizenych néasledky poranéni mozku.



Shrnuto:

Disertatni prace Mgr. Ivy Gregorové se zabyva aktualnim, medicinsky i spoledensky
vyznamnym problémem. K jeho feSeni autorka pfistoupila metodologicky korektnim piistupem.
Jeji prace piinesla nové poznatky vyznamné z hlediska teoretického i praktického. Doporuduji
proto pfipustit tuto praci k obhajobé.
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