Oponenstsky posudek diplomové prace

Pavlina Svitakova: Potreby pacientu/klientu po radikalni prostatektomii

PiedloZena diplomova prace ma 69 stran véetné 3 piiloh. Je ¢lenéna na dvod, ¢ast
teoretickou, ¢ast empirickou, diskusi, zavéry a literaturu. Text je doplnén v teoretické &asti
jednim obrazkem a 4 tabulkami, vempirické ¢asti 15 tabulkami a 11 sloupkovymi a
kruhovymi grafy.

Cil prace je jasné definovan.

1. Zvolené téma je aktudlni, spoledensky zavazné. Podporuje vysoce humanni piistup
k nemocnym a snahu i pfi zavaZzném onemocnéni pomoci udrzet kvalitu Zivota
nemocného edukaci.

2, Teoretické Cast
-Problematika je jasné definovana, zabyva se potifebami nemocnych.

-Autorka udava uceleny, vycerpavajici prehled o problematice daného onemocnéni.
-Dostate¢né a vhodné€ vyuziva literarnich poznatki z uvedenych publikaci.

3. Empirické ¢ast
-Vyzkumny problém je jasné definovan. Cilem vyzkumu bylo zjistit miru uspokojeni
kognitivni potieby informovani v souvislosti s operaci béhem riiznych lé€ebnych
obdobi u hospitalizovanych pacientli urologického oddéleni pfed operaci RAPE.
Autorka zjiStovala jak nemocni hodnoti twroven provadéné edukace na tomto
oddéleni.

-Setfeni bylo provedeno metodou anonymniho dotazniku s uzavienymi a otevienymi
otazkami.

-Respondenty byli viichni nemocni po RAPE operovani v UVN Praha v obdobi
1/2004- 1/2005.

-Bylo vraceno a zpracovano 53 ze 65 vydanych dotaznikd. K statistickému
vyhodnoceni pak bylo pouzito 50 z 53 vracenich dotaznik.

-Vysledky byly zpracovany statisticky a uvedeny v tabulkach a grafech s komentarem.
-V diskuzi vyhodnoceny vysledky Sesti pfedem stanovenymi hypotézami a
porovnano s literarnimi udaji.

4. Zavéreéné shrnuti vysledkd je piehledné.

Hlavnim pifinosem prace je zhodnoceni edukace provadéné sestrou urologického
oddéleni u skupiny muzi operovanych pro CaP metodou RAPE.

Ze sledovani vyplyva, Ze intenzivné provadénd edukace jako piiprava na operaci,
pooperaéni obdobi a na obdobi doméci rekonvalescence po propusténi je velmi
dilezita pro udrZeni kvality Zivota nemocného.

V praci se uvazuje o zfizeni a vy¢lenéni jedné sestry k provadéni této ¢innosti-
edukace- na oddé&leni. Idealni by ale bylo, aby jak lékafi, tak v8echny sestry pfi
kontaktu s t¢mito pacienty provadéli eduka¢ni €innost. Tento problém se vSak tyka
viech vazn& nemocnych, ktefi jsou hospitalizovani a metoda edukace by méla byt
provadéna u viech téchto pacienti, na vSech oddélenich nemocnic.

5. Literatura obsahuje 28 literarnich citaci, na které autorka v praci odkazuje. Jde o
citace eskych i zahrani¢nich autort.. Publikace jsou z oblasti odborné urologické i
socialné-psychologické.



7. Prace vychazi z presvédCeni, Ze sestra je vyznamny Cinitel v péli o pacienta ve
spolupraci s lékafem nejen v odborném léceni, ale i v zajiSt'ovani viech biosocialnich
potieb nemocného ¢loveka. Sestry jsou pfipraveny a vyskoleny na urity standard
sesterské péce , ktery je rozsahly, vyCerpavajici. V této pé¢i pacient oekava i vice,
nez se mu dostava. To ,vice“ prace nazyva edukaci. Edukace je u radikalné
operovanych (RAPE) pro CaP dobfe a srozumiteln¢ promyslena a popséna. VyZaduje
ochotu, vili setry k denni, intenzivni individudlni praci s pacientem. Idealni by bylo,
kdyby vSechny tkoly a cile edukace prosazovaly sestry v dennim programu préce.

8. Otazky k mozné diskuzi:

- Je kazda sestra schopna a ochotni edukaci provadeét?
- Jak pfipravovat sestry na naro¢nou, ale fadnou edukaci?
- Je redlné/ mozné pii znamém zatiZeni sester Zadat po nich cast na edukaci?
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