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Abstrakt

v

v

Proaktivni zvife se se stresem se vyrovnava pomoci repetitivni aktivity. Naopak pii depresi je chovani zvifete
podminéno reaktivni personalitou a projevuje se nezajmem a apatii ke stimultiim. U zvifat v zajeti se po
vystaveni dlouhodobému stresu objevuji riizné typy stereotypniho chovani v zavislosti na jejich ptirozeném
zpusobu Zivota a jejich hlavni aktivity. Vliv na abnormalni chovani ma i ontogeneze (vcetné genetickych

faktort, prenatalniho stresu a pisobeni personality) a brzké zivotni zkuSenosti.

Klicova slova: Stres, stereotypie, deprese, coping, proaktivni personalita, reaktivni personalita

The chronic stress is caused by different, longer period of time acting stressors, such as sub-optimal
living conditions, social stress or long-term changes of abiotic factors. Abnormal behavior during
stereotyping and depression is caused by chronic stress, genetic factors and personality of the animal.
Proactive animal is coping with stress by repetitive activity. In contrast, an animals depression is suspended
by reactive personality and shows lack of interest and apathy to the stimulus. In animals in captivity after
prolonged exposure to stress there are different types of stereotypic behavior depending on their natural way
of life and their main activities. The effect on abnormal behavior has ontogenesis (including genetic factors,

prenatal stress and the impact of personality) and early life experiences.

Key words: Stress, stereotypy, depression, coping, proactive personality, reactive personality
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Uvod

Vyrovnavani se s nepiiznivymi vnéj$imi i vnitinimi faktory plisobicimi stres je soucasti zivota nejen
lidi, ale hlavné zvitat. V jejich kazdodennim boji o potravu, socidlni postaveni, ¢i partnera k rozmnozovani
se jen tézko najde situace, kdy by se zvife potykalo s prebytkem volného ¢asu. Oproti tomu maji zvIaste
zvifata v zoologickych zahradach, ale i v dal§ich chovnych zatizenich jako jsou laboratorni chovy zvitat ¢i
zemédélsky chov, v mnohych ohledech usnadnény zivot. Nemusi shanét potravu, nemusi se bat predatort,
maji stalou veterinarni péci a kazdy jejich krok je monitorovan. Proc¢ tedy celkem velka ¢ast téchto zvirat
projevuje abnormality v chovani, jako jsou stereotypie nebo deprese? Neustale stejny vybeh, potrava kazdy
den ve stejnou dobu na stejné misto, nedostacujici stimuly a nevhodné Zivotni prostiedi vzhledem
k ptirozenym ekologickym ¢i socidlnim naroklim zvifat, to vS§echno jsou faktory, které jsou v literatuie
uvadény jako ty, které u divokych zvirat v lidské péci dlouhodobé plisobi chronicky stres. Narozdil od volné
ptirody, zde zvife nemiZe od stresoru utéci, ale musi se nim kazdy den neustéle vyrovnévat. U zvifat, ktera
separace od matky, socialni deprivace nebo naopak socidlni stres plynouci z natésnani mnoha jedinct
v jednom prostoru, to vSe je v literatuie uvadéno jako hlavni stresory, které z téchto zvifat casto vytvori
stereotypni nebo depresivni jedince. Cilem této prace je popsat behavioralni projevy dlouhodobého stresu
jako mozného proximatniho mechanismu, ktery stoji za vznikem stereotypie a/nebo deprese. DalSim cilem
této prace je popsat jejich pticiny, tedy faktory ovliviiujici vznik vySe zminénych procestu (sterotypie
a deprese) a zejména analyzovat vliv dlouhodobého stresu na oba procesy, dale také popsat typické
neurofyziologické zmény a ptipadna behavioralni feseni téchto ,,nezddoucich aktivit™. Pfestoze je literatura
na téma dlouhodoby stres vs. stereotypie ¢i dlouhodoby stres vs. deprese rozsahla, nikdy nebylo na tato
témata nahlizeno ve vzajemné souvislosti. Dil¢im cilem je interpretovat vyznam jednotlivych procesii pro

vyskyt stereotypie u zvitat v lidské péci, zejména v zoologickych zahradach.

Témata v této praci jsou sefazena podle piedpokladaného vyvoje abnormalniho chovani. Prace
zacind kapitolou akutnim a chronickém stresu, pokracuje obecnym vlivem chronického stresu na vznik
stereotypie a deprese a rozebird jednotlivé aspekty stresu, které ptimo ovliviuji stereotypii a depresi.
Kapitoly jsou rozdélené na definici projevu, analyzu pfic¢in chovani, popis fyziologickych zmén,

behavioralnich projevl a na nastinéni ptipadného feseni problému.



Stres

Tradi¢né se stres déli na eustres a distres. Zatimco eustres je pozitivni, pod jeho kratkodobym vlivem
organismus pracuje lépe a rychleji, dlouhodoby distres miZe zpiisobit nevratna poskozeni organismu nebo
dokonce jeho smrt. Distres je vniman jako negativni, $patny stres, ktery postupné jedince nici. Tato prace se

zabyva pouze distresem, ktery je hlavni pfi¢inou abnormalniho chovani (Lazarus 1974).

Akutni stres

Stres je charakterizovan aktivitou stresovych systému, které napomahaji organismu opét vyrovnat
homeostazi a zvySuji Sanci na preziti. Na stresové situace reaguji lidé i zvitata hlavn¢ zménami emoci
(Austenfeld a Stanton 2004), zménami kognitivnich funkci (McEwen a Sapolsky 1995) a zménami chovani
(Koolhaas et al. 1999). Definice stresu by mohla znit, Ze stres je disharmonie uvnitt organismu, reakce na
ohroZzeni zplsobujici poruseni homeostazy v téle (Johnson et al. 1990). Fyziologicka i behavioralni odpoved’
na stres se 1isi podle individualni senzitivity na stres (Pell a McGreevy 1999) a genovych predispozic

organismu (Chrousos a Gold 1992).

Pric¢iny akutniho stresu

Akutni (kratkodoby stres) je zptisoben jednorazovymi, kratkou dobu plisobicimi stresory. Stresor
zpusobuje naruSeni homeostazy v téle jedince. Stimuly ptisobici akutni stres ovliviiuji vétsinou vnimani
a chovani spojené s orientaci a ostrazitosti. Abiotickym stresorem mtize byt naptiklad ostry zvuk, silné
svetlo, kratky elektricky Sok, zména teploty prostfedi a podobné. Mezi biotické stresory mizeme zaradit

napfiklad pach soupeie nebo predatora (Morgan a Tromborg 20006).

Fyziologické zmény v téle béhem akutniho stresu

Béhem kratkodobého stresu se uplatiiuje sympato-adrenalni-medulérni osa (SAM). Stresova situace
pusobi na pregangliova vlakna sympatiku a ty zvysuji produkci acetylcholinu. Acetylcholin je
neurotransmiter, ktery zptisobuje kontrakce hladkého a kosterniho svalstva a snizuje aktivitu srdecni
svaloviny. Acetylcholin ma dale Gi¢inek na gangliové neurony a dien nadledvin. Z téchto se dale vyplavuji
katecholaminy (adrenalin, noradrenalin a dopamin) a tyto pak vyvolavaji dalsi fyziologické zmény v téle.
Vsechny tyto katecholaminy jsou syntetizovany z tyrosinu. Adrenalin je klasifikovan zaroven jako
neurotransmiter i jako neurohormon a jako takovy ma v mozku dalsi specifické ucinky. Jeho fyziologickym
ucinkem je zvyseni tepové frekvence, snizeni proudéni krve v klizi a organech travici spoustavy a naopak
zvySeni pratoku krve v mozku a v pohybovém svalstvu. Déle pak aktivuje metabolickou pfeménu glykogenu
v jatrech na glukézu. Syntéza i ucinek noradrenalinu jsou v podstate stejné. Dopamin je syntetizovan
z aminokyseliny L-tyrosinu a jeho ucinek se projevuje v motorické aktivité, motivaci, ve vyrovnavani se se
stresem a v reprodukénim chovani (Mills a Marchant-Forde 2010, Hijzen et al. 1984, Tsigos a Chrousos

2002). Déle se zvySuje hladina hormonu uvoliiujiciho kortikotropin (CRH) stimulovaného hypothalamem.



CRH puisobi zvySenou produkcei adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) a na zvySeni hladiny
glukokortikoidd v krvi (Mills a Marchant-Forde 2010). Také pusobi ptes katecholaminy na aktivaci
termogenese a inhibuje chut k jidlu (Tsigos a Chrousos 2002).

Mezi fyzické projevy akutniho stresu patii zvySeni srde¢ni frekvence, vzestup krevniho tlaku
a srazlivosti krve, zvySeni pritoku krve mozkem a svaly, a to kvili ptipadné rychlé odpovédi na stresor.
Dalsimi projevy jsou stahnuti cév, zrychleni dechu a okamzita defekace (Katz et al. 1981). Naopak se snizuje
prutok krve organy a kazi a aktivita reprodukéniho a traviciho sytému, tak aby byl co nejvice snizen dopad

zranéni na t€lo. V mozku se zvySuje ¢innost kortikalnich oblasti v limbickém systému (Drevets 2001).
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Obrazek 1. Fyziologicky mechanismus akutniho stresu. Vytvoteno podle Mills a Marchant-Forde 2010;
Hijzen et al. 1983 a Tsigos a Chrousos 2002.

Behavioralni projevy akutniho stresu
Na tomto misté bych rada vysvétlila pojem ,,coping®. ,,Coping* styl mtizeme definovat jako

souvislou sadu behavioralnich a fyziologickych odpovédi na stres, ktera je konzistentni v Case a je



charakteristicka pro urcitou skupinu jedincl (Koolhaas et al. 1999). Lze ho ptelozit jako vyrovnavani se
a muzeme ho jednoduse rozd¢lit na ,,active coping* a ,,passive coping®. Dfive se tento termin fadil spise ke
kognitivnim schématiim, nebo 1épe feceno, k procesu rozhodovani se. Pozd¢jsi studie dokazaly, ze zcela
urcité souvisi s emocemi a motivaci (Lazarus 1993). ,,Coping™ je celkem plasticky, zvife miize pouZzit na

jinou situaci jinou strategii nebo je i pfipadné i béhem jedné situace vystridat.

Pti akutnim stresu se uplatiiuje ,,active coping™ (Hijzen et al. 1984), coz lze vysvétlit jako aktivni
vyrovnavani se se stresem. Behavioralné se ,,active coping® projevuje snahou o ute€k nebo o kontrolu
stresoru, zvife se aktivn¢ snazi dostat z dosahu stresoru nebo ho umlcet. Naptiklad pfi setkani se soupetem se
snazi zivoCich bud’ utéci nebo bojovat (Fight or Flight). Hladina adrenalinu a noradrenalinu je pfi této
odpovédi na stres signifikantné zvySena oproti ,,passive coping®, stejné tak je zvySena i srdecni aktivita
(Hijzen et al. 1984). V kazdém ptipade se jedinec aktivné zapojuje do ovlivnéni situace kolem sebe a snazi se
redukovat stres, ktery je na n€j v tu chvili ptisobi. Podobné pak zvifata reaguji v riznych behavioralnich
testech, které se ve farmakologickych pracech zabyvaji navozenim akutniho stresu a méfenim jeho
fyziologickych i behavioralnich parametrii. Takovymi testy jsou naptiklad open field test (ve kterém ma
zvife strach z otevieného prostoru, kde je vystaveno pfipadné predaci), plus maze test (zvife ma strach
z prostoru u otevienych ramen bludiste), forced swim test (zvife je vystaveno strachu, Ze se utopi), sucrose
preference test (zjistuje se, jestli da zviie pfednost roztoku cukru pfed vodou, pokud ne, pak se jedna se
o anhedonii, tj. jakysi nezajem o jinak pozitivné vnimané stimuly), tail suspension test (zvife se zavési za
ocas pomoci lepici pasky na horizontalni ty¢ a méii se doba jeho nehybnosti) a test nauc¢ené bezmocnosti

(Dranovsky a Hen 2006, Pryce et al. 2005).

Dobie je postupné stfidani strategii patrné u testu nau¢ené bezmocnosti, kdy je zvife uzavieno v
kleci s vodivym povrchem dna. V kratkych intervalech je spoustén elektricky proud, ktery dava zviteti do
koncetin elektrické Soky. Ze zacatku se zvite aktivné snazi utéci z dosahu stresoru, po delsim ¢asovém useku
se testované zvife prestane snazit o Uték, a na stresor prestane aktivné reagovat, stane se pasivnim. Pozd¢&ji se

tato frustrace mize rozvinout v depresivni stavy (Maier a Seligman 1975, Pryce et al. 2005).

Chronicky stres

Priciny chronického stresu

Pti¢inou chronického (dlouhodobého) stresu je delsi dobu pisobici slabsi stresor, naptiklad
neodpovidajici zivotni prostiedi, nedostatek potravy a vody, socialni stres, fragmentace habitatu nebo
dlouhodobé redukce piijmu potravy (Bekris et al. 2005). Roli v citlivosti na vnimani chronického stresu hraji
i genetické predispozice (Frank et al. 2006, Wiirbel 2006). Zv1astni je, Ze rizni jedinci reaguji na
dlouhodoby stres jinak. Muze se u nich projevit jako deprese nebo naopak stereotypie. Studie u lidi se
zamétuji bud’ na osoby s dlouhodobou nelécitelnou bolesti (napiiklad hlavy) (Franco et al. 2004, Katon

2003) nebo na osoby socialné odloucené za ti¢elem starani se o ptibuzného s nevylécitelnou nemoci (Haley



et al. 1987). Nevylécitelna bolest nebo nemoc a socialni odlouceni se povazuji za chronické stresory
zpisobujici zmény v chovani. U zvifat ve velkochovech jsou chronické stresové stavy navozovany
neumyslné, napiiklad nevhodnymi socialnimi uskupenimi nebo omezenim pfistupu k potravé (Dantzer

a Mormede 1983). Dulezité pro vyporadani se se stresem je také to, jestli je jedinec schopen stresor
kontrolovat nebo regulovat, moznost kontrolovat zdroj stresu je diilezitym faktorem piedchazejicim rtizné
abnormality chovani. Vystaveni jednorazovému nevyhnutelnému nebo nekontrolovatelnému stresoru vede
k inhibici uvoliiovani dopaminu z basalnich ganglii a tim ke snizené reakci na odménovani. Pfi opakovaném
vystaveni stejnému nekontrolovatelnému stresoru u dvou genetickych typti mysi se projevily dva zasadné
odli$né vysledky. U jednoho typu mysi (DBA/2) se zvySuje exploracni chovéni a imobilita ve forced swim
testu a naopak u druhého typu (C57BL/6) se explorace sniZuje a v testu jsou vice mobilni. Tato data
podporuji hypotézu, Ze senzitace zplisobena stresem muze byt vedlejSim efektem zmeén ve funkci dopaminu
a ze jiné genotypy se s chronickym stresem a se zménami funkci dopaminu vyrovnavaji jinak a maji jiné
behavioralni odpovédi (Cabib a Puglisi-Allegra 1996). Zaroven je dalezité, zda ma zvite s timto stresorem
zkuSenost, popfipadé zda byla pozitivni nebo negativni. Pfedchozi zkusenost predvida, jakou ma zvife Sanci
na uspéch, podobné jako v soubojich. Pokud bude zvife v bojich neustale prohravat, jeho Sance na prohru

v dal$im souboji se zvySuji. Ve chvili kdy na zvife piisobi stresor, se zviie na zdklad€ ptedchozi zkusenosti
s kontrolovatelnosti tohoto stresoru rozhoduje, jestli se bude snazit stresor aktivné kontrolovat (pfipadné
utéct) nebo jestli se pasivné smiii s tim, ze to nelze (Mills a Marchant-Forde 2010).

veer

hlodavci, rozd€leni skupiny, ptichod nového ¢lena do skupiny (Frarikova et al. 2012), boje o vedouci
postaveni a podobng (Shively et al. 2005). Naopak u zvitat zijicich pfevazné samotaisky, jako je medved, je
socialni stres reprezentovan drzenim vice jednotlivcl v jedné skupiné (Montaudouin a Le Pape 2004).
Naptiklad série pokusti na makacich rhesus (Macaca mulatta), kdy byli tito primati v prvnich mésicich
zivota socialné izolovani od matek a od ostatnich jedinct ve skuping, potvrdila, Ze zvifata, ktera byla

v détstvi socialné deprivovana, vykazovala v dosp&losti mnohem vys§$i miru abnormalniho chovani (Novak
et al. 2006).

Stres se projevuje i u zvitat vypusténych ze zajeti zpét do volné ptirody. Testy na hladinu
glukokortikoidd z trusu reintrodukovanych dankti mezopotamskych (Dama mesopotamica) prokazaly
zvysenou hladinu kortikosteronu oproti zvitatim chovanych v zajeti (Zidon et al. 2009, Teixeira et al.
tteba si uvédomit, Ze mnoho zvitat v pfirod€ Zije bézn¢ za podminek, které nejsou optimalni (sezononi
nedostatek potravy, podfizené socialni postaveni, riziko predace, teplotni vykyvy a podobn¢).

Pti opakovaném vystaveni riznym stresorim zptisobujicim strach se u testovanych zvirat projevila
vy$si preference cukru (Camp et al. 2012; Bekris et al. 2005). Zviteci modely pfi chronickém stresu vykazuji
zmeény velikosti hippokampu, prefontalniho kortexu a amygdaly (ovliviiuji pamét’ a u€eni, rozhodovani a
emoce). Atrofie hippokampu a zkracovani dentriti v prefontalnim kortexu ma vliv na u€eni a pamét’. Naopak

neurony v amygdale se prodluzuji a vykazuji zvySenou odpovéd’. Tim se se zvySuje uzkost a agresivni



chovani a snizuje explora¢ni a prosocialni chovani (Cecchi et al. 2002; McEwen 2004, 2005).

Zajimavé je, ze a¢ maji zvirata naptiklad v zoologickych zahradach veskerou péci a méla by byt tim
padem v nejlep$im psychickém i fyzickém stavu, jsou Casto problémy s jejich chovem. Naptiklad velky
problém u nekterych druhi zvitat je jejich rozmnozovani. Zatimco nekteré druhy se v zahradach bez
samice) a navic nékteré druhy umiraji dfive nez ve volné piirode¢, naptiklad sloni, zirafy, gepardi a dalsi

(Clubb et al. 2008, Mason 2010, Clubb a Mason 2007).

Fyziologické projevy pri chronickém stresu

V ptipadé¢ chronického, dlouhodobého stresu se mnohem vice nez v piipad¢ akutniho stresu
uplatituje hypothalamo-hypofyzarni-adrenalni (HPA) osa a sympato-adrenalni-medularni osa. Dulezity je
ptrenos impulsti pfichazejicich z limbické oblasti do HPA osy. Pravé vzajemné ovlivnéni impulst
z hipokampu, prefrontalniho kortexu a amygdaly, ptisobi na HPA osu a podminuji nachylnost jedince ke
stresu. Impulsy z limbické oblasti spolu s adrenalinem, serotoninem a dopaminem puisobi na hypothalamus,

ten pomoci hormonu uvoliujiciho kortikotropin (CRH) stimuluje tvorbu adrenokortikotropniho hormonu
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ucinek. Glukokortikoidy poté zpétné inhibuji produkci CRH a betaendorfint (Mills a Marchant-Forde 2010;
Tsigos a Chrousos 2002; McEwen 2000). Dale stimuluji dopaminové drahy a nucleus amygdaly (7sigos
a Chrousos 2002). Hypothalamus dale podporuje tvorbu vazopresinu, ktery ovliviiuje pozitivni socialni
chovani (,,pratelskost™) a redukuje agresi, a oxytocinu, ktery ma u lidi vliv na divéru. Dopamin je béhem
expozice nekontrolovatelnému stresoru inhibovan a tim se snizuje i behavioralni odpovéd’ na odménovani
a averzivni podnéty (Cabib a Puglisi-Allegra 1996). Zaroven se u zvifat, ktera jsou dlouhodob¢ vystavena
jednomu stejnému stresoru projevuje hypersensitivita receptorti pro serotonin a snizeni jeho uc¢inkt na
organismus (Bekris et al. 2005).

Sympato-adrenalni-medularni osa (SAM) se aktivuje neurony v prodlouzené mise. Pomoci
neuromediatoru noradrenalinu ovliviiuje tvorbu CRH (a naopak). Kortizol také zpétné pisobi na inhibici
noradrenalinu, ale i na CRH a ACTH. Po této fazi by se mechanismy odpovédi na dlouhodoby stres mély

postupn¢ normalizovat.
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Obrazek 2. Fyziologicky mechanismus chronického stresu. Vytvoteno podle Mills a Marchant-Forde 2010,
Tsigos a Chrousos 2002 a McEwen 2000.

Snizena aktivita HPA osy je u lidi spojovana s atypickou nebo sezonni depresi, chronickym
unavovym syndromem, revmatoidni artritidou, pfi menopause a po stresovém obdobi. Naopak zvysSena
aktivita této osy je klasicky spojena s melancholickou depresi, anorexii nervosa, obesivné kompulsivni
poruchou, uzkostnymi stavy, diabetem mellitus, podvyZzivou a zneuzivanim v détstvi. Pokud mé HPA osa
prerusenou aktivitu, pak je toto pfi¢inou Cushingova syndromu a nedostatkem nebo resilienci
glukokortikoida (Zsigos a Chrousos 2002).

Neurotransmiter dopamin siln¢ ovliviiyje ,,centra odmén* v mozku (zahrnuje ptedni ¢ast sttedniho
mozku, prefrontalni cortex a nucleus accumbens) a tim i chovani béhem chronického stresu a zejména
deprese. Jeho hladina je siln€ zvySena a jeho vyssi hladina pomaha jedinci vystavenému chronickému stresu
proti jeho disruptivnim G¢inkdm (Cabib a Puglisi-Allegra 1996). Dale je pak snizena citlivost na serotonin,
ktery je spojovan s chronickym stresem, stavy izkosti a deprese.

Pti chronickém stresu je tedy hladina kortisolu vysoka, cehoz se vyuziva pii vyzkumech. Kortisol se
odebira neinvazivné, ptipadné z krve (Palme et al. 2005). U lidi je hladina kortisolu celkové vyss$i u Zen nez

umuzd a s tim je spojena i vyssi pravdépodobnost onemocnéni depresi u zen (Swaab et al. 2005).

Behavioralni projevy chronického stresu

Na rozdil od akutniho stresu, kde se uplatiiuje ,,active coping*, u dlouhodobého zatizeni organismu
stresem je to ,,passive coping®, neboli pasivni vyrovnavani se se stresem (Cabib a Puglisi-Allegra 2012).

Zvite je ke stresorim netecné, neprojevuje zadjem ani motivaci stresor néjak kontrolovat nebo utéct z jeho



dosahu. V téchto ohledech je ,,passive coping® velmi podobny projeviim deprese, ov§em pouze na
behavioralni urovni. ,,Active coping“ ma oproti tomu jistou podobnost se stereotypii, zvife se aktivitou snazi
vyporadat s plisobicim stresem a ma tendenci utéct z dosahu stresoru.

Dusledkem dlouhodobého zatizeni stresem je abnormalni chovani — stereotypie nebo deprese
(Mason 2010). Zvite se miZze projevovat bud’ agresivné nebo naopak velice plase. Snizuje se motivace
k reprodukci a exploratorni chovani, zvite se snazi ukryt. U hlodavci je Casty ,,freezing*, pfitisknuti se
k podkladu a okamzita imobilita. Dale se projevuji zmény v kognitivnich funkcich (zpomalené uceni,
rychlejsi zapominani) a v prostorové orientaci (McLaughlin et al. 2007). Hlodavci vystaveni opakovanému
stresu pomoci shakeru Castéji defekovali a travili signifikantné vice casu aktivitou zvanou ,,rearing*
(panackovani, stavéni se na zadni koncetiny) a snahou utéct z klece (Hashiguchi et al. 1997), coz by se dalo

povazovat za moznou predpovéd’ budouciho problému s lokomo¢ni stereotypii.

Stereotypie

Stereotypie je repetitivni chovani bez jasného cile a funkce, mechanické a automatizované opakovani
neménnych pohybil (Mason 1991). Jedinou moznou funkci takového chovani je vybijeni energie béhem
stresovych situaci a tim redukce stresu. Je velice napadna, proto je o ni celkem velké mnozstvi zaznamd.
Jsou pozorovany u zvifat v zajeti, nejcastéji v zoologickych zahradach (Mason 2010) a velkochovech
(Dantzer a Mormede 1983). Nejcastéji se setkame se stereotypii u saveu a ptakil, ovsem postihuje vSechny

druhy zvitat, dokonce i koryse (Antonsen a Paul 1997).

Ne vsechno repetitivni chovani je abnormalni, kompulsivni nebo obsesivni. Abnormalni chovani
zahrnuje stereotypni projevy, ,,pravou‘ stereotypii i kompulsivni poruchy. ,,Pravou’ stereotypii je jen cast

repetitivnich projevi chovani (Mills a Luescher 2006).
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Obrazek 3. Schéma rozdéleni abnormalniho chovani (abnormal behaviour), stereotypniho chovani
(stereotypic behaviour), ,,pravé® stereotypie (stereotypy), kompulsivni poruchy (compulsive disorder)

a jejich prolinani v klinickych problémech s chovanim (clinical behaviour problems). Pfevzato z Rushen
a Mason 2006, str. 293.

Stereotypie zavinéné deprivaci jsou mnohem ¢astéjsi u primatti nez u jinych skupin obratlovci. To
vede k hypotéze, Ze i lidské stereotypie jsou nejcastéji zptisobené socialni deprivaci (Langen et al. 2011).
U lidi se steretypie projevuje vétSinou v riznych syndromech, naptiklad u Tourettova syndromu (kde je
vysoka hladina CRH, spojovana se stereotypii (Arborelius et al. 1999)) nebo u Rettova syndromu
(onemocnéni postihujici Zeny, projevujici se stereotypnimi pohyby ruky, ristovou retardaci a abnormalitami
v chiizi a dychani (Quest et al. 2014)). Casto je spojovéna s tiky, s obsesivné kompulsivni poruchou (OCD,
projevuje se nutkavymi myslenkami a prave stereotypnimi pohyby) a jinymi nutkavymi poruchami chovani.
I projevy u autismu jsou velmi podobné, trhani vlasti, houpani se vsed€ po velmi dlouhé ¢asové useky

(,,rocking®), tendence k sebeublizovani a podobné (Garner 2006).

Nejvice jedincd, ktefi se projevuji stereotypii je mezi prasaty, dribezi, mySmi a u amerického norka.
Vsechny tyto druhy jsou chovany pro lidskou potiebu ve velkém mnozstvi zaroven, ve velkochovech nebo
farmach, pfipadné v laboratotich. U prasat chovanych ve velkochovech je procentualni zastoupeni

,stereotypert* dokonce pies 90% (Rushen a Mason 2006).
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Obrazek 4. Graf zobrazujici nej¢astéjsi projevy stereotypii u masozravcu (carnivores), hlodavcl (rodents),
prezvykavcl (ungulates) a primati (primates). Nejvice procent druhii (% of species) projevujicich ,,pacing*
a podobné lokomocni stereotypie (pacing and similar), je mezi masozravci, mezi druhy projevujici se
oralnich stereotypii (oral) je nejvétsi zastoupeni mezi prezvykavci a jiné (other) stereotypie provozuji
nejcastéji hlodavci a primati. Prevzato z Rushen a Mason 2006, str. 6.

Priciny stereotypie
Stereotypni chovani je podminéno frustraci, ktera prameni z nemoznosti projevovat specifické
chovani, nedostatkem behavioralnich pfilezitosti, nedostatecnosti sensorickych stimulii, vyrovnavanim se se

stresem nebo mozkovou dysfunkci (Mason 1991, Rushen a Mason 2006).

Jako hlavni pficina stereotypie se uvadi chronicky stres, nedostatek podnét, nizka komplexita
a heterogenita prostiedi. Zejména neodpovidajici zivotni prostiedi, napiiklad vybéhy austajeni
v zoologickych zahradach, velkochovech a farméach, zvlasté pokud je do nich zvife umisténo v raném véku
(Dantzer a Mormede 1983). Velikost tohoto zivotniho prostoru je také dilezitym faktorem, ktery je nutno
zohlednit, pokud se u zvitete stereotypie objevi. Pokud je vybéh maly a jedinec v ném nemuze projevovat
chovani jako ve volné ptirod¢ (napiiklad ,,patrolling®, vyhledavani kofisti), ¢asto jeho motivace roste az do
té miry, Ze nemoznost projevovat pfirozené chovani zvite frustruje a nahradi ho stereotypii Rushen a Mason
2006). Prediktabilita Zivota v té€chto zatizenich je také spojovana se v§emi druhy stereotypie. Svou roli zde
ma 1 nachylnost ke stereotypii z pohledu genetickych predispozic (Wiirbel 2006, Schonecker a Heller 2000),

v

vystavenim stresu jiz ve velmi brzkém veku, naptiklad separaci od matky ve velkochovech produkujicich
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mléko (Latham a Mason 2008) a nevhodnymi podminkami chovu (malo prostoru kvuli vysokému poétu
zvifat zijicich v tésné blizkosti a jejich vzajemné dominanci a submisivité, Dantzer a Mormede 1983).
Separace od matky na prvni mésice Zivota zvysuje ¢as jedince vénovany stereotypiim (Novak et al. 20006)

Mrwe

1965).

Castym problémem spojenym se stereotypiemi je v zoologickych zahradach a stajich piedvidatelnost
prostiedi. Stale stejné vybehy a jejich zafizeni a podavani potravy ve stejny Cas se Casem stane pro zvife
stresujicim faktorem. Navic potrava byva casto opracovana nebo v nepfirozeném, jednoduchém stavu
(pelety, granule a podobng), takze zvite stravi jejim poZziranim, ptipadné i lovenim, mnohem méné ¢asu nez
ve volné pfirodé. Tim mu zbyva vice volného Casu, ktery ale nema jak vyuzit, pokud je enrichment vybc¢hu
bud’ nedostatecny nebo je na néj zvite jiz zvyklé (Lewis et al. 2006).

Impulsem ke stereotypii se miZzou stat také naptiklad nevhodn€ umisténé vybehy. Pokud jsou ve
vybézich vedle sebe umisténa zvifata, kterd se navzajem povazuji za predatora a kofist, jejich pachy mohou
byt vzajemné silnym stresorem (Morgan a Tromborg 2007).

Zpusob umisténi zvitat v kleci, naptiklad v laboratornich podminkach, je ¢asto také povazovan za
pricinu stereotypie. Nuceny zivot ve velkych skupinach pohromadé (vétSinou uhlodavci) je sice produktivni
z hlediska rozmnozovani, ale jiz ne tak uspokojujici pro zZivot zvitete, které vzhledem k nevhodnym obytnym
podminkam nebo k nucenému zivotu v neptirozenych socialnich skupinach (pokud jsou chovéani samci
a samice s mlad’aty zv1ast’ a trpi socialni deprivaci, Dantzer a Mormeéde 1983) ma vyssi pravdépodobnost, ze
se u n&j stereotypie projevi (Wechsler 1995).

Stereotypni chovani se projevuje nejen ve zminénych zafizenich, ale i u zvitat drzenych v lidské
péci, jako jsou domaci psi. Zajimaveé je, Ze rizné rasy pst maji rizné necastéjsi stereotypie. Napiiklad
bullteriéfi Casto strkaji hlavu pod nebo mezi objekty a pak ,,zamrznou®, oproti tomu némecti ovéaci
nejcastéji béhaji v kruzich a chytaji vlastni ocas (Mills a Luescher 2006).

Role enrichmentu v prevenci a potlaceni stereotypie je nezastupitelna. VétSinou je to pravé chaby
enrichmet, ktery stoji za stereotypii zvifete. Enrichment je proces vylepSeni vybéhti a tim vylepSeni Zivotnich
podminek pro zvitata, ktera ho obyvaji (Young 2003). Cile enrichmentu jsou najit a odstranit potencialni
zdroje chronického stresu a snaha o vylepSeni schopnosti zvifete se vyrovnat se stresem akutnim. Dale pak
vhodnym upravenim Zivotniho prostiedi zvitete redukovat abnormality v jeho chovani (Mellen a MacPhee

2001).

Hypotéza ,,active coping®, tedy vyrovnavani se se stresem, je na stereotypie aplikovana jako naucené
chovani, které pfinasi alespon n&jaké benefity (je alespon trochu Uspésné) (Wiirber et al. 2006). Dalsim
moznym vysvétlenim, pro¢ zvirata provadeji stereotypie je jejich pozitivni vliv na travici trakt a redukce
nutri¢nich deficitd (u oralnich stereotypii), pfinaseji jim pocit uspokojeni a uklidnuji je Bergeron et al.
2000).
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Fyziologické zmény béhem stereotypie

Pii stereotypnim chovani byly zjistény zmény aktivity basalnich ganglii (Garner 2006). Dale byla
prokazateln€ vyssi hladina kortisolu, dopaminu a betaendorfinti. Naopak hladina serotoninu byla nizka
(negativné koreluje s proaktivitou) (Pell a McGreevy 1999, McBride a Hemmings 2005) a pokud byla
sniZzena umeéle, pak také vyvolala stereotypii (McBride a Hemmings 2005). Zaroven nizka hladina serotoninu
zvySuje senzitivitu a tim i nasledujici odpoveéd’ na dopamin (Abdallah et al. 2009). Vsechny tyto faktory se

navzajem ovlivituji a zptisobuji abnormalni zmény chovani.

Rozdéleni stereotypii a jejich projevy

Stereotypie se dobfe studuji, z behavioralniho hlediska jsou jejich projevy velmi napadné. Miizeme

je zjednodusené rozdélit na lokomo¢ni, oralni, jiné a ¢aste¢né.

Lokomocni stereotypie jsou nejcastéjsi u masozravet (dokonce az u 80 % zvitat chovanych v zajeti).
A to proto, Ze zpusob Zivota masozravci je siln€ spjat s teritoriem a pohybem po ném (takzvany
»patrolling®), vyhledavanim potravy a jedinci svého druhu (Clubb a Vickery 2006). Ptirozené potravni
chovani u velkych kockovitych Selem zahrnuje ¢ihani a plazeni se ke kofisti, utok a srazeni a usmrceni
kotisti (Veselovsky 2008). Pfedevsim ¢ihani je aktivita trvajici del$i dobu, ovSsem pii chovu v zoologickych
zahradach je tato ¢innost Uplné potlacena. Napriklad tygfti (jako zastupce solitérnich lovcl) ulovi
a zkonzumuji kazdych osm nebo devét dni velkého jelena. Lvi jako jediné velké kocCkovité Selmy jsou
opravdu socialni a naopak spolec¢né lovi kazdy den asi dvé hodiny (nejcastéji pies noc), a diky tomu vétSinou
konzumuji stfedné velkou az velkou koftist. U velkych soliternich kockovitych Selem, naptiklad u tygra
(Panthera tigris) je lokomoce dulezitym bodem jejich zivota. Pies noc béhem dvanacti hodin urazi primérmné
3,8 a7 9,6 km, a primérna rozloha jejich lovné oblasti je u samic asi 23 kn?, u samct zhruba 68 km?.
Rozloha oblasti u Ivii byva vétsinou mezi 25 az 226 kn* a béhem 24 hodin mohou urazit mezi 5 az 15
kilometry vzdalenosti. U psovitych Selem je velikost teritoria velmi variabilni (hlavné podle potravni
bohatosti prostfedi a velikosti druhu), u vlkii miiZze mit teritorium rozlohu od 75 knt az po 2500 km* ve
velmi potravné chudych oblastech. Vlci se také sezonné pohybuji na velmi dlouhé vzdalenosti, fadove stovky
az tisice kilometrtt (Wilson et al. 2009). Toto pohybové chovani je v zoologickych zahradach potlaceno
a tudiz pii neumoznéni téchto ptirozenych projevi stoupa lokomocéni motivace az do té miry, Ze se spusti

lokomocni stereotypie, ktera je ndhrazkovym chovanim kvtli nedostatku pohybu.

Do pohybovych stereotypii fadime ,,pacing*, chozeni ve vyb&hu podél jedné strany s obraty,
pripadné chiize do tvaru osmicky. Toto chovani zfejmé reprezentuje motivaci po vyhledavaci fazi lovu
(Clubb a Vickery 2006). Bylo signifikatné prokazano, ze druhy Selem (pro studii byly pouzity projevy 35
druhti Selem chovanych v kleci, mezi nimi liska polarni (4lopex lagopus), medvéd polarni (Ursus
maritimus), norek americky (Mustela vison) a lev (Panthera leo)), které se pohybuji po teritoriich vice

a §ifeji, maji v zajeti vy$s$i miru stereotypni aktivity. To podporuje hypotézu vzniku lokomo¢nich stereotypii
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modifikaci z ptirozeného chovani (Clubb a Mason 2003). Dale pak ,.circling”, chiize dokola kolem hranic
vybéhu v jednom sméru. Casté jsou i riizné pohyby hlavou ve spojeni s chiizi. ,,Neck twisting®, ohybani krku
a krouzeni hlavou, vétSinou pfi obratech nebo ,,head bobbing®, kyvani ¢i pottasani hlavou. Svij vliv ma

i podavani potravy, a v jakém intervalu se tomu tak déje. Lokomo¢ni stereotypie jsou Castéjsi v Case, ktery
predchazi nebo tésné nasleduje po podavani a zkrmeni potravy. OvSsem ve dny, ve kterych neni potrava vitbec

podavana (tazvané ,starving days*), zvifata vykazuji jeste vyssi stereotypni aktivitu. (Clubb a Vickery 2006).

Je vice hypotéz z jakého vzorce chovani pfimo vychazi lokomocni stereotypie. Motivacni hypotéza
tvrdi, ze za vznikem téchto aktivit miize byt motivace k uteku, ktery ale neni mozny. Podle jiné hypotézy
vychazi z ptirozeného pohybu, ktery se v zajeti modifikoval na stereotypii. Dalsi hovofii o stfetnuti vice
motivaci naraz, motivaci k ,,rangingu‘ (prochéazeni se po teritoriu) anapfiklad motivaci k vyhledavani kofisti

(Clubb a Vickery 2006).

Oralni stereotypie jsou spojeny piedevsim s kopytniky, je to opét urceno jejich zplisobem Zivota
a zpracovavanim potravy ve volné ptirodé. Koné a jejich ptibuzni trdvi vyhledavanim potravy a pasenim 60
%, nektefi (naptiklad zebry) az 75 % Casu, coz se rovna skoro osmnacti az dvaceti hodindm denné.
Prezvykavci oproti tomu travi vyhledavanim potravy a pasenim méné ¢asu, ovSem zato Sest az osm hodin
denné ptezvykuji natravenou potravu (Wilson et al. 2011). NejCastéjSim projevem oralnich stereotypii je
okusovani dfevénych plott (,,crib-biting*) u koni, které mize mit za nasledek az hluboké obrouseni zubti
s naslednym problémem pfijmu potravy. Zvykani Zeleznych ty&i v ustajent (,,bar-chewing®) se ¢asto objevuje
u prasat umisténych ve velkochovech. Dokonce u nich vznikaji i modifikace ,,bar-chewing®, jako je jen
predstirani okusovani tyCe. DalSimi ¢innostmi fadici se k oralnim stereotypiim jsou olizovani riznych
objektd (predméti, stén, ty¢i a podobné), prevalovani jazyka v ustech (,,tongue-rolling*), vyplazeni jazyka
a kyvani jim ze strany na stranu, nékdy ve spojeni s olizovanim pfedméti (,,tongue-playing*), polykani hliny
u koni nebo neustalé piti vody bez fyzické potieby (Bergeron et al. 2006). Projevem u koni je také ,,wind-
sucking®, forma ,,crib-bitingu‘ bez dievéného plotu, jakési polykani vzduchu. Tato stereotypie je formou
aerofagie (McBride a Hemmings 2009), podobné jako ,,vacuum-chewing®, aktivni Zvykani s prazdnou
tlamou, ¢asté u prasat. Zatimco ve volném vybéhu travi prasata vyhledavanim a konzumaci potravy az
tretinu dne (Blasetti et al. 1988), ve velkochovech, kde jsou krmena peletami, jim konzumace zabere mén¢

nez 20 minut (Braund et al. 1998). Podobn¢ je tomu u krav i u koni (Bergeron et al. 20006).

U ustajenych koni je prevalence projevu stereotypie 18,4 % (Rushen a Mason 2006). Naptiklad
,»Crib-biting* u koni se projevuje okusovanim dfevénych ohrad pfednimi zuby, jakési povrchové obrusovani
kary a dfeva. Prace Bachmanna et al. z roku 2003 studovala oralni formu stereotypie u koni a jeji vztah
k potravnimu chovani. Konim bylo dva dny podavano krmivo ze specialni nadoby, tieti den byla nadoba
pouze ukazana bez moznosti nakrmeni. Tento stimul prokazatelné zvySoval srde¢ni tep, hladinu kortisolu
v krvi a u stereotypnich jedinct zvySeni aktivity sympatiku. Dal§im vysledkem bylo zjisténi, ze stereotypni
koné€ jsou vice senzitivni na stres a jsou méné ptizptisobivi okolnostem nez kontrolni kon€ s normalnim

chovanim. Z fyziologického hlediska je tedy zfejmé, Ze stereotypie ma spojitost s ,,active coping®, ktery se

13



fyziologicky projevuje velmi podobné. Zarovei je jasné€ viditelna spojitost s potravnim chovanim béhem

oralnich stereotypii.

Mezi projevy, které nejsou ptimo definovany jako ,,pravé* stereotypie, ale pouze jako stereotypni
aktivity se fadi ob¢asné olizovani objektt jako jsou tyce, hracky a podobné (n¢kdy se oznacuje jako ,,para-
tongue-playing*) a zvykani vlny u ovci. Tyto projevy sice nejsou ,,pravymi‘ stereotypiemi, ale mizou vést

k dalsimu rozvoji ve stereotypii (Bergeron et al. 20006).

Hypotézy, pro€ se u zvifat projevuje takové chovani, jako je oralni stereotypie, jsou tfi. Prvni tvrdi,
ze pochazeji z nenauceného (stalé vyhledavani potravy) a nauceného a chovani, které zviteti pomaha se
vyrovnavat se stresem (naptiklad okusovani a polykani dfeva). Druha hovofi o ¢asu straveném pii
vyhledavani a zpracovani potravy. Tento Cas je neimérné nizky Casu, ktery ve volné ptirodé zvife vynalozi,
aby se nasytilo. Naptiklad skot stravi denné sedm az devét hodin pastvou a zhruba stejny Cas
i prezvykovanim (Redbo a Nordblad 1997), zatimco u krav chovanych ve velkochovech je tento ¢as vyrazné
nizsi (Bergeron et al. 2006). Tato hypotéza predpoklada, Ze projev stereotypie u jedince nesouvisi s jeho
fyziologickymi potfebami, ale povazuje jej za pfeorientované chovani (Nastava béhem konfliktu dvou
motivaci, nejcastéji itocné a utékové. Zvitre svou ito¢nou motivaci piesméruje na ndhradni objekt, naptiklad
trs travy (Veselovsky 2008).) nebo spusténi na prazdno (Chovani, které neni vyvolano zddnym zjevnym
podnétem. Motivace vykonavat urCity projev je tak vysoka, ze se spusti i pies nevhodné podminky, naptiklad
popelenti slepic ve velkochovech na draténém pletivu (Veselovsky 2008)). Stereotypie by tedy mohla byt
chovanim, které ma alespon trochu vynahradit aktivitu krmeni. Posledni hypotéza je zaloZena Cisté na
fyziologickych potiebach téla zvitfete, hlavné na jeho stievnich mechanismech. Strava s nizkym obsahem
vlakniny a vysokym podilem sacharidt zptisobuje u kopytnikii gastrointesinalni potize, jako jsou viedy
u koni a prasat a acidozy u skotu. Navic se provadéji vykumy, které potvrzuji ndzor, ze zvysena produkce

slin béhem oralni stereotypie pomaha upravovat kyselost traktu a sttevni problémy (Bergeron et al. 2006).

Mezi jiné stereotypie miizeme zatadit ,,rocking*, houpani se vsedé doptedu a dozadu, casté
u primatt. Zaroven se Casto objevuje v projevech u autistickych osob. Dale pak ,,swaying®, pfenaseni vahy
z jedné poloviny téla na druhou a kyvani celym télem do stran ve stoji, které se objevuje hlavné u slonti
a kopytnikli a mtize mit za nasledek az ortopedické problémy. Dal$im popsanym projevem je ,,weaving®,
kyvani télem s natazenymi pirednimi koncetinami, pfi¢emz zadni koncetiny jsou statické a pfedni polovina
téla je opfena o sténu vybéhu, o dvitka a podobn€. Neustalé okusovani a olizovani Casti téla se nazyva
»overgrooming*, nejCastéji zvifata olizuji predni koncetiny nebo slabiny. Jinym projevem oralni stereotypie
miize byt zvraceni pravé spolknuté potravy a regurgitace (Casto u Selem a primatii. Zatimco u primati se
takovy projev chovani ve volné ptirodé viibec nevyskytuje, u Selem je mozna spojitost s pfirozenym
potravnim chovanim pii krmeni mlad’at, ale oproti pfirozenému chovani je béhem stereotypie je kus masa
pozien v celku a po nekolika vtetinach opét veelku vyzvracen.), koprofilie, ktera se projevuje rozmazavanim
exkrementd po zdech nebo po podlaze, a koprofagie (oboji hlavné u primati) (Mills a Marchant-Forde

2010).
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U ptaku se jako nejéastéjsi stereotypie objevuje vytrhavani peii z téla, ¢ili modifikovany

,overgrooming®, nebo zvykani naprazdno (Garner et al. 2003).

Lokomoce je u hlodavct nedilnou soucasti ochrany proti predatoriim a proto ji vénuji hodné ¢asu
(Wolff a Sherman 2007). Od tohoto bézného chovani se odviji jejich nejcastéjsi stereotypie. Nékteré
stereotypie se také vztahuji k hlodani a k potravnimu chovani. K nejcastéj$im stereotypnim projevim se
u hlodavci fadi skakani po prostoru klece a takzvany ,,back-flipping* (jinak také ,,somersaulting*), jakasi
salta vzad z jedné stény klece na druhou bez kontaktu s podlazkou klece, dale pak ,,bar-chewing®, skakani na
misté nahoru a dolt, repetitivni Splhani na strop klece, kde zvite chvili visi a pak se pusti, pobihani po kleci
z jedné strany na druhou nebo do tvaru osmicky (v podstaté ,,pacing®), ,,weaving® (kyvani se do stran) nebo
stereotypni norovani do podestylky (Wiirbel 2006). Zajimavou otazkou je, jestli béhani hlodavct v kovovém
be&hacim kolecku (které se do kleci ¢asto umistuje paradoxné kvtli zvyseni enrichmentu) je nebo neni
stereotypnim chovanim. Byly zaznamenany ptipady, kdy zvite béhalo v kolecku tak usilovné, ze se u n¢j
objevila anorexie zplsobena piespftili§ vysokou aktivitou. NejlepS§im zptsobem, jak se vyhnout
stereotypnimu vyuzivani kolecka, je ho odebrat a vkladat do klece jen na omezenou dobu (Wiirbel 2006).
Jina studie ukézala, Ze stereotypni hrabani nory v podestylce u piskomilti mongoskych (Meriones
unguiculatus) (které je v ptirodé bézné a zfejme se jedna o velmi vysokou motivaci tento tikon provadeét
1 v nevhodnych laboratornich podminkéch) se d4 eliminovat vlozenim izkého tmavého tunelu, ktery supluje
ptistup do nory, ke vchodu do hnizda. Motivace hrabani nory pfi vlozeni tunelu siln¢ poklesla a zvitata, ktera
m¢éla piistup do ukrytu skrz tento tunel, projevovala niz$i miru stereotypniho hrabani v podestylce nez

jedinci, kteti méli ptistup do hnizda otevieny (Wiedenmayer 1997, Waiblinger a Kénig 2004).

Primati projevuji vSechny druhy stereotypie véetné sebeublizovani. Zatimco u kopytnikt
a masozravcu se jejich nejcastejsi stereotypni projevy vztahovaly k jejich potravnimu zpiisobu zivota,
u primatd je to nejéastéji socidlni deprivace, ktera zptisobuje abnormality v chovani. Jejich socialni Zivot je
evidentné velmi dulezity pro vyvoj zdravého chovani (Harlow et al. 1965). Naptiklad makakové rhesus
(Macaca mulatta), kteti byli po prvnich Sest mésici zivota totaln€ izolovani od zbytku skupiny, projevovali
velmi vysoké procento stereotypnich aktivit (35 — 60 % aktivity), mezi nimi hlavné chozeni po kleci
(,,pacing®), kyvani se vsed¢ (,,rocking*), zakryvani oci, silné uchopovani sebe sama se stisknutymi péstmi
a prehnana péce o télo (,,overgrooming®, vychazi z ptirozené¢ho chovani, ,,grooming*, které souvisi s péci
o srst, ale zdroven m4 i silny socialni podtext. Clenové skupiny si navzajem &isti povrch téla (dokonce az 6
% Casu z denni aktivity) a tim se upeviuji socialni vazby (Mittermeier et al. 2013)). Po zatazeni zpét do
skupiny vykazovali velmi vysokou miru agresivity. Dale pak je prokazany vliv na kognitivni funkce,

zhorSeni paméti a uCeni (Novak et al. 2006).
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lokomoce (5 %),
krmeni (32 %), jiné
aktivity (5 %)
(Ebensperger a
Hurtado 2005)

Druh Socialni systém | Nejcastéjsi aktivita| Nejcastéjsi typ
(procentualni stereotypii
zastoupeni)
Masozravci Tygr ussurijsky Solitérni spanek (53 %), Lokomo¢ni
(Panthera tigris | (Wilson et al. 2009) | odpoCinek (22 %),
altaica) lokomoce (20 %),
krmeni (2 %), jiné
aktivity (3 %) (Teng
etal. 2002)
Lichokopytnici Kt Pievalského Stado samic a spanek (25 %), Oralni
(Equus ferus samcl odpocinek (31 %),
przewalskii) (Wilson et al. 2011) |lokomoce (8 %),
krmeni (35 %), jiné
aktivity (1 %)
(Souris et al. 2007)
Sudokopytnici Tur doméci (Bos Stado samic a spanek (47 %), Oralni
primigenius f. samcl odpocinek a
taurus) (Wilson et al. 2011) |ptezvykovani (18
%), lokomoce (1
%), krmeni (34 %)
(Walker et al. 2008)
Primati Makak 1vi (Macaca Multimale — spanek (30 %), Vyrovnané -
silenus) multifemale systém |odpocinek (12 %), stereotypie se
s dominanci samct | lokomoce (23 %), zamétenim na sebe
krmeni (29 %), jiné sama, oralni,
(Rowe et al. 1996) aktivity (6 %) lokomoc¢ni
(Menon a Poirier
1996)
Hlodavci Osmak degu Skupiny 1 -2 spanek (30 %), Lokomo¢ni a oralni
(Octodon degus) |samct a 2 — 5 samic | odpocCinek (6 %),
(Fulk 1976) ostrazitost (22 %)

Obrazek 5. Tabulka shrnujici socidlni systém, nejcastéjsi aktivitu a nejCastéjsi typy stereotypii
u jednotlivych druht zvitat. Nejcastéjsi stereotypie jednotlivych skupin popsany v Rushen a Mason 2006.

ReSeni stereotypie

Stereotypie jako abnormalni chovani nejsou pro zvife ptirozené a jejich odstranéni by méla byt

vénovana pozornost. Celkové lze fici, Ze stereotypie se da zmirnit nebo piedchazet vhodnou upravou

zivotniho prostoru zvitete. Je dlezité napodobit pfirozeného prostredi co nejlépe, aby se vném zvife dobie

citilo a nemélo motivaci k utéku, napiiklad zvétSenim vybehu, osazenim dievinami a jiné. Dale pak zvySeni

fyzické komplexity prostfedi, které zahrnuje naptiklad vhodnou podestylku, moznost se ukryt v pfistfesku

a podobné (Swaisgood a Shepherdson 2006). ZvySeni sensorické stimulace 1ze dosahnout objekty, které ve

zviteti vzbuzuji zajem a aktivitu, napiiklad rizné hracky (Delfour a Beyer 2010) nebo Zivou nebo
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neopracovanou potravu (Mason 2006), ptipadné vystavénim bazénu nebo jezirka (Montaudouin a Le Pape
2005). Pokud dame zvifeti moznost, aby vid€lo, co se déje v jeho okoli (pomoci reinstalace zdi vyb&hu za
mfize nebo sklo), pak se také jejich stereotypni aktivita snizuje. Napiiklad u koni se do staji instaluji bud’
okna nebo otevirajici se horni ¢ast dvefi do ustajeni, aby zvifata méla vizualni kontakt s okolnim postfedim
a osobami pohybujicimi se ve staji. Signifikantné se u nich poté snizuje lokomoc¢ni stereotypie (vtéto studii
»weaving®) (Cooper et al. 2000). Dtlezitym bodem je odstranéni stresort z okoli, tfeba vhodné umisténym
vybéhem, ve kterém nebude mit pocit ohrozeni. Nemén¢ dulezitym faktorem je dat zvifeti Sanci kontrolovat
své prostiedi, tfeba pomoci praveé zivé potravy, kdy si zvife samo kontroluje krmivo, podle jeho vlastni
motivace. K redukci stereotypii pomaha i pozitivni trénink. Trénink ledniho medvéda v Zoo Praha probihal
po dobu deseti minut denné, Ctyti dny v tydnu. Jiz po dvou tydnech tréninku se zredukovala stereotypni

aktivita medvéda ze sedmi hodin na tfi a ptil hodiny denné (Susta 2009).

DalSim postupem je zména stravovaciho rezimu, podavat potravu neopracovanou nebo ne tak
snadno dosazitelnou, napiiklad seno za miizemi nebo velké neopracované kusy masa. Osvédcilo se i podavat
potravu vzdy na jiném misté, aby ji zvife muselo samo aktivné vyhledavat (Mason 2006). Naptiklad
v prazské zoo se krmi varani komodsti stejnym zptisobem, jakym by se nakrmili ve volné prirode. Velmi
velky kus potravy je jim piedloZen jen jednou za mésic, coz odpovida jejich pfirozenému potravnimu

chovani, kdy ulovi naptiklad jelena, celého ho zkonzumuji a cely dalsi mésic nelovi.

Navazujicim moznym feSenim je snizit motivaci k potravé. VétSinou je biezim prasnicim silné
omezovana potrava a to kvuli kontrole vahy. Pozorovani Spoolder et al. 1995 prokazala, Ze u biezich prasnic
ustajenych ve velkochovu byl rozdil v projevovani stereotypie mezi jednotlivymi skupinami (skupina
s niz§im pridélem krmiva byla ve stereotypiich aktivnéjsi). V tomto pozorovani byly prasnice rozd€leny na
¢tyfi skupiny. Skupina prasnic, kterd byla krmena snizenym mnozstvim potravy, druhd skupina se zvySenym
mnozstvim potravy a dale byly tyto dvé skupiny jesté rozdéleny do ustajeni na podestylce ze slamy a bez
podestylky. Prasnice, které byly krmeny dostate¢né, avSak nebyly pfekrmovany, vykazovaly vys$si aktivitu,
nez prasnice, kterym bylo podavano mnohem vétsi mnozstvi potravy. Aktivnéjsi prasnice byly stereotypnéjsi,
Castéji olizovaly objekty umisténé v ustajeni, Zvykaly fetézy, ty¢e a podobn¢. Druhym vysledkem bylo, Ze
mén¢ krmené prasnice, které byly chovany na podestylce ze slamy vykazovaly mnohem mén¢ dramaticky
narist stereotypii, nez méné krmené prasnice, které podestylku viibec nemély. Tyto méné krmené prasnice na
slamové podestylce byly dokonce co se miry stereotypie tyce, srovnatelné s prasnicemi, které byly krmeny
hodné. Tato studie podporuje nazor, ze oralni stereotypie jsou nahrazkovou aktivitou ve chvili, kdy nelze
projevit potravni chovani. To odkazuje k zavéru, ze absence podestylky (jako faktoru enrichmentu)

a nedostatek krmiva vede ke stereotypiim ve zvySené mire.

Kli¢ovym faktorem ovlivitujicim stereotypii je obsah Zivin v poddvaném krmivu. Na btezich
prasnicich byl pozorovan prokazatelna redukce stereotypie (manipulace s fetézy, olizovani a okusovani
objektl) dvé hodiny po jidle pfi zvySovani podilu vladkniny v potrave. S tim souvisi i to, ze krmivo

s vysokym podilem vlakniny prasnice konzumovaly déle a tim padem se jejich ¢as bez naplné zkratil. Jejich

17



inaktivita, ¢ili ¢as bez stereotypie, ktery travily odpoc¢ivanim, se zvySovala umérné podilu vlakniny v potravé
(Bergeron et al. 2000). Ke stejnému vysledku, tedy ze nizky podil vlakniny v krmivu zvySuje miru

stereotypie, dosla i studie u koni (Johnson et al. 1998).

Dilezity je nejen obsah zivin, ale i forma podavaného krmiva. Namélnéné nebo peletované krmivo
zabere zviteti mnohem krat$i dobu na zkrmeni nez potrava, kterd je dostupna v ptirod¢. Podobné
u masozravci, kde je potrava nejen opracovana, ale i predem ulovena, takze Cas, ktery zvite vynalozi, aby se
nasytilo, se rapidné€ snizuje (Mason 2006). Podobné je tomu u kopytnikt. Dospélci koné Pievalského po
reintrodukeci stravili zhruba 45 % ¢asu pasenim (Boyd a Bandi 2002), zatimco v zajeti je Cas vénovany
krmeni vyrazné kratsi (Bergeron et al. 2000). Ovsem, pokud se zvife nakrmi rychle a bez potieby se aktivné
ucastnit celého procesu, co udela se zbyvajicim ,,volnym* ¢asem? Pokud nenajde ve svém okoli nic, co by ho

motivovalo k aktivite, pak se zacne nudit. Moznym zlepSenim enrichmentu mize byt i pozitivni trénink.

Trénink také prikazné snizuje stereotypii a zvysuje prosocialni chovéani u Simpanzi (Pan
troglodytes) a pomahd jim 1épe se vyrovnavat se stresem. V bézném zivot€ je v tlupé Simpanzii mnozstvi
samci (5 az 16) i samic (7 az 25). Samci jsou dominantni a maji pevnou hierarchii, zarovei jsou
hierarchicky vySe postaveni nad samicemi. Samice travi vice Casu o samoté nez samci, ktefi se ¢asto
pohybuji na hranicich teritoria (Rowe et al. 1996). Béhem tréninku byla redukce stresu zejména znac¢na
u socialné€ nize postavenych Simpanzil, ktefi byli agresivné napadani vySe postavenymi. DalS§im pozitivnim
bodem bylo i zlepSeni vztahu s oSetfovateli. Jako aktivita a mentdlni stimulace je tedy velmi vhodny u vSech
zvitat chovanych v zoo, ktera vykazuji stereotypni chovani. Lze jej i vyuzit jako prevenci takového chovani

(Pomerantz a Terkel 2009).

Postup pfi odstranéni stereotypie se samoziejmé lisi u riznych instituci a chovatelii. Prikladem muize
byt ,,crib-biting*, ktery nékteti majitelé koni redukuji riznymi néstroji, které maji konim v jeho provadéni
fyzicky zabranit. Pouzivaji se specidlni obojky, které davaji zvifeti elektrické Soky, nebo popruhy, které
konim zpusobuji bolestivy tlak kdykoliv se uchyli k projeviim ,,crib-bitingu® nebo ,,wind-suckingu®. Dale se
vyuzivaji specialni ndhubky, potirani okusované ohrady nepiijemnymi latkami, instalovani ostrych pfedmétu,
ostnatého dratu nebo elektrického vodice pfimo na okusovany objekt. Dokonce se vyuzivaji i specialni
chirurgické zakroky, naptiklad Forsellova operace, pfi které¢ dochazi k odstranéni ¢asti svaloviny a nerva
v kréni oblasti a pro koné je pak fyzicky obtizné stahovat hrtan a cokoli okusovat. Dalsimi zakroky, které se
pouzivaji jsou chirurgické Gipravy Gstni dutiny nebo myektomie (odstranéni &asti svalu) (Odberg 2006).
Dlouhodobé pouzivani elektrickych obojkll vSak vede k naucené bezmoci, ktera se jinak vyuziva uhlodavct
k modelaci deprese (Vollmayr a Henn 2001)

Tento postup majitelti z mého pohledu eticky neni. Nelze fesit jen problémové chovani, nutné je
vzdy odstranit jeho pficiny. ZlepSeni Zivotniho prostiedi zvifete Casto stoji mnohem méné usili a penéz nez
specialni nastroje, které zviteti ublizuji a mtiZou u né€j zptsobit az depresivni stavy. Nehledé na to, Ze
stereotypie také mizou pomahat v udrzovani optimalniho prostiedi v travicim traktu. Pokud jsou stereotypie

chovanim optimalizujicim traveni nebo zvladani stresu, pak urcit€ nejsou chovanim, které je nutno takto
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bolestive redukovat.

Nekdy se stereotypie 1€¢i pomoci medikamentt, jako jsou latky ptisobici na serotoninové receptory,
na dopaminové receptory nebo na opioidové receptory. Znamy je piipad ledni medveédice Snowball
z Calgary Zoo, ktera projevovala stereotypni chovani ve velmi zvySené mite. ,,Pacingem* travila 70 % casu,
po Case se u ni objevil oblicejovy tik, zacala se repetitivné akusticky projevovat a ztratila veskerou srst. Byl
ji nasazen Prozac, 1€k puisobici pravé na serotoninové receptory. Snowball se velmi rychle zbavila
stereotypniho chovani. Ale po vysazeni léku se opét po n¢kolika tydnech zacala objevovat stereotypie a po
nekolika mésicich jeji abnormalni chovani dosahlo stejné hladiny, jako pied nasazenim Prozacu (Mills
a Luescher 2006). Evidentné 1éky jako je Prozac (jinak Fluoxetin) maji pti pravidelném uzivani pozitivni
ucinek na redukci stereotypie. Je zajimavé, Ze se tento 1ék pouziva jak na lécbu deprese u lidi, tak k redukci

stereotypie u zvitat. Mechanismus piisobeni serotoninu béhem téchto stavii musi byt tedy podobny.

Deprese

Depresivni stav je u ¢lovéka definovan jako abnormalni ovlivnéni nalady, neurovegetativnich funkci
(jako je spanek a apetit) a kognitivnich schopnosti (Fava a Kendler 2000). Nachylnost k depresi je mimo jiné
siln€ ovlivnéna i genetickymi faktory (De Kloet et al. 2005). U lidi jsou jeji pfi¢iny zaroven spojovany
s nezdravymi navyky, jako je koufeni, sedavy zplsob zivota a piejidani se, tedy s navyky, které zplisobuji
zavazna onemocnéni (Katon 2003). Dale pak je u lidi zkoumano zavedené schéma mysleni, pokud je
pesimistické, negativni, je (s dalSimi faktory) vys$$i Sance na postupné onemocnéni depresi (Tafet et al.
2001). Bohuzel, zvifata pouzivana ve farmakologii k simulovani deprese, takzvané ,,zvifeci modely*,
nedokazou formulovat své myslenky, ale k diagnostice deprese se u nich vyuziva jejich vnéjsich
behavioralnich znakd, jako je postoj, chovani ve skupin€, zmény dennich navykt a podobné (Deussing

2006).

Deprese se déli na vice druhti (Drevets 2001). Tato prace se zabyva jen hlavni depresivni poruchou.
Dalsimi druhy deprese jsou melancholicka deprese, sezonni deprese, atypicka deprese, depresivni epizody,
které jsou charakterizované jako obdobi trvajici nékolik tydnti az n€kolik let, ve kterych se projevuje
depresivni stav, a bipolarni porucha (stfidani deprese s manii, rozdil v chovani je dan vzestupem nebo padem

hladiny dopaminu).

Pric¢iny deprese

Pti¢inou depresi je zejména chronicky stres béhem ¢asné ontogeneze (Arborelius et al. 1999)

a z n¢ho pramenici frustrace, uzkostné poruchy a deprese v dospélosti. S timto je spojena i maternalni

v

Vétsinou se u hlodavet mlad’ata odebiraji od matky pro potfebu vyzkumu na hodinu nebo az na 24 hodin,

a to po dobu prvnich dvou postnatalnich tydnt (Deussing 20006).
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Harlow et al. v roce 1965 uvetejnil studii, ve které byla izolovana a semi-izolovana mlad’ata makaku
(Macaca mulatta). Mlad’ata v semi-izolaci byla jednotlivé v klecich, ale vzajemné na sebe vid¢€la a slysela se.
Jedinci v totalni izolaci nevid€li a neslyseli béhem experimentu zadné osoby ani jiné makaky. Zvirata, ktera
byla vypusténa z totalni izolace projevovala emocionalni $ok, stereotypni chovani velmi podobné tomu
u autistickych osob a sebeublizovani. Néktera zvirata v disledku tohoto Soku a neschopnosti jist dokonce
zemfiela. Vyzkum prokazal, ze socialni izolace v raném véku méa dramatické dopady na chovani. Totalni
izolace, ktera trvala tfi mésice, byla jeSté zvratitelnd, narozdil od t¢ dlouhodobé&;jsi. Jedinci, ktefi byli
izolovani rok vykazovali velmi vysokou miru strachu a v podstaté zadnou hraci aktivitu nebo socialni
kontakt, tedy projevy, které by se daly charakterizovat jako depresivni stav. U hlodavci je situace velmi
podobna. Jedinci, kteii byli odebrani od matky ve velmi raném véku a byli umisténi do totalni izolace
vykazovali vyssi hladinu kortikosteronu (obména kortisolu u hlodavcit), redukovanou lokomoc¢ni aktivitu
u open field testu, anhedonii a zvySeni akustické tlekové reaktivity. I tyto projevy lze pfitadit

k depresivnimu stavu (Pryce et al. 2005).

Zmeény fotoperiody jsou Casto spojovany s emocionalnimi poruchami chovani. Studie na hlodavcich,
ktefi jsou aktivni béhem dne, ukazala, zZe kratsi fotoperioda u nich zptisobuje tizkostné stavy a depresi

(Krivisky et al. 2012).

Socialni postaveni ve skuping a ptipadné agresivni chovani vici zviteti je také faktorem, ktery mtze
spustit depresi. Ve studii Kudryavtseva et al. 1991 byly na modelovani deprese pomoci socidlniho stresu
pouziti mysi dominantni a submisivni samci. Po uzavieni samci stejné vahy (jednoho dominantniho
a jednoho submisivniho) do jedné klece nasledovaly dva dny zvykani si na pach druhého samce. Zvitata byla
odde¢lena plastovou prepazkou s otvory, ktera se dvakrat az tiikrat denné na deset minut odstranila. Po utoku
se samec, ktery prohral, ptfemistil z klece k jinému soupeti. Po dvaceti dnech testii submisivni samci, kteti
Celili itokdm a nevyhravali, projevovali depresivni chovani, pted utoky neuhybali a nebojovali, neméli
zajem o déni kolem sebe a vétsinu dne se choulili v rohu klece. Studie pokra¢ovala behavioralnimi testy.
Open field test, kde submisivni samci vykazovali nizsi lokomo¢ni aktivitu, dale exploratory activity test
(sledovano bylo prostrkovani ¢enichu dirou ve stén€ arény), kde byla méfena zvédavost a aktivita zvifete,
vykazovali také nizkou aktivitu, v (Porsoltove) testu aktivity byli vyrazné méné pohyblivi. VSechny tyto
testy prokazuji depresivni stav u socialné nize postavenych samci. Tato metoda navozeni deprese pomoci
konfliktnich testli neni nejbéznéjsi, ale zato celkem piesné ukazuje, jak je u hlodavcii a primatt dalezita
hierarchie a socialita. Pokud je tedy narusena socialni struktura, jsou velmi Casté abnormality v chovani

(Pryce et al. 2005).

Deprese se na pokusnych zvifatech modeluje pomoci vice druhti testd (nau¢ena bezmocnost,
konfliktni testy, forced swim test, tail suspension test), pomoci 1ékti nebo operativnich zakroki (odstranénim
¢ichového laloku), ptipadné vyslechténim vhodnych zvitat s jiz snizenym prahem citlivosti na chronicky
stres (Deussing 2006). Jako modelova zvitata pro navozeni dlouhodobého stresu a posléze deprese se

pouzivaji hlodavci (Vollmayr a Henn 2001, Kalueff et al. 2007) a tany (Tupaia belangeri). Dale se pak
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pouzivaji makakové (Macaca fascicularis, Macaca mulatta) pro jejich silnou socialitu a hierarchii ve
skupiné, a to zejména pro postnatalni modelaci deprese pomoci manipulace, socialni deprivace a izolace. U
makak je i 1épe vidét jejich stav mysli diky jejich komplexnéjsimu chovani (Pryce et al. 2005, Shively

a Willard 2011).

Fyziologické zmény béhem depresivniho stavu

Neurofyziologické zmény v téle jsou velice napadné. Cinnost HPA osy je hyperaktivni.
zneuzivani v raném véku a dalsi faktory vedou k permanentni hyperaktivit¢ HPA osy ak rozvoji deprese
v dospélosti (Swaab et al. 2005). Dalsimi fyziologickymi projevy je vysokd hladina CRH, kortisolu
a serotoninu (Nemeroff 1999). Naopak hladina dopaminu je nizka ([jichi et al. 2013), jeho ptisobeni pfimo
ovliviiuje kortisol pfes serotoninové receptory (Zafet et al. 2001). Dale se projevuje dlouhotrvajici
hyperaktivita a hyperreaktivita CRH neuront, ktéra zptisobuje neustalé stresové odpovedi organismu.
Vysoka hladina CRH zpiisobuje zmény ve spanku, chuti k jidlu, snizuje libido a produkuje i dalsi projevy
deprese (Arborelius et al. 1999). Hladina oxytocinu je béhem deprese zvySena, stejné jako u poruch piijmu
potravy (Swaab et al. 2005). V mozku se deprese projevuje snizenou aktivitou hippokampu (Deussing 2006)
a okruhu odmén. Prefontalni kortex a amygdala vykazuji na vysledcich z pozitronové emisni tomografie
zvySenou aktivitu u jedinct postizenych depresi (Nemeroff 1998). Avsak urcit piesné misto, kde se v mozku
nachazi deprese je obtizné, jde o komplexni aktivitu n¢kolika regionti mozku zaroven (Pandya et al. 2012).
Zmény se projevuji v prefontalnim kortexu, hippokampu a amygdale (Kalia 2005). Pii dlouhodobé depresi
prefontalni kortex a hippokampus prudce snizuji svou aktivitu, zatimco amygdala pii stavech uzkosti
vykazuje hyperaktivitu a méni svou strukturu a velikost (pii akutni depresi se zvétSuje, zatimco pti
dlouhodobém depresivnim stavu se zmensuje) (McEwen 2005). Lécba deprese se vétsinou provadi pomoci
monoamind (dopamin, serotonin, noradrenalin). Pfi nasazeni medikamentu je tfeba zminit, Ze biochemické
zmeény v te¢le nastavaji béhem par minut, narozdil od zmén v naladé€ a chovani, které nastavaji nékdy mezi

desatym az patnactym dnem 1éCby (Kalia 2005).

Depresivni poruchy jsou u lidi ¢astéjsi u Zen nez u muzii. U téchto Zen je hladina estrogenti snizena,
narozdil od hladiny androgent, které je zvySend. U depresivnich muzii hladina testosteronu klesa. To
podporuje teorii, ze béhem deprese je zvySena aktivita HPA osy. Evidentné maji pohlavni hormony vliv na

pribeéh deprese. I u 1écby pacientli s Alzheimerovou chorobou se vyuziva této terapie (Swaab et al. 2005).

Behavioralni projevy deprese

Deprese se behavioralng projevuje hlavné apatii, zménami spanku (zvite trpi bud’ insomnii nebo
hypersomnii) (Fureix et al. 2012), podstatné snizenou lokomoci a typickym schoulenym postojem (Shively et
al. 2005), anhedonii, zoufalstvim, zménami apetitu (az anorexii nebo naopak hyperfagii), snizenim (Katz et

al. 1981) nebo zvySenim vahy (Nestler et al. 2002), je siln¢ spojend s tzkostlivymi stavy (Kalueff et al.
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2007), travenim vétSiny ¢asu o samoté (Shively a Willard 2012), sebeublizovanim a suicidalnimi pokusy

(Kalia 2005). U lidi s depresi dale vyvstavaji smutné myslenky, pocity beznadéje, anhedonie, myslenky na

N2 24

Anhedonie silné€ souvisi s pocity deprese. Je charakterizovana jako relativni snizeni vnimani pocitti
potéseni nebo neschopnost vnimani pociti spojenych s radosti. Je spojena s dysfunkci neuralnich systémi
a jeji vyskyt se povazuje za jeden z ptiznakt deprese. Béhem stimulii spojenych se $téstim byla u pacientt
s anhedonii prokazana vyssi aktivita prefontalniho kortexu, nez béhem stimuli smutku. Béhem tzkostnych
pocitt aktivita téchto oblasti mozku byla velmi podobna. Pozitivni korelace byla nalezena i u aktivity

hippokampu béhem deprese a uzkostnych stavl (Keedwell et al. 2005).

Deprese se da u lidi predikovat pomoci porodni vahy. Bylo prokazano, ze déti s nizkou porodni
vahou maji predpovéd’ vyssi nachylnosti k depresivnim porucham v dospélosti. Ziejmé zde ptisobi zvySena
aktivita HPA osy béhem vyvinu plodu v déloze. Signifikantné€ bylo toto prokézano pouze u muzi (Thompson

etal. 2001).

Pro vyzkum deprese se Casto pouzivaji makakové (Macaca fascicularis), kteti maji silné socialni
vazby a jejich naruSenim se jedinci dostavaji do depresivniho stavu. Podle Rowe et al. 1996 spolu v bézné
tlup€ zije vétsi mnozstvi samci i samic. Tlupa je sice hierarchicka (vedouci samec vede tlupu) a jedna se
o multimale — multifemale pafici systém, ale sam¢i hierarchie neni nijak vyrazna. V jedné tlupé mtze byt az
kolem sta jedinct, ovSem Cast€ji se pak rozpada na mensi spoleCenstvi. Ve studii Shively et al. 2005
zaméfené na dlouhodoby vliv socialniho stresu byla skupina samic makakl o po¢tu 36 jedinci rozdélena
nejprve na dvanact mesicii do jednotlivych kleci, vzdy po jednom jedinci, poté opét spojena do skupin na
dvanact mésict a nakonec byly skupiny reorganizovany. Kone¢né skupiny byly vytvoreny tak, aby samice,
které byly diive dominantni, byly v nové skupiné€ submisivni a naopak. Na konci této studie projevovalo 42
% samic depresivni chovani, a to bez ohledu na sviij socialni status. Za depresivni chovani se povazovaly
projevy jako schouleny postoj s otevienyma o¢ima a absence zajmu o stimul. Zajimavé je, Ze udepresivnich
zvitat byl nameéten delsi ¢as, kdy setrvavala v tésném fyzickém kontaktu. Béhem experimentu se devét samic
v depresi mely potlacenou funkci vajeéniki a nedostate¢nou produkci estrogenu, v disledku ¢ehoz mély

vy$si riziko arterosklerdzy a osteopordzy. Tyto nasledky deprese jsou velmi podobné tém u lidi.

Depresivni stavy se nevyhybaji ani domacim zvitatim. U psi jsou stavy velmi podobné depresi
navozené separacni uzkosti. Je zptisobena socialnim odlouc¢enim od zbytku skupiny, v tomto ptipade svého
majitele a jeho rodiny. Prevalence takového stavu se da predpokladat mezi 20 az 40 % (Simpson 2000).
Nejcastéji se projevuje jako destruktivni chovani zaméfené na své okoli, vymé&Sovani uvniti objektu, zvysené
slinéni, sebeposkozovani nebo siln€ zvysena vokalizace (St€kani, knuceni, vyti) v dobé neptitomnosti
majitele (Simpson 2000; Flannigan a Dodman 2001). Pti¢inou (krome genetickych faktor) mize byt brzka
separace od matky nebo od majitele, traumatizujici zkuSenost, kterd probehla ve chvili osamoceni nebo

radikalni zmény rodinnych pomért (Flannigan a Dodman 2001). Lécba se provadi pomoci kontroly
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prostredi (nenechéavat psa samotného, ned¢lat zmény v jeho prostiedi pted odchodem z domova), modifikaci
chovani (pomoci hracek a postupného tréninku) a medikamentt (tricyklicka antidepresiva, ktera se pouzivaji

k 1é¢be deprese u lidi, ale maji mnoho nezadoucich U¢inkd) (Simpson 2000).

Zjednodusené feceno, 1écba deprese se u lidi provadi pomoci antidepresiv, zaloZzenych na inhibici

serotoninu, noradrenalinu nebo na inhibici syntézy monoamint (Nestler et al. 2002).

Stres a jeho vliv na stereotypii

Jak jsem jiz uvedla v predchazejicich kapitolach, stereotypie i deprese jsou zptisobené mozkovou
dyfunkci nebo chronickym stresem. Klicovou otazkou ale zlistava, pro¢ nektefi jedinci projevuji na zaklade
stejné priciny stereotypii a jini depresivni stavy. Pokud odeceteme genetické predispozice (citlivost ke stresu
(Wiirbel 2006, Schonecker a Heller 2000), nachylnost k depresi (De Kloet et al. 2005)) 1 v rané ontogenezi
muze pusobit fada faktort, které mohou zpUsobit variabilitu v ,,coping® stylu (Koolhaas et al. 1999).

U stereotypie je ,,coping™ aktivni, zvife se snazi aktivitou redukovat chronicky stres. Motivace k pohybu je
ziejmé zakofenéna ze snahy utéct pred stresorem a pokud Uték neni mozny a stresor pisobi dlouhodobé, je
tato motivace tak vysoka, ze ji zvife nahrazuje stereotypni lokomoc¢ni aktivitou. U oralni stereotypie je

motivaci zfejme potravni chovani, které nelze projevovat.

vvvvvv

je ¢astecné vrozena a pii dlouhodobém stresu se projevuje bud’ jako reaktivni nebo proaktivni, ale tyto
strategie se mohou obménovat. Pokusy na sykorach (Parus major) prokazaly zmény v chovani béhem
urcitych situaci a také behem rtiznych obdobi roku. Exploracni chovani se u sykor zvysuje od podzimu do
jara (v souvislosti s nAmluvami, migraci a podobn¢), dale se explora¢ni chovani zvysovalo pii opakovaném
vpusténi do piivodné neznamého prostoru, ovsem jen do chvile, kdy sykory novy prostor postupné cely
prozkoumaly a zvykly si na n¢j. Poté doslo k postupnému snizovani jejich aktivity (Dingemanse et al. 2012).
Je tedy zfejmé, ze zvife na kazdou situaci neodpovida stejnym chovanim, zalezi na okolnostech, jako je

napiiklad ro¢ni obdobi a zkuSenost s prostorem.

Proaktivni personalita

Stereotypni zvife ma takzvanou proaktivni personalitu ([jichi et al. 2013). Ta je definovana jako
¢inna, zvite redukuje stres pohybem nebo jinou aktivitou a ztotoziuje se s ,,active coping™ stylem. Napiiklad
u forced swim testu zvite plave a snaZzi se z vody dostat ven, je hodn€é mobilni. Aktivni ,,coping styl“ je
spojovan s agresivitou a s kontrolou teritoria (Koolhaas et al. 1999). Proaktivni zvife netrpi nezajmem (ma
velmi nizkou zavislost na podnétu), naopak se upne na né€jakou ¢innost, ze které se postupné stane zvyk.
Odstranéni tohoho zlozvyku neni jednoduché, ale stereotypie se d4 minimalizovat zlepSenim okoli, at’ uz jde
o samotny vybeh (naptiklad zlepSenim viditelnosti okoli, pfesunutim déale od zdroji hluku, pachu predatori
a podobné) nebo o jeho vybavenost pfedméty navozujicimi nestereotypni aktivitu. Vhodné je upravit denni

rezim a zaradit tréninky, jako novou zajmovou ¢innost, a obménovat Castéji vybaveni prostoru a hracky.
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Proaktivni styl vyrovnavani se se stresem je u studii s lidmi vétSinou spojovan s nadéji, pomoci,

cilevédomosti, sebevédomim a socialni podporou ve stresovych situacich (Austenfeld a Stanton 2004).

Proaktivni zvife ma nizkou hladinu serotoninu a vysokou hladinu dopaminu, coz koreluje
s hladinami pfi stereotypii. Dale je napadna vysoka aktivita sympatiku a testosteronu a naopak nizka aktivita
HPA osy (nizsi odpovéd’ kortikosteronu) a zaroveil vyssi hladina katecholaminti (Hijzen et al. 1984,

Koolhaas et al. 1999).

Stres a jeho vliv na depresi

Depresivni stav byva navozen chronickym stresem (zejména v brzkém obdobi zivota), jako je
maternalni deprivace, socialni izolace nebo zavedenim depresogennich kognitivnich schémat (Deussing
2006; Mills a Marchant-Forde 2010). U lidi je siln€ spojena s neuroticismem a to zejména u zen, které maji
vy$si predpoklad, Ze depresi onemocni (Kendler et al. 2004). Za jeden z chronickych stresort se u lidi
povazuje napiiklad chronicka bolest hlavy, ktera vede k ,,passive coping™ a k depresivnimu stavu (Franco et

al. 2004).

Svou roli vyssi nachylnosti k depresi u zen hraje i zensky hormonalni cyklus a prenatalni stres.
Prenatalni stres ma sice u lidi prokazatelny vliv na porodni vahu (snizuje ji), ale signifikantné pouze
u dévcat, chlapci zistavaji beze zmén (Class et al. 2011). U zen ma prenatalni stres vliv na tizkostné
a depresivni poruchy (v puberté maji emotivni problémy), zatimco u muzl na agresivitu, uceni a pamet’
(v pubertg se objevuji poruchy soustiedéni a poruchy chovani). Genetické faktory zaroven podporuji dalsi
rozvoj poruch. Pokud je tizkostnd matka bude mit s velmi vysokou pravdépodobnosti i izkostné dit¢ (shrnuto

v Glover a Hill 2012).

Béhem prenatalniho Zivota jedince je vystaveni stresu jasnym predpokladem k budoucim
abnormalitdm v chovani, jako je naruSeni schopnosti paméti a také k moznym porucham chovani
v dospélosti. Prenataln¢ stresovani hlodavci byli méné pohyblivi a urazili krat$i vzdalenost béhem
behavioralnich testli nez jedinci, ktefi byli sice prenatalné stresovani, ale po narozeni s nimi byl provadén
,handling®, sensoricka stimulace dotyky. Pokud ma tedy zvife po narozeni dostate¢nou sensoricka stimulaci
a kontakt, jeho schopnost uceni a paméti je lepsi (Zhang et al. 2012). Zaroven ,handling® u dospivajiciho

zvitete snizuje tizkost a produkci noradrenalinu a snizuje bazlivost zvitete (Costa et al. 2012).

Reaktivni personalita

Zatimco stereotypii se projevuje proaktivni personalita a aktivni styl vyrovnavani se se stresem,
u deprese je tomu naopak. Personalita se oznacuje jako reaktivni ([jichi et al. 2013) a styl vyrovnavani se
jako pasivni. Zvife s timto behavioralnim stylem (reaktivni personalita/,,passive coping style*) neprojevuje
zajem, je apaticka, neni u ni snaha o kontrolu stresoru. Vétsinou reaktivni zvife travi hodné ¢asu o samoté

a nevyhledava spolecnost ostatnich ve skupiné (u socialnich zvitat, naptiklad u primatd) a zajmové aktivity

24



(hry s hrackami, socialni kontakt), coZ jsou projevy stejné jako v depresi. Projevem na averzivni stimul je
»freezing®, okamzitd imobilita. Naptiklad na utok od jiného jedince reaguje zvife stazenim se do rohu klece,
nehybnosti, nesnazi se ani bojovat (mé velmi nizkou miru agresivity), ani utéct z dosahu agresora. Odpoveéd’
na utok (pokud zvite viibec odpovi) je zpozdeéna, nizky je i zajem o reprodukéni chovani (naptiklad stavéni
hnizda) a defenzivni chovani (zahrabavani se). Naopak ptizplsobivost zvifete je vysoka, stejne tak imobilita
a zavislost na podnétu (Koolhaas et al. 1999). Dalsim projevem je emocionalni otupeni jedince (ljichi et al.

2013).

U reaktivnich zvifat je vysoka reaktivita HPA osy a parasympatiku (Koolhaas et al. 1999). Zaroven
vysoka hladina serotoninu zfejmé brani zviteti vykonavat stereotypii. Naopak, nizka hladina dopaminu
zpusobuje mnohem niz§i motivaci k jakékoli ¢innosti, coz se projevuje napiiklad snizenou chuti k jidlu a

k celkové aktivite ([jichi et al. 2013).

Chronicky stres Stereotypie Deprese
Piiciny Dlouhodobé piisobeni Chronicky stres Chronicky stres
stresoru (napt. omezeni | Genetické predispozice, |(specialné socialni stres)
potravy, neodpovidajici  |proaktivni personalita, Genetické predispozice,
zivotni prosttedi, socidlni |neodpovidajici Zivotni reaktivni personalita,
faktory) prostiedi, predvidatelnost |frustrace

prostiedi, frustrace

Projevy Agresivita nebo plachost, |,,Active coping™ ,Passive coping™
behavioralni snizeni motivace a zajmu, | Lokomo¢ni streotypie, Deprese, snizena
abnormalni chovani — oralni stereotypie, jiné lokomoce, specificky
stereotypie, deprese stereotypie postoj, tizkost, zoufalstvi,
sebeublizovani zmeény apetitu, spanku,

sniZzeni zajmu

neurofyziologické 1 glukokortikoidy 1 kortisol a dopamin 1 kortisol a serotonin
, | serotonin, || serotonin dopamin,

Obrazek 6. Souhrnna tabulka pficin a projevi chronického stresu, stereotypie a deprese. Stejnymi barvami
jsou oznaceny shodujici se parametry. Podle Morgan a Tromborg 2006, Bekris et al. 2005; Mason 2006,
Deussing 2006, Arborelius et al. 1999, Koolhaas et al. 1999; [jichi et al. 2013; Mills a Marchant-Forde
2010).

Zvirata v zoologickych zahradach a vliv chronického stresu

U zvitat v zoologickych zahradach nastava chronicky stres ptisobenim nevhodnosti prostredi,
z frustrace kviili nemoznosti projevovat své pfirozené chovani a z nekontrolovatelnosti prostiedi
(predvidatelnost, omezeny pohyb, krmeni neptirozenou potravou v nepfirozenych intervalech, nepfirozené
socialni skupiny) (Mason 2006, Rushen a Mason 2006, Lewis et al. 2006). Chronicky stres v téchto

podminkach je vétsinou zastoupen dlouhodobym ale slabsim stresorem, ktery staci k propuknuti stereotypie,
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ale vétSinou nevede k depresim. Proto se u zvitat v zoologickych zahradach stereotypie objevuji mnohem
Castéji nez deprese, ktera se na zvifatech v laboratornich podminkach musi spiSe modelovat. Zajisté ne
vSechna zvifata v zahradach maji proaktivni personalitu, takze je evidentni, Ze k propuknuti deprese je
zapotiebi silngjsiho stresoru (ktery je vétSinou spojen se socialnim odlou¢enim (Harlow et al. 1965, Shively

etal. 2005; Zhang et al. 2012)).

Diskuse

Pojitkem mezi stereotypii a depresi je tedy ziejmé chronicky stres a ,,coping* styl zvifete. Personalita
a s ni spojeny ,,coping™ styl je z velmi velké ¢asti vrozeny a Castecné je variabilni podle okolnosti a hlavné
podle brzkych zkusenosti jedince. SniZeni aktualniho stresoru ma signifikatni vliv na redukci stereotypie
(Clubb a Vickery 2006; Mellen a MacPhee 2001), zatimco u deprese neni Uplné naprava chovani jiz mozna.
Ve chvili, kdy ptisobi na zvite chronicky stres, 1ze stresor jesté odstranit, ale jeho mira nasledkll ve zménach
chovani reaktivni personality zalezi na dob¢ jeho trvani (Deussing 2006, McEwen 2000). Pokud stav jedince
ptejde do deprese, nasledky jsou jiz jen t€zce zvratitelné pomoci Gprav jeho prostiedi. Naptiklad mlad’ata
makaki separovana od matek ve velmi raném détstvi a chovana v totalni izolaci po opétovném vypusténi do
skupiny nebyla schopna pozitivni socialni interakce a vykazovala velmi vysokou miru agresivity viici
ostatnim clentim skupiny (Harlow et al. 1965). V takovych nezvratitelnych piipadech se pfechéazi na lécbu
medikamenty (Deussing 2006).

Faktory urcujici budouci personalitu a ,,coping* styl jsou z velmi velké Casti genetické, vyvojove,
zahrnuji i prenatalni faktory, ¢asné Zivotni zkusenosti, socidlni podporu a dalsi. Nejvétsi podil na fomovani
,»coping* stylu maji genetické predpoklady a velmi rané Zivotni zkuSenosti (Koolhaas et al. 1999, Frank et
al. 2006, Arborelius et al. 1999). Pro budouci personalitu jsou také nejdilezitéjsi geny, rané Zivotni
zkuSenosti a dale pak podminky, ve kterych se jedinec nachazi (napiiklad béhem testt), protoze zvife muze
aplikovat rizné ,,coping™ styly na rizné situace, podle schopnosti adaptace na jeho Zivotni prosttedi (Stamps
a Groothuis 2010). Personalita i ,,coping styl* jsou do jisté miry plastické, flexibilni, a to zfejmé kvili mozné
jiné odpovédi na nové prostredi. Tato plasticita je zplisobena stresem a je velmi vhodné se zabyvat jejim
vyzkumem, nejen kvili mozné predikci chovani jedince, ale hlavné kvtli pochopeni evoluénich zmén
chovani populaci pfi vaznych proménach prostredi (Snell-Rood 2013). Flexibilita personality je vétSinou
dana schopnosti nebo neschopnosti kontrolovat stresor. Vysoka flexibilita personality se projevuje ve velkém
mnozstvi odpovédi na stres pomoci vice druhtl ,,coping* strategii. Jedinci s flexibilngjsi personalitou pak také
odpovidaji na stres niz§i emocionalitou. Zaroven je jejich nachylnost k depresi nizsi, a kdyz u nich propukne,
byva leh¢ich forem (Lam a McBride-Chang 2007).

Zatimco faktory prenatalniho a obdobi ¢asného Zivota se u deprese i u stereotypie shoduji, po
narozeni jedince se jevi stresory chronického stresu u stereotypie a deprese jako rozdilné (Obrazek 7).
zivotni prostiedi a jeho pfedvidatelnost, zatimco u deprese je nejveétsi zastoupeni jejiho vzniku spojeno se

socialnimi faktory a to zejména s maternalni deprivaci a dal§imi nekontrolovatelnymi stresory, které casto
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nedokazeme identifikovat.

Chronicky stres béhem ontogenese mize pusobit jiz v prenatalnim stadiu a jeho dasledky jsou Casto

jiz nezvratitelné (De Kloet et al. 2005, Arborelius et al. 1999; Thompson et al. 2001, Glover a Hill 2012).

Ihned po narozeni mohou piisobit dalsi stresory, jiZz zminéné separace (Shively et al. 2005, Harlow et al.

1965; Zhang et al. 2012) nebo i nizka teplota, hluk, pachy predatort a jinak nevhodné prostiedi siln¢

ovliviiuji budouci nachylnost ke stresu a k ptipadnym abnormalitam v chovani (Morgan a Tromborg 2006).

Geneticke
predispozice

Geneticke
predispozice

STEREOTYPIE

Proaktivni -
personalita narozeni
Maternalni
deprivace
Neodpovidajici
Zivotni prostiedi
Predvidatelnost
Chronicky Chronicky
stres stres
Frustrace Frustrace
dospélost

Pievladaijici ,,active coping style*

Reaktivni
personalita

DEPRESE

Prevladaijici ,,passive coping style“

Obrazek 7. Ontogeneticka osa shrnujici rozdily mezi faktory ptsobicimi na vznik stereotypie a deprese.

Zaveér

Chronicky stres zplisobuje zavazné abnormality v chovani. Stereotypie jsou zplisobovany vétsinou

suboptimalnim Zivotnim prostfedim zvifete a nedostatkem enrichmentu v jeho okoli. Stereotypie je

repetitivni aktivitou, kterou se zvife vyrovnava s dopady dlouhodobého stresu a nemoznosti naplnit své

motivace. Jeji dopady jsou hlavné psychicke, ale i fyzické, naptiklad riziko vzniku ortopedickych nebo

dentalnich problémi. Reseni stereotypie spociva ve vylepseni zivotniho prostiedi zvifete, odstranéni

dlouhodobych stresorti a zlepSenim enrichmentu.

Deprese je také zpisobena chronickym stresem, a to zejména socialni nebo maternalni deprivaci
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nebo pritomnosti dlouhodobého nekontrolovatelného stresoru. Zvife v depresivnim stavu je apatické,
neprojevuje zajem o zadnou aktivitu, travi vétSinu ¢asu o samot¢ a projevuje se velmi plase nebo naopak
agresivné. Dopady deprese jsou zavazné, pokud se zvife s depresi neléci, mohou u n¢j nastat sebeublizujici
tendence, naprosté odmitani potravy a pfipadné i smrt. Deprese se chovatelé pokousi 1é¢it pomoci vylepseni
stavajici socialni situace zvifete, pipadn¢ podavanim medikamentti, nicméné ucinnost téchto zasahti neni
vysoka.

Odpovédi na otazku, pro¢ se u ne¢kterych jedinct chronicky stres projevuje jako stereotypie, zatimco
u jinych jako deprese, je ziejme personalita zvifete a jeho zplisob vyrovnavani se se stresem. Proaktivni zviie
se se stresem vyrovnava pohybem a jeho zptisob redukce stresu je stereotypie. Jeho ,,coping™ styl je aktivni,
snazi se mobilitou redukovat chronicky stres a jeho nasledky. Reaktivni personalita projevuje naopak pasivni
styl odpovédi na chronicky stres a ten se u ni projevuje jako deprese. Je u ni napadna nizkd mobilita
arezigovany styl Zivota. Faktory podilejici se na formovani personality a ,,coping* stylu jsou z nejvétsi ¢asti

genetické a zaroven se v mensi mife uplatiiuji zkuSenosti z velmi rané faze zivota.
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