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Abstrakt

Teoretickd cCast bakalarské prace predkladd srovnani vybranych problémt vyvoje
mediciny a problematiky zdravi anemoci Vv ur¢itém historickém obdobi a
v soucasnosti.  Sleduje historicky vyvoj podpory zdravi Vobdobi starovéku
a sttedovéku. Piiblizuje historii klasické a alternativni mediciny. Mapuje pficiny
vzniku nemoci, jejich rozvoj arozmanitost v danych historickych obdobich.
Poukazuje na rozdilné piistupy lidi a spole¢nosti ke zdravi a nemoci s ohledem
K historii. Porovnani pfistupt K alternativni mediciné a rozpory mezi alternativni
a védeckou medicinou. Vyzkumna ¢ast se zabyva a mapuje pomoci dotaznikové
metody, do jaké miry je budouci stfedni zdravotnicky personal ve vyuce

informovan 0 antickém odkazu lé¢itelstvi.
Kli¢ova slova:

zdravi, nemoc, starovek, stiedovek, léCitelstvi, alternativni medicina, védecka

medicina, 1é€eni pomoci bylin, I¢kaft



Abstract

The aim of the theoretical part of this bachelor thesis is to present a comparison of
selected problems of the processing of medicine on one hand and the topic of health
and diseases in the specific historical periods on the other hand. Besides, this thesis
follows a historical development of the support the health care in the ancient and
medieval periods. It conducts the survey of the causes of the illnesses, as well as
their development and diversity in the selected historical periods. It points out the
different approaches of people and the society in general to health and illnesses in
the view of the historical background. In this context it presents a comparison of the
approaches to alternative medicine and tries to find the differences of the alternative
and scientific medicine. The research part of this thesis deals with the extent of the
awareness of the antique legacy of the natural healing by medical workers, using the
application of selected methods via questionnaire.
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Uvod

Medicina, od svych primitivnich pocatkii, byla ovlivnéna spoleCenskym a kulturnim
vyvojem. Tak jak se vyvijela spole¢nost, jak lidé poznavali zakonitosti piirody, jak se
postupné objevovaly zarodky védnich obort. Vyvijelo se nejdiive lécitelstvi a nasledné

medicina jako véda s dnes uz tolika obory, které vyzaduji uzkou specializaci.

Lécitelstvi existuje od nepaméti, stejné jako choroby. Historicky vyvoj ukazuje, jak se
1é¢itelstvi postupné stavalo uznavanou cinnosti, ktera vyzadovala nejen zkuSenosti, ale
I ur¢ité vzdélavani. Tak se zrodila medicina, ktera se stala oficialné uznavanym povolanim.
Vyvijela se v riznych podobach, nejen jako lidova, ale i v propracované systémy mediciny
starovéké Evropy, Ciny a Indie. Od sebe se li§ily pouzivanymi metodami, ale piesto jsou
oznaCovany za medicinu, ikdyz jinou neZ je medicina soucasna, védecka zaloZzena na

dukazech.

Zdravi, péce 0 ngj, 1éCeni nemoci byly a jsou jednim ze zakladnich pfedpokladii existence
lidské spole¢nosti. Jejich uroven a kvalita s riznymi vykyvy odrazela dobu a stav lidské
spolecnosti. ,,Véda je aktivita spoleCensky ovlivnitelna. VEtSina zmén ve véd¢é neznamena
piiblizovani se absolutni pravdé, ale odpovida vyvoji kulturniho pozadi, na ni silné

pusobiciho* (S. J. Could, 1997 s. 47).

Prace poukazuje na pfi¢iny vzniku nemoci, jejich vyvoj arozmanitost v danych
historickych obdobich a moznosti 1é¢eni. Poznatky porovnava se soucasnymi moznostmi
dnesniho ¢lovéka. Poukazuje na rozdilné pristupy lidi a spole¢nosti ke zdravi a nemoci
s ohledem Kk historii. Od pocatku lidské historie jsou lidé suzovani riznymi nemocemi,
Ssnimiz se setkdvame i V soucasné dobé. Pomoci odbornych lékait a soucasné védecké
mediciny Se snazit S nemocemi vypotadat a pokud mozno je vylécit nebo alespoit zmirnit
problémy. i v davné minulosti se lidé vyrovnavali S onemocnénimi tehdy dostupnymi
prostiedky. Vyspélé kultury uzivaly (dle zaznami) religiozni, magické iempirické

zpusoby lécby.

Teoreticka cast bakalaiské prace se soustfedi na historicky vyvoj vztahu k nemoci

a zdravi. Pfiblizuje zmény Vv ptistupu k 1é¢eni nemoci.



Prvni ¢ast prace sleduje historicky vyvoj podpory zdravi a pocatky léceni a pfistupu
k nemoci hlavné ve dvou historickych obdobich — starovék a stiedoveék. Kolébkou zakladi
evropské mediciny je antické Recko a hippokratovské pojeti mediciny. O Grovni péde
0 zdravi se dozvidame z dolozenych archeologickych pamatek Egypta, Recka i Rima.
Znalosti antické mediciny se $ifily do arabské a byzantské kultury. Mezopotamie byla

spojovacim &lankem s 1é&ebnymi praktikami a védou asijskych kultur Persii, Indii a Cinou.

V druhé casti je uveden protiklad ve vyvoji 1éCeni, slaba uroven stiedoveéké - klasterni
mediciny, kterd byla zalozena vétSinou na 1é¢bé bylinkami. Az pieklady antickych
a arabskych spist do latiny, zhotovené kiestanskymi a arabskymi ucenci, podpofily rozvoj

mediciny a byly téZ podnétem pro zaloZeni prvnich univerzit ve Francii, Italii a v Praze.

rovr

Tteti Cast prace je vénovana soucasnému piistupu a pohledu na nemoc a zdravi. Zabyva se
otazkou, pro¢ se V dne$nim svété pokrokové mediciny lidé obraceji radéji K alternativnim
metodam lé¢iteld, kde 1é¢ba probiha spiSe jen v roviné subjektivniho piisobeni. Interpretuje
rizné nazory lékaii na nekonvencéni medicinu, ktera se stdva vyznamnou soucasti péce

0 lidské zdravi.

Prakticka cast prace se snazi zmapovat nazory budoucich stfednich zdravotnickych
pracovnikil na problematiku alternativni 1écby, zjistit jejich informovanost, osobni postoje

a zkuSenosti, protoze jejich pohled jako odbornikii ¢asto ovlivni rozhodovani ¢loveka.



TEORETICKA CAST

1 Medicina a lécitelstvi
Od pocatki déjin lidstva a prvni pisemné prameny nam to dokazuji, IéCitelstvi je
popisovano, jako konkrétni lidska ¢innost, S vlastnimi postupy a zasadami. Medicina, byla

ovlivnéna nejen prirodnimi poznatky, ale i nabozenstvim a urovni poznani ¢loveka.

Z nalezenych textd z obdobi asi 3000 let pi. n. 1. se dozvidame 0 zplGsobu IéCeni
nemocnych. Nejstarsi texty uvadi 1é¢ebné postupy spiSe na hranici magie. V textech z 3.
tisicileti pfed n. 1. nalezneme zaklinani proti kousnuti $korpiona, proti hadimu ustknuti
aproti dalsim nemocem zvitat alidi (Schott, 1994, s. 16). K magickym lé¢ebnym

a oCistnym tkondim se zac¢ina ptidavat 1é¢eni pomoci 1éCiv.

Sveédéi otom texty z 1. tisicileti pted n. |. Terapeutické texty se dochovaly v archivu
klinopisnych tabulek, ktery byl objeven Vknihovné na dvofe asyrského krale
ASSurbanipala. Tisice receptii sestavili pisati do ,,ptirucek®, sepsanych na hlinénych
tabulkach. Jsou popsany piiznaky onemocnéni, jméno nemoci a 1é¢ebny postup S vhodnym
Iékem. Zaklad 1éku tvofily 1éCivé bylinky a mineraly, ale iexkrementy zvifat. Léky se

michaly do napoji, byly pouzivany jako pilulky a aplikovany v obkladech a mastech.

V Egypté byly nalezeny arozlustény texty, z kterych se dozvidame 0 vysoké trovni
1é¢itelstvi. Jiz Homér 0 Egyptanech napsal, " ze kazdy byl lékafem, a to zkuSengj$im nez
1é¢itelé jinych narodu‘ (Schott, 1994, s. 16). Z rozlusténych textt, nalezenych kreseb
Vv hrobkach a z archeologickych nalezii nadob, vime, ze se Homér ve svém tvrzeni
0 lécitelskych schopnostech Egyptanti nemylil. Také vyzkumy mumii poskytuji cenné
informace o chorobach a informace o jejich lé¢eni. Dalsi vyznamnou informaci je etické
citéni ve starém Egypté, to jak zdravi lidé uméli pomahat postizenym a nemocni nesméli

byt vystaveni izolaci ani posméchu.

Papyrosy nam ptinasi informace 0 vysoké trovni staroegyptské mediciny, kterd v mnohém

predéila i medicinu antického Recka.

O to vic je zardZejici, Ze staii Egyptané neméli pfesnou piedstavu 0 stavbé lidského téla

a funkci jednotlivych organii. Pfesto nékteré lécebné postupy mély logiku. Napt. navody



ke snizeni teploty pii horecce (studené zabaly) se neliSily od dneSnich (Schott, 1994).
Lékari starovékého Egypta byli pfesvédceni, ze ke svym ukontim potiebuji knéze
a zatikavace. Vyznamnou roli mély ochranné amulety. Medicina se nachdzela na hranici

mezi raciondlnim poznanim a nabozenstvim.

Cinnost 1ékait ve starém Egypté ovliviiovaly nabozenské predstavy. Proto lékati vefili, Ze

zdravi a vyléCeni ¢loveka zavisi na bozi vili.

,,Lékafi se proto obraceli ¢asto pred vlastnimi zakroky na universalni bozstva (Thot, Isis)
nebo na osobnosti, které byly zbozstény az dodatecné, jako napt. knéz Imhotep, jenz se stal
ochrancem knézi ilékaru* (Schott, 1994, s. 20). Egyptané véfili, ze kdo zabiji, mlize

i uzdravovat.

1.1 Lécitelé v Egypté.
Pokud zklamaly domaci prostfedky Vv léceni, mohli Egyptané jit za ,,odbornym lécitelem®.
Lécitelé méli nékolik tituld abyli ve starém Egypté povazovani za znalce V 1éCeni

a uzdravovani. Takovy odborny Ié¢itel mohl mit az tfi funkce — 1€kat, knéz, kouzelnik.

Lékaii ziskavali vzdélani vtzv. domé Zivota. Slo 0 instituce, které byly ziizovany
u chramti a bylo to jakési spojeni akademie, vysoké Skoly a knihovny. Lékai byl vlastné
statni Ufednik, téSil se velké ucté a byl zvan cizimi vladafi - do Mezopotamie, Persie,

Palestiny a Recka.

Postaveni lékare, jako statniho ufednika, bylo nalezit¢ ocenéno nejen za Zivota, ale ipo
smrti odpocivali v bohaté vybavenych hrobkach. Tyto vysady naleZely tzv. palicovym
I¢katiim. Mimo nich pusobili 1€kafi ve vojenskych sluzbach a Vv provinciich obycejni
lékati, ktefi dostavali mnohem mens$i odmény. Bylo jim ptidéleno postaveni vazeného
obCana. Pfi léCeni pomahali I€kaiim ,,uciiové®, ktefi se po nabyti nalezitych zkuSenosti

stavali vétSinou jejich nastupci.

Prestoze existovala mezi lékari, jakési specializace na urcité zdravotni problémy, stale
vetili na pomoc ritualnich obfadl. Lékati i nemocni si mysleli, Ze bolesti je mozné zahnat
tzv. zastupnou obéti. ,,.Lidské bolesti a utrpeni tak mély piejit z ¢lovéka na zvite a opustit

lidské té€lo. Zviie bylo potom obétovano bohim* (Schott, 1994, str. 22).
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V obdobi 2000-1000 I. pfed n. 1. byly objeveny texty s piedpisy anavody na léceni.
Zakonem bylo i stanoveno, jak maji byt l1ékafi odménovani za lé¢eni nebo co je stihne za

omyl v IéCeni.

1.1.1 Opium

Z Egyptskych prament se dozvidame, 0 péstovani maku na velkych plochach a z nezralych
makovic byl ziskavan mlécny extrakt - obsahujici opium. Na sténach malych nadob byly
nalezeny stopy opia. Tyto nadoby se nazyvaly ,,opiové dzbanky*, kde se omamna latka
zahtivala. NejznaméjSim opiovym piipravkem Antiky se stalo tzv. thébské opium, které se

vyvazelo do celé¢ho stfedomoti.

Z dob pted naSim letopoctem (ve 13. stoleti pi. n. 1.), pochazi vyobrazeni postav ,,bohyni
maku a makovic®. Jednd se 0 dikaz pouzivani opia ziskavaného z maku. Mdak byl
povazovan za dar bohtl, léky z n&j zklidiiovaly a tiSily bolesti. Opiové piipravky byly
podavany ve formé pilulek, &ipkil a zabali. ,Pro Rimany, jak uvadi Plinius, bylo opium
v§elékem pouzivanym K 1éCeni elefantiazy, nezidd, jaternich potizi, epilepsie a ustknuti

Stirem* (Rudgley, 1996, s. 29).

1.1.2 Systém diagnéz a terapie
Texty na papyrech nam piiblizuji onemocnéni a jejich 1é€bu. Popis byl uspotfadan od

vySetieni pfiznakt, stanoveni diagnézy, postupu lécby a uzdraveni.

Za nejdualezit¢jsi pramen znalosti 0 Egyptské mediciné je povazovan Eberstiv papyrus,
ktery obsahoval téméf 900 1ékaiskych predpist a navodi. Byl pojmenovan po némeckém

egyptologovi, byl dlouhy dvacet metrt a tficet centimetrii vysoky.

Na papyrech je uveden popis nemoci s navodem na 1éCeni vnéjSich poranéni i vnitinich
onemocnéni, ale i nemoci kiize, nemoci déti, Zenskych organt - véetné téhotenskych testu.

Mimo doporuéeni k 1é¢bé je doporuc¢eno zaklinani a zatikavani.

V dé&jindich mediciny dlouhd léta prezivala domnénka, Ze zubni kaz a bolesti zubl
zpusoboval Cerv. i Vv 1ékaiskych textech starovéké Mezopotamie bylo popisovano, co

zpusobuje bolest zubti a v textech bylo opravdu uvedeno, Ze za ni miize zubni Cerv.
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Tato teorie se traduje i v dalsich kulturach. Napft. jeden ze staroegyptskych textd uvadi

navod, jak se takového Cerva zbavit: ,,Zaraz jehlu do bolavého zubu, popadni Cerva za
nohu* (Schott, 1994, s. 34).

1.2 Recka medicina

Ve starovékém Recku vznikly hrdinské eposy Ilias a Odyssea. Tato literarni dila patii mezi
nejstar§i pisemné prameny svédectvi 0 vyspélych kulturdch Sttedomofi a jsou soucasné
I svédectvim 0 urovni evropské mediciny V jejich pocatcich. V téchto Homérovych
eposech jsou pisemné dikazy 0 postupech v 1éceni. Zaklady evropské mediciny byly
polozeny za Hippokrata ajeho mySlenky dale rozvijela alexandrijska Skola. Zaklady
starovéké mediciny Recka byly modelem pro dalsi rozvoj i v novovéku. Medicina Recka
byla prostoupena filozofii a pfedstavou 0 vSemocné piirod€. Snahou lékaii bylo poznat
priciny a dasledky piisobeni piirodnich zakoni na Cloveéka. Jiz za Hippokrata 1ékati dosli
k poznani, ze ptiroda zasadnim zpisobem mize ovliviiovat lé¢ebné postupy. Onemocnéni
bylo néfim, co poruSilo soulad clovéka s pifirodou atiloha Iékafe spocivala Vv co
nejrychlejsim obnoveni rovnovahy. Tachné - nadfazeny pojem vSemocné piirody (fysis)

a umoznovala l€kati zvolit vhodné 1éCebné postupy.

Ve starém Recku vznikl pojem ,dietetika“, ktery zprvu piedstavoval nauku O spravné
vyziveé. Tato nauka zahrnovala péci 0 vSechny ¢asti lidského téla a duse. ,,Spravny zivotni
styl a denni rezim pfizptsobeny individualnim potifebam byl povazovan za zaklad ochrany

pied onemocnénim a také za hlavni piedpoklad aspéSnosti 1é¢by* (Schott, 1994, s. 34).

Zdrava zivotosprava - DIAITA zpusob zivota, zivobyti - DIETETIKA - neni jen 0 vyZive,
ale o celkové zivotospravé. ,,Hlavnim cilem je zabraiovat nemocem a posilovat zivotni
sily* (Schott, 1994, s. 59). Kazdodenni zptsob Zivota starovékého ¢lovéka, s vyvazenosti
vSech Cinnosti, které ¢lovék vykondval. Hippokratovské spisy uvadi doporuceni, jak pfi

1é¢eni chirurgickymi a medikament6znimi postupy podpofit i dietetikou.

Ve starovékém Recku vedle sebe pasobili 1ékati vzdélani a nevzdélani praktici, tak se
povést lékari nékdy stala predmétem pomluv. Cinnost lékaiti neméla Zadné zikonné

usmérnovani (jako napt. v Babylonii) a nebyla ani stanovena zadna nahrada za neodborné
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provedeny zakrok. Az Vv ,Hippokratovském souboru® jsou popsany zplsoby chovani

1ékaru.

1.2.1 Antické §koly mediciny
Z antiky zname védecké a filosofick¢é Skoly, ale irtuzné Skoly medicinské.

K nejdalezitéjsim patfila alexandrijska Skola, dale empiricka, metodicka a pneumaticka.

Nova skola antické mediciny byla zalozena v Alexandrii a stala se stfediskem feckého
1ékafstvi. Pasobili v ni védci z Horniho Egypta, Recka, Indie a Pfedniho vychodu. Tato
Iékatska Skola se proslavila vysledky v oboru anatomie. Méla vyborné podminky pro praci
a dalsi studium. Byla zde velkd knihovna, botanicka zahrada, zoologické sbirky - coz
umoznovalo studium rostlin a zkoumani zvitat. Pfedev§im moZnost provadéni pitvy na
zvitatech i lidech. Skola pFinesla medicingé mnoho poznatki 0 stavbé mozku, mechanismus

srdecnich chlopni a funkci celého srdce.

Alexandrijskd Skola je reprezentovana Hérofilem, ktery pravdépodobné jako prvni
zkoumal tep a rozlisil oba zakladni druhy obrny (senzibilni a motorickou), které pokladal

za pri¢inu ochrnuti onemocnéni mozku a nervu.

Druhou vyznamnou postavou této Skoly je Erasistratos. Vénoval se uceni 0 pneumatu,
které vychazelo z ptedstav 0 spojeni zivota s dechem. Vzduch jako nositel zivota ve vSech
Castech téla. Poznal pravdépodobné ifunkci srdce jako ,,pumpy*, fyziologii latkové
vymény a problémy pfijimani potravy. Empirikové se soustfedili v 1é¢bé na pouzivani
vlastnich postupt S vyuzitim vhodnych léceni, popt. zkuSenosti starSich lékaiti. Svou

skepsi se v 1é¢eni ocitli na okraji vyvoje tehdejsi mediciny.

Skola metodikii se vénovala studiu symptomi nemoci a celkového stavu pacienta, ale
malou pozornost vénovali ostatnim oborim. Uceni metodikli vychazelo z riznych

filosofickych nazoru a z lékatskych nazort Asklépia.

A ¢tvrta Skola obratila svoji pozornost na pulz, pouziti diety pti 1éCeni a viibec pozorovani

klinickych ptiznakii onemocnéni.
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Anticka medicina se S$ifila smérem na vychod a ovliviiovala arabskou medicinu. Od
feckych I€katfskych Skol se ucili fimsti iegyptsti 1ékafi. Byla pfinosem V teoretickych

ptistupech a zdokonalila chirurgické postupy (Schott, 1994).

1.2.2 Hipokrates - nejslavnéjsi lékai antiky

Hippokrates - zakladatel (,,otec* evropského I¢kaistvi) - racionalni a empirické mediciny.
Narodil se na feckém ostrové Kos kolem roku 460 pt. n. |. k povolani 1ékafe ptivedl
Hippokrata jeho otec Herakleidas. Podle rodinné tradice byl od titlého véku zasvécovan do
povolani 1ékate. Filosofie jeho 1éCeni byla, poznat pied zapocetim 1é¢by pacienta i pfirodni
zakonitosti. LéCit na zakladé wuvazlivého pozorovani projevi zdravi a nemoci.
K rozpoznani pfi€in nemoci uzival vlastni pozorovani azkoumani pfiznakl, jejichZ
vyvazenost nebo nevyvazenost je zakladem zdravi. PoruSenim harmonie vznika nemoc.
Samotna 1ééba méla vést K obnoveni ,piirodni harmonie. VéFil v dileZitost vztahu
¢lovéka, ptirody a spravnou Zivotospravu. Ptisel S nazorem, podle n€hoZ na 1é¢bu maji vliv
geografické a klimatické podminky, Ctyfi ro¢ni obdobi atypy pacientl. V rozvijeni
lékaiské tradice jeho rodiny pokracovali i jeho dva synové a zet. Na ostrové Koés vznikla
kobska lékarska Skola. Hippokrat se stal po smrti polobohem a byl (a je) uctivan. Jeho
,Hippokratova pfisaha“ tvoii idnes zaklad lékaiské etiky, piestoze se O autorstvi této
piisahy, Hippokratem, pochybuje. Neni jeho dilem, ale jsou Vv ni pouzity jeho moralni
zéasady pfi léceni nemocnych. Piisaha apeluje na osobnost 1ékafe a klade diraz na eticka
hlediska - na svédomi a povinnost pe¢ovat 0 zdravi a blaho nemocného, neskodit a vzdy
pomahat. Filozof Platon zafadil Hippokratovy léebné postupy do piirodni filozofie
(Schott, 1994).

1.2.3 Aeskulapiiv had

Had je v mytologii bran jako zvife pIné protiklada. Jiz obyvatelé Kréty (kolem r. 1600 pf.
n. L) uctivali Hadi bohyni za schopnosti 1é¢eni nemoci. SoSka Hadi bohyn¢ byla objevena
na pocatku naseho stoleti pfi archeologickych vyzkumech hlavniho palace v Kndssu.
Komplex budov odkryty sirem Arthurem Evansem prokazal existenci velmi vyspélé
civilizace. Kulturu starovéké Kréty nazyvame ,,Minojskou” podle krale Minoa (Schott,

1994, s. 27). Minojska kultura byla pod vlivem starého Egypta a odtud ikult Krétané
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prevzali. Vérili v kouzelnou moc hadii a shady bylo spojeno ptevtélovani nékterych
vladkyn svéta bohd. Lid¢é se bali kazdého ustknuti a jedu, ale pfesto hada uctivali jako
symbol zivota a obnovy.“ Okolo hilky, symbolu nejslavnéjSiho boha 1ékaia (feckého
Asklépia, Aeskulapa), se vine had jako znameni vé¢ného Zzivota (Schott, 1994, s. 27)“.
Puvodné tenka hilka, ktera by sotva mohla slouzit k podpirani nemocného. Ke kone¢né
podobé hilky s hadem doslo ve starovéku a symbolem Iékatského povolani se Asklépiova
hulka stala ve stfedovéku aznakem 1ékaiGi pietrvala do soucasnosti. Kult Asklépia
postupné nartistal a stal se soucasti obfadd aritudli vieckém nabozenstvi. Centrem
Asklépiova kultu se stal chrdm postaveny na ostrové Kos. Tento chrdm navstévovali
nemocni S virou Vv uzdraveni ve spanku. Z dochovanych pramend jsou popisovana mnoha
uzdraveni nemocnych S riznym postizenim. Lécitelské uspéchy ve spanku mohou byt
vysvétleny psychosomatickymi uc¢inky. Je mozné, ze na nemocného ptiznivé pusobilo
samotné prostiedi, Vv némz bylo ocekdvano, ze bude splnéno ocekavani v uzdraveni. Kult

boha Iékatstvi Asklépia, byl rozsiten po celém Stiedomoti (Schott, 1994).

1.2.4 Rostlinné lécitelstvi antiky

Lékar alexandrijské Skoly Dioskuridés sepsal dilo 0 IéCivech antiky. Nastudované
védomosti o rostlinach (ale i zvifatech) sepsal do péti svazki herbaie, napsaného V fecting.
Pojednava o vice nez 600 rostlinach, 35 1é¢iv zivo¢isného ptivodu a 90 mineralech a jejich
moznych w¢incich. ,Herbai byl téméf do 16. stoleti smérodatnym pro farmakologii‘
(Schott, 1994 s. 48). V knize je urostliny popsano, kde se rostlina vyskytuje, vzhled,
ucinky, ptiprava a davkovani. Lé¢ivé ucinky jsou v souladu s naukou o ¢tyfech stavach
a jejich kvalit¢ - studené, teplé¢, vlhké asuché. Popisuje metody vyroby lisovanim
a zahust'ovani extraktu napt. pomoci slunecnich paprski (i v soucasném lidovém IéCitelstvi
se této metody pouzivé - natrhané kvéty se ukladaji do lahve, zasypou cukrem a nechaji se
pusobit na misté, kam sviti slunicko). Béhem staleti bylo Dioskuridovo dilo pieloZzeno do
latiny, nékolikrat vydano, ale teprve vynalez knihtisku knihu zpopularizoval. K tomuto dilu
bylo napsano n€kolik komentaiti a K nejvyznamnéj$im patii komentai italského 1ékaie

Matthioliho 1501-1577.

Anticti 1ékafi si léky zhotovovali sami, pozd€ji je nechavali zhotovovat femeslnikim -

migmatopoloviim (z fec. migma = smés) a myropolov (fec. myron = mast). Asi bychom to
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mohli pfevést do ndm znamého pojmu mastickar a kotfendika. Zabyvali se nejen vyrobou,
ale isbérem rostlin. Tak se od povolani lékafe zaCala oddélovat funkce specialisty na
vyrobu lé¢iv. Léciva byla vyrabéna a podavana v riznych lékovych formach. Byly uzivany
masti, obklady, o¢ni kapky, Cipky, nalevy, pilulky, pastilky. Kromé rostlin se K vyrob¢
lé¢iv pouzivala krev, sadlo a mléko rtiznych zvitat. Z nerostnych latek se vyuzivala ruda
riznych kovl (médi, olova, cinu, rtuti) a drahokamy a jiné materialy (kamenec, moiska
péna), (Schott, 1994).

1.3 Domy zdravi

Antika méla k dispozici chramy a svatyné uctivanych bozstev, které navstévovali lidé za
uCelem uzdravovani a Vjejichz IléCebnou silu véfili. Jednu z prvnich staveb
navstévovanych za ucelem léceni je Asklépiova svatyné. Navstévovali ji nemocni vétici,
ze buh 1ékafstvi je uzdravi. Tato svatyné byla jednou z prvnich budov, kterou bychom dnes
mohli nazvat nemocnice. Dal$i byla nemocnice pro fimské legionafe nazyvana
VALETUDINARIUM (z lat. valetudo - zdravi ), Valetudinaria se nachazela
V legionaiskych taborech v okoli Ryna, Dunaje, ve Skotsku a v severni Africe. V civilnich
valetudinariich pracovali nejen Iékafi, ale i otroci. Zprvu slouZila legionaiim, pozdéji byla

uréena jako oSetfovny bohatych rodin i sluzebnictva fimského cisaiského dvora.

Valetudinaria byla stavéna podle tehdejsich stavitelskych pravidel - budovy uspofadany do
¢tverce nebo obdélniku a uprostied byl dvir. Mozna nas piekvapi komfort nékterych
valetudniarii na tehdej$i dobu. Pokoje S dvéma nebo tiemi luzky, tii pfivody vody do
koupelen - teplé, vlazné, studené. Dalsi piedchiudkyni nemocnic byla seskupeni menSich
domu stavénych podle vzoru egyptskych ,,mnisskych vesnic®. V tomto zafizeni nachazeli
utoCisté stafi, chudi a nemocni lidé, podle kiestanského piikazani lasky K bliznimu. Nasli
tu ubytovani, a pokud potiebovali, tak i pééi. Slo v podstaté 0 domovy pro cizince (z fec.

xenos = cizi, dochion = ptijeti ) - xenodochia.

V Byzantské 1iSi to byly nejen domovy pro cizince jejich viry, ale pro vSechny chudé na
cestach. Tak vznikly prvni Spitaly. Slovo $pital (hospital, z lat. hospes - host, pocestny
nebo cizinec) souvisi ise slovem ,hospitium* (lat. Pohosténi, hostinec), ze kterého se

vyvinulo francouzské oznaceni ,,hospital“ (hotel, hostinec),(Schott, 1994, s. 62).
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Filozofii vzniku $pitald a nemocnic bylo kiestanské piikazani lasky Kk bliznimu a pomoci
V nouzi, sluzba bliznimu, byla rovnocennou sluzbé Bohu. V islamskych zemich slouzily

tyto domy k ochrang cestujicich. Zidé zfizovali u synagog mistnosti pro nemocné (Schott,
1994).

1.3.1 Spitaly a nemocnice
Od 6. st. n. 1. vznikaji na vychod od Recka lékaiské fakulty snemocnicemi. Mezi
nejvyznamnéjsi tfi centra vychovy lékart patfila - nemocnice v Bagdadu, v Damasku

a v Kahire.

Na zipad od Recka, byl vznik nemocnic (3pitalt) spojen s klastery a biskupskymi
katedralami. Ve $pitalech se nachazela sakralni mistnost S oltafem a nemocnicni sal. Ve 12.
stoleti vznikd ubytovna se Spitdlem, vybudovand pii kiizackych vypravach Johanity

V Jeruzalémé.

Vychodni nemocnice oproti zapadnim byly na dobu vzniku vybaveny 1épe. V nemocnici
byli 1ékafi ,specialisté - internisté, chirurgové, o¢ni Iékaf, byla tam lékarna, knihovna

a tekouci voda.

I na nasem tzemi byly zakladany Spitaly. ,,Prvym prazskym Spitdlem byl zfejmé kupecky
Spital v Tyné, ktery byl mezinarodnim kupeckym stfediskem. Jeho existence je dolozena
V prvni polovin¢ 13. stoleti. Roku 1234 zalozila sestra ¢eského krale Vaclava 1. Anezka
$pitalni klaster Na FrantiSku na Starém Mgéstd prazském. Spitaly byly zakladany
Vv kralovskych méstech méstskymi radami a vyznamnou aktivitu v tomto sméru projevovali

predstavitelé cirkve a cirkevni fady* (Schott, 1994, s. 64).

1.4 Mezopotiamie — ¢lanek mezi l1é¢enim vychodu a zapadu

V Mezopotamii moudrost 1é¢ebnych postupl a léciv byla zaznamenéana klinovym pismem
na hlinéné desticky, které byly shromazdény v knihovné asyrského krale AsSurbanipala.
Knihovna ukryvala statisice hlinénych tabulek. Obsahuji zdkonik, 1ékatské spisy S postupy
léc¢eni a s ndvody na vyrobu léebnych piipravkl. Stafi Babylofiané vSe zapisovali, nebot
podle Chammurabiho zdkoniku co nebylo zapsané, nemélo pravni platnost.

V Mezopotamii byla nemoc bréana, jako trest zlych démoni a pfi¢inou bylo zlé¢ kouzlo
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nebo hnév bohi. Lécba byla zapocata vyhanénim démonil, byly uzivany amulety. Nemoc
byla néco necistého, a proto i nemocny byl necisty a lécbé predchazel ocistny ritual —
hygienicka opatieni, az potom zapocal 1ékai svoje 1é¢eni. Ve vyvoji civilizaci staroveéké
Mezopotamie do mediciny vyznamné ptispéli Sumerové, Babylonané, Asyrané.
Nevyznamny piinos mélo 1éCitelstvi Chetiti a PerSant, ktefi pii 1€¢bé praktikovali kouzla,
zatikavadla, 1é¢itele, ptirodni a umélé Iéky (Kettner, 1988). Babylonané pouzivali vedle
magickych a o€istnych ukont i skute¢né Iéky. Pro zhotoveni 1ékd byly zékladni surovinou
1é¢ivé byliny, mineraly, ale i exkrementy zvifat. Tyto suroviny byly michany do Ié¢ivych
napoju, do pokrmut, podavané formou pilulek, byly aplikovany pomoci obkladii a masti.
Sumerské recepty poskytuji navody na léCeni, ale bohuzel se nepodafilo rozlustit nazvy

pouzivanych 1é¢ivych rostlin (Schott, 1994).

Z pramenu vyplyva, ze magické anabozenské postupy, byly postupné dopliovany
odbornymi postupy. Lékai'stvi této oblasti nebylo na takové védecké trovni jako v Recku,
atak nepfispélo zadnymi ptevratnymi objevy do vyvoje mediciny. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze Sumerové Cile obchodovali s Indii, miizeme fici, Ze medicina tohoto izemi

tvoftila spiSe zprostfedkovatele mezi medicinou Vychodu a Zapadu.

Az Vvobdobi stfedovéku piindsi do mediciny Persie dvé vyznamna jména Rhazes

a Avicena. Jména lékafi, ktera jsou ve vyvoji mediciny vyznamné zapsana (Pollak, 1973).

1.5 Ajurvédské lékafstvi a bylinna medicina Indie

V 3. tisicileti pf. n. 1. vIndii vznika Ajurvédské 1ékafstvi a bylinna medicina, ktera jsou
ziejmé predchiidkynémi ostatnim 1ékaiskym tradicim. Byliny z Indie byly vysoce cenény
a cestovatelé znalosti 0 bylinach a jejich uZiti penaseli pies Tibet do Ciny a potom dal do

Recka a Rima. Nejen znalosti 0 bylinach, ale i medicinské postupy byly dal §ifeny.

O [gcitelstvi Indie z obdobi starovéku, se dozvidame z nejstarSich pamatek indické

literatury — véd (védy — posvatné sanskrtské knihy — védéni). Védy, jsou pro Indy zaklad

vvvvv

svédectvi 0 védskych Indech. V Atharvavédé najdeme zatrikavadla a kouzla, kterda méla

odhanét démony azlé sily. Hlavné démony nemoci a jinych neStésti. Naopak mély
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privolavat ptizen bohli, zdravi ablahobyt. Prvni c¢ast obsahuje nejstars$i postupy

a prostiedky k léc¢eni. V druhé jsou poznatky ze sociologie a etnologie (Zbavitel. 1997).

Za jeden z velkych Iékatskych spist je povazovan spis Susruta. Obsahuje vyklad patologie,
ze zdravi a nemoc urcuje pét veli¢in — vzduch, voda, zemé, ohen, kovy. Déle uvadi
Z kolika svalii, kosti a cév je lidské télo slozeno. Popisuje 1éCeni vnitfnich nemoci, vyrobu

1ekt, ucinky a uziti vice nez 700 lé¢ivych rostlin.

Indickeé 1€citelstvi (stejn€ jako v Egypté) ma 1écCitelské kofeny v mytologii. BoZstva indickeé
mytologie jsou spojovana se zdravim anemoci. Podobné jako Vjinych starovékych
civilizacich, tak i v Indii nemoc byla trestem bohd. Lécbe predchazely modlitby, a ty mély

zahnat zI¢é démony. Nemocny se obracel k bohtim a prosil je 0 zdravi.

V dalii knize Ajurvéda jsou sepsany poznatky 0 chirurgickych zakrocich, 1é¢ivech, détské

nemoci, dusevni choroby, aj.

Tak jako jini starovéci 1ékafi, tak i védsky Iékai se pii 1é¢eni spoléhal na IéCivé rostliny.
Pifroda Indie poskytovala mnoho rostlin s 1é¢ivymi u¢inky. Udajné nejlepsi 16¢ivé rostliny
pochéazely z nebeského fikovniku v Himaldjich. Opét spojeni S vys$Si moci, vzhledem
k nadmoftské vySce jejiho vyskytu. Ve védskych zpévech se 1é¢ivé rostliny chvali a je jim

piipisovana bozska moc.

Rozkvét indické mediciny nespociva na védeckém charakteru, jako spise na védomostech
zalozenych na zkuSenostech. Velkou piekazkou védeckého rozvoje anatomie bylo
nabozenstvi. Nabozenstvi zakazovalo jakékoliv zachdzeni s mrtvym télem. Proto vétSina

poznatk z anatomie, jsou ziskané sledovanim, odkoukéanim.

Jiz pred tisiciletimi Indové veédéli, Ze je lepSi nemocem piedchazet, nez je pozdéji dosti
obtizné 1¢écit. Zdravi, krasa a Cistota téla, byly tfi veliCiny, jichz si Indové velice cenili.
Denni osobni hygiena byla v souladu s hygienickymi nabozenskymi ptedpisy a ty uréovaly
zivotni rezim Indd. Tak naboZenstvi a denni hygiena se pln¢ ztotoznovaly a napliiovaly
zakladni pravidlo prevence nemoci. Po hygiené dal§si podminkou zdravi byl pohyb
a odpocinek. Pohyb mél byt doplnén vhodnym odpocinkem pii maséazich, koupelich. Pii

doporucovani vhodného pohybu nebo odpocinkové aktivity hralo svoji roli i podnebi.
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Cisté Saty byly samoziejmosti, nebot $pinavé Saty mohly vyvoldvat kozni nemoci.
Vzhledem k podnebi byl doporucovan slune¢nik, hil a boty. Noseni $perkt z drahych kov

nebo kvétin, nejen ze podporovalo zivotni silu, ale chranilo i pfed zlymi démony.

Dalsi doporuceni se tykaji spravné vyzivy a hlavngé toho co jist a kolik jist. Indové vétili, ze
inteligence a charakter souvisi s potravou podle pofekadla: ,,Clovéka poznas podle toho, co
ji“(Pollak, 1973). Praktikovala se dal$i doporucéeni jako prevence onemocnéni - piti vody,
zvykani betelu, dietni a hygienicka opatieni podle obdobi, uzivani davivych prostiedki,

projimadel a dvakrat do roka si nechat pustit Zilou.

Po vélecném tazeni Alexandra Velikého do Indie zacinaji pronikat indicti 1éCitelé do
Alexandrie a Rima. P¥inasi metody a lé¢iva, které ovliviiuji 1é¢eni ve Stiedomoti a potom i

V Mezopotamii. Dovazi se do Evropy nejen suroviny - 1é¢ivé byliny, ale i 1é¢iva.

Indie vzdy byla bohata nejen na nebezpecné nemoci, ale i 1é¢ivé rostliny. Pfinesla do vinku
mediciny nejen spoustu novych 1é¢ivych rostlin, ale idoporuceni, jak nebezpe¢nym
nemocem piedchazet. Jednim z doporuc¢eni mtze byt tantricka tradice — joga. Joga je
V soucasnosti velmi rozsifena pro velmi dobré vysledky V posilovani téla, ale i duSevniho
zdravi (Zbavitel, 1997). Véda i Iékaistvi maji v Indii star$i kofeny nez v antické ¢asti svéta.
Lékarské texty jsou starSi, nez se tvari. Nabizi se otazka, ,, pro¢“? Vysvétleni je
jednoduché, opisovatelé novych dél pracovali s dily pifedchudct, obohacovaly se nové
texty aktualnimi poznatky a star$i texty se neopisovaly a zapominalo se¢ na né. Dalsi
nezodpovézenou otazkou miize byt, kde stafi indicti 1ékafi ziskali tak dobré anatomické
znalosti, potiebné K chirurgickym zakrokiim, kdyz jim naboZenstvi neumoZiovalo
vykonavat pitvy. Podkladem pro tyto dobré znalosti byl velmi dobry tisudek a dedukce
(Zbavitel, 1997).

1.6 Podstata ¢inského lécitelstvi

Medicina Ciny vychazi z tradic predkii a z lé¢itelstvi magie zazehnavanim zlych démoni.
Nemoc byla brana jako trest, ktery seslali pfedci na své potomky. Nauka 0 zdravi je
zalozena na pozorovani zivotni energie ¢chi a jeji proudéni v pfirodé. Pét prvki této
energie — voda, ohen, zemé, kov, dfevo na sebe vzajemné plsobi ajsou propojeny

S ro¢nimi obdobimi podobné jako organy V lidském téle. Porozumime-li témto prvkiam,
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jsme schopni porozumét ro¢nim obdobim a vzajemnému vztahu S vnitinimi organy. Jejich

vzajemné pusobeni ovliviiuje na§ zdravotni stav (Harperova, 1997).

Filosof Konfucius hledal mezi aspekty jin a jang a uceni ¢chi vzajemné propojeni. Jin je
temnota ajang je slunce, jin — télesnost azensky princip ajang — aktivita, ¢innost
a muzsky princip. Ob¢ prasily fidi vesmir. Pojem ¢chi je spojovan S dechem nebo vétrem.
V lidském téle tyto sily proudi po vymezenych drahach. Zdravi ¢lovéka irovnovaha
v kosmu jsou zavislé na harmonii mezi aspekty jin ajang. Nevhodny zpusob Zivota
ptispiva K poruse drah, nesouladu S principem ¢chi, muze poskodit lidské zdravi.
V tradi¢ni medicing Ciny se pfi 16¢bé usilovalo 0 zmirnéni napéti uvnitt lidského té&la, které

mohlo zpisobit blokady Vv télesnych drahach.

Slavnym lékaitim Cifiané postavili ,, chramy kralti mediciny*, kde uctivali pamatku jejich
dusi. Podle historiktl ma ¢inské lékaistvi svého , ¢inského Hippokrata® — Cang Cung-t'ing —
I€kate, ktery jako jeden z prvnich popsal nékteré lécebné postupy, napt. vyplach stiev
(Pollak, 1973).

Znalost anatomie Cinskych lékaiti méla podobny problém, jako znalost anatomie Iékait
v Indii, ato problém nabozensky. Nabozenstvi a zn€ho plynouci ucta K predkiim
zapovidala pitvu. Znalosti anatomie, kterymi ¢insti Iékafi disponovali, se opirali
0 podklady prirodni filosofie. Prvni doloZena pitva se uskutec¢nila kolem roku 1145 n. |.
(Pollak, 1973).

Lékarstvi stavélo na filosofii Konfucia, na shod¢ ¢i neshodé¢ dvou principi. Na zakladé
stanoven¢ho zdravotniho problému, bylo pouzito 1é¢ebnych prostiedki bylinného, ale
i zvifeciho charakteru. V ¢inském lékafstvi bylo pii vyrobé lé¢ebnych 1éki uzivano mnoho
zvitecich preparatd. Proti tomu minerdlni latky pouzivali velice malo. Pfes vSechna
pouzivana léCiva z bylin, zvifat ¢i minerald, hlavnim objevem a zakladni 1é¢ebnou
metodou ¢inské mediciny lze povazovat akupunkturu — metodu vpichii jehly, které mély
lécit. Zakrok mél podrazdit body v lidském téle jehlickami nebo hoticimi kuzelkami. Tyto
lé¢ebné praktiky mély vést Kk odstranéni piekazek v drahach uvnité lidského téla.
Akupunktura ma ziejmé zaklady v dobé ritualni mediciny v 1. tisicileti ped n. 1. K rozvoji

této metody doslo v 5. az 2. stoleti pfed n. I. astala velmi dilezitou soucasti ¢inského
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lékatstvi. Studenti Iékatstvi si cvi€ili vpichy na loutkéach a vpichti mohlo byt pét set az osm

set, zalezelo, 0 jakou skolu I€katstvi se jednalo.

Farmacie vdé¢i Ciflanim za spoustu receptll na zhotoveni 1ékii a nejobséhlejsi seznam
IéCiv, ktera jsou rozdélena do 16 tiid. Lécitelé byli peclivi a trpélivi, da se fict az uporni
V hledani latek, z kterych nebyl dosud vyroben zadny I€k. Jejich urputnost Vv hledani
surovin pro zhotoveni 1ékti, byla podporovana presvédcenim, ze ptiroda nds obdarovava
latkami na vSechny vyskytujici se nemoci. Takové nepsané pravidlo pro vyrobu léciv bylo
ovlivnéni barvou — Zloutenku 1é¢il kvét Zluté barvy nebo horni polovinu téla 1éc€ily rostliny
rostouci nad zemi a dolni polovinu téla 1é¢ila kara a kofeny. Pfi nemocech organti nad

zaludkem se 1€k uzival pted jidlem a u chorob organii pod hrudi se 1€k uzival po jidle.

Cinskd medicina byla zaloZzena na piedstavé, e lidé jsou soudasti ptirody a ptirodnich
cykli. Proto zdravi mohlo byt dosaZzeno pouze V piipadé rovnovahy, kdyz se ¢lovék bude

drzet ptirodnich zakoni.

Z dnesniho pohledu bychom fekli, Ze zastavali celostni pohled na zdravi a nemoc. Clovék
nebyl odpovédny za své zdravi sam sobé, ale i rodiné. V celostnim pohledu l1é¢eni nemoci

se ¢inska medicina li§i od mediciny starovéké Evropy.

2 Vyvoj zapadniho a vychodniho lékarstvi
Od antiky do novoveéku se vyvoj lékafstvi rozliSuje na vychodni a zapadni. ,,Zapadni
medicina pfijima ¢lenéni na klasterni (400-1130) a scholastickou medicinu (1130-1500),
vychodni medicinu rozd€luje na byzantskou (400-1300) a arabskou medicinu (700-1400)
a lékarstvi ostatnich zemi* (Schott, 1994, s. 63).

Nemoc v kiestanské tradici byla povazovdna za trest za spachané htichy. Nemocnym

pomahaly kofenaiky, pozdéji byli oSetfovani v klasterech.

Scholasticka etapa lékatstvi byla podloZena pieklady filosofickych a ptirodovédnych dél
z arabstiny. Arabska medicina byla inspirovana feckym lékaistvim, ale vzestup této
mediciny kolem roku 1100 skonéil. Arabskd medicina odmita neislamské zdroje.
O vzdélani stfedoveékych lékart se staraly lékaiské Skoly a university. Nejvétsi rozkveét

Skol nastal ve 12. stoleti.
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2.1 Pocatky lékarstvi ve stifedovéku
,Po zaniku zapadotimské fiSe se centrum I€katské vzdélanosti presunulo do Byzance

a arabské fise” (Nikli¢ek, Stein, 1985, s. 31).

Byzantsti 1¢ékati pokracovali v galénovské mediciné a I¢kaiskych znalostech antického
Recka. Arabské zdravotnictvi bylo na vysoké Grovni, nebot’ bylo pod vlivem islamského
nabozenstvi. Koréan prikazoval, co mize byt v lékatstvi dovolené a co ne. V arabskych
nemocnicich byli nemocni oSetfovani vzdélanymi lékafi, byl kladen diraz na osobni
hygienu a zivotospravu. Budovaly se lazn€, nejen pro ucely hygieny, ale ipro ucely
terapeutické. V ostrém kontrastu s arabskou lékaiskou péci, byla evropska kiestanska
spole¢nost provazena valkami a S nimi spojenym utrpenim vSeho druhu. Valky pfinesly
vzrust umrtnosti nejen jako dopad vale¢nych stietnuti, ale i bidu, nevzdélanost, nemoci,
Spinu a sni spojené epidemie. Nebyla dodrzovana ani ta nejzékladnéjsi hygiena. ,,Pro
vyvoj lékafstvi ve stiedovéku se stal rozhodujici postoj kiestanstvi K otazce zdravi
a nemoci. Nemoc byla kiestanstvim povaZovana za ,milost bozi“. Clovék ji byl bohem
vyznamenan, aby si odpykaval sva provinéni a byl veden k pokote* (Niklicek, Stein, 1985,
s. 32).

Kiestanstvi bralo pomoc ¢lovéka, za sluzbu bliznimu. Zakladdané nemocnice se mély starat
0 nemocné poutniky, staré a chudé nemocné lidi. Role cirkve spocivala vtom, ze pti
upadku vzdélanosti, cirkev piedstavovala jedinou moznost vzdélavani. Knézi a mnisi byli
jedini, co uméli ¢ist apsat. Problematickym krokem V pééi 0 nemocné V klasternich
nemochicich bylo vydani ediktu ,,Ecclesia abhorret a samume® (cirkev se hrozi styku
s krvi). Timto rozhodnutim byly zakézany chirurgické vykony a byly pifeneseny na osoby
bez lékarského vzdélani - brakyie, lazenské. Dale z tohoto ediktu vyplynul zakaz pro

mnichy navs$tévovat pfednasky na universitach.

2.1.1 Fytoterapie v klasterni mediciné

Po zaniku Rimské fiSe se od 6. stoleti §ifi tehdejsim izemim zapadni Evropy klasterni
medicina, téZ nazyvanad mniS$ska medicina. KlaSterni medicina vyuziva v 1é€eni nemocnych
bylinky atpravu Zivotospravy. Lécbu doprovazeli nabozenské praktiky - modlitby,

zpovedi, duchovni utécha. Dnes bychom tyto praktiky povazovali za psychologickou péci
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0 pacienta. Zivot Vv klastefe byl uréovan stanovenym fadem a jeho hlavni néplni byla
modlitba, prace, zieknuti se svétského Zivota arealizovat mravnost a péc¢i o télo a dusi

zdravych i nemocnych.

Za pocatek klasterni mediciny lze povaZovat zalozeni mniSského fadu Benediktem
z Nursie a zalozeni benediktynského klastera v Monte Cassinu r. 529. (Niklicek, Stein,
1985). Zakladatelem tohoto klastera byl Benedikt z m&sta Nursie z bohaté italské rodiny.
M¢1 byt pravnikem, ale nedostudoval. Po n€kolika nezdatenych pokusech, se mu podatilo
na hote Monte Cassino zalozit prvni klaster, kde roku 560 zemiel. Benediktynska fehole

byla pfijata i dalsimi fady - napf. cisterciany (Schott, 1994).

Zptsob zivota benediktynti predstavoval vzor stfedovékého zapadoevropského mnisstvi.
Benediktyni byli pracoviti a prace pro chudé byla vysoce cenéna. Byt viely a pomahat
bliznimu, podle kiestanské tradice vedlo Kk vykoupeni z hiicht. Sluzba nemocnému,
postizenému, byla sluzba samotnému Kristu. Benediktynska ftehole uklddala vedle
zakladnich pozadavkl t). kiestanské poslusnosti, fidit se ptikazy pfedstavenych, zapteni

sebe sama, obét’ Bohu i péfe 0 nemocné byla kiestanskou povinnosti.

,Modli se a pracuj“, bylo hlavni téma a zakladem nemocni¢ni péce. Prace byla vysokou
hodnotou. Spitalni zafizeni byla uréena pro nemocné, zeslablé a staré mnichy, dale bylo
pocitano, ze budou slouzit pro zaopatfeni chudych, nemocnych a poutnikti. Zakladem
sttedovéké nemocnice byla mistnost, kde muselo byt postarano 0 kazdého, kdo piisel

a pomoc potieboval.

Pozdéji k témto ucelim slouzila samostatna budova. Jako samostatna budova byl budovan
i dim pro Iékafe, 1ékarna, dim pro pousténi zilou a lé¢bu projimadly, budova kuchyné,

lazn¢, koupele a budova k prani pradla.

V Klasternich S$pitalech pracovali mnisi a jeptiSky jako 1éCitelé a oSetiovatelé. Péci
a oSetfovani jim urcoval mniSsky fad a léceni bylo zaloZeno na lidovych lécitelskych
postupech a 1écebnych ktrach. Systematicka péce zaloZena na znalostech 1é¢ivosti bylin.
Bylinky se razn¢ upravovaly a podavaly ve formé kapek, bylinnych likérd, bylinnych

extraktt v alkoholu.
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Bylinky se v klasterech nejen péstovaly, aby z nich mohla byt zhotovovana 1éCiva, ale
v klasterni knihovné nechybély herbafe s podrobnym popisem ucéinkt. Léceni bylo
zalozeno nejen na podavani bylinnych 1éki, ale na poskytnuti jidla a sttechy nad hlavou.

Klasterni medicina nepraktikovala zadné chirurgické zakroky a ani nerozvijela anatomii.

Na stfedovékou atedy iklasterni medicinu méla velky vliv cirkev. Nemoc byla
povazovana za ,dar od boha“ - odpykdvani si viny za své provinéni. Vedle tohoto
filosofického nazoru stiedovéku byla ¢innost 1ékait az druhotada. Katolicti knézi a mnisi
byli jedni z mala, jez uméli ¢ist apsat. V knihovnach klasteri se nachazely knihy
antickych a arabskych autorfi, které mnisi studovali, ptepisovali a prekladali. Poznatky
a védomosti 0 mediciné staroveékych 1écitelt a IéCiteli vychodu - Byzantské a arabské fise

jim tedy byli dobie znamy.

Piesto se mnisi medicinou zabyvali jen teoreticky a praktikovali 1é¢eni pomoci bylinkové
terapie aduchovni utéchy. Chirurgické zakroky provadéli lazebnici, holi¢i a Kati.
O odbornosti zakroku si mizeme udé€lat tsudek. Provadél ho ¢lovék odborné v mediciné
nevzdélany a zékrok byl provadény jen ziskanou rutinou. Mnisska medicina vzkvétala do
roku 1130. V tomto roce se konal koncil v Clermontu, kde bylo rozhodnuto o zakazu
jakékoliv Iékaiské ¢innosti mnicht, atak iklasterni medicina spéla ke svému konci.
(Schott, 1994).

Na tzemi Cech se také zakladaly klastery, kde se praktikovala klasterni medicina. Jeden
z prvnich byl Zensky klaster u Baziliky sv. Jifi na Prazském hradé, zalozeny kolem roku
970. Dalsi klaster, ktery praktikoval klasterni medicinu, byl muzsky klaster v Bifevnove
(993) a v Ostrave (Schreiber, 2000, s. 26).

2.2 Stredovéké lékarstvi

Stfedoveké 1ékaistvi v Evropé stagnuje. V kontrastu k nému je Iékaistvi Byzantské
a arabské tise. Cerpaji z antiky astale provadi vlastni zkoumani v lé¢eni. Arabské
zdravotnictvi je na dobré Grovni a opira se 0 hygienické piikazy koranu. Vysoka uroven
nemocnic nejen z hlediska hygieny, ale ipfitomnost 1ékait, ktefi oplyvaji ucenim

antickych Iékaiu, ale i poznatky z podmanénych uzemi.
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,LArabska medicina se §itila spolu s islamem od 7. stoleti a vychdzi z mediciny byzantské.
Z tectiny do arabstiny byly ptfelozeny lékaiské knihy, véetné 129 Galenovych spist. Jesté
na zaCatku bylo lékaistvi hlavné v rukou kiestant aZidi. Az v 11. stoleti se rozviji
medicina islamska a ve 12. stoleti na zakladé Mohamedovych vyroki tzv. prorokova
medicina“ (Schreiber, 2000, s 26). Postavou arabské mediciny je Avicena - politik, filosof,
prirodovédec, spisovatel ahlavné osobni 1ékat bagdadskych vladdci. Vychazi z uceni
Galena a Hippokrata a je ovlivnény filosofii Aristotela. Ve svych dilech se chce vyrovnat
S lékarskym védénim antick€ého svéta. Jeho filosofické spisy se staly milniky v déjinach
filosofie. Rozhodujicim zplisobem ovlivnily scholastické myslitele napf. Tomase

Akvinského (Schott, 1994).

Scholastika neboli Skolska véda je stiedoveéky smér filosoficko - teologického uceni
zalozené na dogmatech a piebirani vyrokt autorit - Golema, Hippokrata, Aviceny, Judeje.
Scholastika byla spojena z tzv. zesvétsténi, odcirkevnénim. Z piivodniho seskupeni tii
instituci - kostela, Spitalu a Skoly - v medicin€ nabyva vyznamu sekularizovana skola -
predchidkyné universit, které byly uz prevazné svétské, ne pod ucenim cirkve (Schreiber,

2000, s. 28).

S vyc¢lenénim védy probihd iodd€leni nemocnic. To neznamena, Zze by uplné zanikla
klasterni medicina. Nadale byla praktikovana cirkevnimi fady - benediktini, cisterciaku,

sester sv. Ktize.

2.2.1 Univerzity

Na pielomu tisicileti zacinaji ptusobit katedralni Skoly, na nichz se vyucuje ,,sedmero
svobodnych umeéni“ - tfi formalni védy gramatika, logika, rétorika a4 redlné¢ veédy
geometrie, aritmetika, hudba, astronomie. Vedle téchto oboru se za¢ind vénovat pozornost
i medicing€. Z téchto katedralnich ani klasternich $kol, se ale university nestaly, ale byly
ziizovany z méstskych Skol nebo nové zalozenych vSeobecnych studii (Schott, 1994, s.

85). Od 10. stoleti byly zakladany laické Iékatské Skoly napt. v Salermu, Cordobg.

Od 13. stoleti zakladany university v Padové, Neapoli, Toulouse, Cambridgi, aj. Prvni
universitou ve stfedni Evropé byla Universita Karlova (1348) a jeji lékafska fakulta byla

zalozena v témze roce. Ke konci 13. stoleti opousti university prvni osoby s medicinskym
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doktorskym titulem. Lékatské fakulty se zafazuji mezi fakultu teologickou a pravnickou

a ziskavaji si své misto Vv tehdejsi spole¢nosti.

2.2.2 Zanik klasterni mediciny
Zptisnénim pravidel klasternich feholi a podiizenim klastert papezské moci, S sebou
pfineslo myslenku, ze 0 nemocné se jiz nemohou starat jen feholnici, protoze to rusi

klaSterni klid.

Péc¢i 0 nemocné piebiraji laiCti pecovatelé - muzi a zeny, ktefi vV pé¢i 0 nemocné a choré
hledaji spasu své duSe. Toto reformni hnuti v klaSterni mediciné (v 10. stoleti) se zacalo
Sifit z Francie do celé¢ Evropy. Klastery piedavaji péci 0 nemocné ve svych Spitalech
laickym pracovnikiim. Tak vznikaji oSetfovatelska spoleCenstva a z nich se formuji svétské

rady.

,,Prikladem tadu tohoto druhu je laické bratrstvo antonitd, které vzniklo v 11. stoleti ve
Francii“ ( Schott, 2000, s. 86). Ukolem nebo lépe poslanim bratrstva byla pée 0 poutniky
a predevS§im 0 nemocné. SpoleCenstva byla rozsSifena o0 tady Zebravych frantiSkand,
dominikand, augustiniani. Zebravi se jim fikalo proto, Ze byli odkazani na almuznu.
Vyznamnou roli v pé&i 0 nemocné méli terciani - fad zaloZeny sv. Frantiskem s Assisi. Rad
svétskych osob muzi i Zen se formuje V uzaviené spoleCenstvi a pfijima péci 0 nemocné,

vSech stavi, ale hlavné 0 chudé a nejpotiebnéjsi.

V dobé¢ kiizackych vyprav se zakladaly specialni kiizacké organizace - duchovni, rytifské
a Spitalni tady, které peCovaly 0 nemocné a zranéné bojovniky. Nejstar§im spolecCenstvim
je tad johanitt. Byl to fad fimskokatolické cirkve. Po porazce tohoto rytifského fadu, se
jeho ptislusnici uchylili na Kypr a poté na Rhodos. (Po ptesidleni v 16. stoleti na ostrov
Malta se jim fika téz ,,maltézsti rytifi). Johanité méli propracovana pravidla v péci
0 nemocné, které prevzal fdd Némeckych rytifi. KlaSterni medicina zaloZena na lidovém

lécitelstvi ustupuje.
2.2.3 Lepra - leprosaria

Do $pitalt byli ptfijiméani chudi, nemocni, vSichni co potfebovali néjaké 1é¢eni - pomoc,

mimo lidi s leprou. Vznikaji jedind specializovand zdravotnicka zafizeni - leprosaria.
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Kftizacka tazeni v 11. - 13. stoleti pfinesla nakazu leprou do Francie a ta se $ifila postupné

celou Evropou (Scott, 1994).

Zminky 0 lepte jsou jiz v Bibli, znali ji ve stiedovéku v Ciné Indii a Egypté. Pro nemocné
leprou - malomocné (malomocné - Cesky nazev nebo Hansenova nemoc, lepra - fecky)
byly zaklddany leprosaria. Lepra byla ozna¢ovana za nemoc ze Spatného vina, potravy
a vzduchu. Nemocni byli pokladani za necisté a nebezpecné svému okoli. Z téchto divodi
byli ze spole¢nosti vy€lenovani a odsuzovani. Leprosaria byla zakladdna za branami mésta
nebo na opusténych mistech (napf. na ostroveé). Nemocnym mélo byt pomozeno v duchu

kiestanské lasky k bliznimu (Schott, 1994).

Starost 0 nemocné V leprosariich zajiStoval fad sv. Lazara, jenz byl zalozen Vv Jeruzalémée
roku 1120. Lepra - byla onemocnénim, které se muselo v dobé stiedoveku hlasit. Tuto
ohlasovaci povinnost mél faraf. Byla stanovena komise z l¢kaiti, ktefi rozhodovali
0 umisténi nemocnych do leprosarii. Byl-li clovék uzndn malomocnym, bylo vSe zapsano
do listiny, kterou si malomocny nesl s sebou do leprosaria. Z obavy pied infekci dochazelo
i kK omylim, Ze byl ¢loveék oznacen za malomocného jen kvtli kozni vyrazce. Nemocni byli
vyClenéni ze spoleCnosti, ale jeSté museli nosit specialni odev, rukavice a dievénou
klapacku, ktera davala vS§em na védomi, Ze jdou nemocni nakazeni leprou. S rustem poctu
nemocnych, vzrusta ipocet zakladanych leprosarii. Tento rust byl nejvétsi ve 12. - 13.

stoleti. V této dob¢ se zacali navracet zpét do Evropy bojovnici z kiizackych vyprav.

| v Praze r. 1281 - v mistech nyn¢jsi Lazarské a Spalené ulice byl zaloZen S$pital sv. Lazara.
Byl urcen pro choré a bidné, ale n€ktefi historici usuzuji, Ze se jednalo 0 leprosarium a to
z toho diivodu, Ze byl umistén za Méstskymi hradbami (Nikli¢ek, Stein, 1985). Stiedoveky

cloveék povazoval lepru za " Bozi trest" a znameni nekiestanského zivota.

2.2.4 Pocatky farmacie

,V roce 1231 - Rimskonémecky cisat Fridrich II. vydal zdravotni ¥ad, prvni v zdpadnich
zemich. Tyto ojedinélé ptedpisy fidily vzdélavani I€katt a chirurgt a oddélily povolani
lékaiské od lékarnického™ (Schott, 1994). Timto pocinem doslo k oddéleni mediciny
a farmacie. Prvni Iékarny byly zakladany v klasternich nemocnicich. Jiz pfed vydanim fadu

Friedricha II. se zacinala evropska farmacie osamostatiiovat a byla uréena jako nové
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povolani v méstskych fadech. Vznikaly prvni lékarnické cechy (Nikligek, Stein, 1985).
Ztizeni 1ékarny musela povolit méstska rada. Lékarnik byl povinen vést 1¢kdrnicky denik

0 vydeii 16¢iv.

Lékérnictvi Vv ¢eskych zemich je datovano do prvni poloviny 13. stoleti. V Praze
existovaly vtomto obdobi 2 - 3 Iékarny. Mimo Prahu byly zakladany lékarny v Brng,

Litoméficich, Olomouci, Litomysli.

»-Mezi nejvyznamnéjSi lékarniky v Ceskych zemich patfil dvorni lékarnik Karla IV.
Angeles z Florencie® (Schott, 1994). Prazsti Iékarnici skladali ptisahu a prokazovali své
védomosti rektorovi na Karlové université. V druhé poloving 14. stoleti na Iékarniky
dohlizel dékan lékaiské fakulty. Dohled spocival v prohlidkach 1ékaren a ochranou
lékarnikt pied Spatnou konkurenci (Schott, 1994).

2.2.5 Mor — morové epidemie

Morové epidemie nebyly pohromou pouze stfedovéku. Ziejmé prvni vlna epidemie se
objevila jiz ve starovéku asi kolem 6. stoleti pted n. 1. Dalsi vlna této epidemie v Evropé
byla ve 14. stoleti aposledni velkda pandemie moru byla v 19. stoleti ve vychodni

a jthovychodni Asii.

Tato nemoc si vyslouzila n¢kolik nazvii — velkd smrt, velk¢é umirdni, hnusné lidské
umirani, mor, ¢ernd smrt. Lidé, byli pied touto nemoci zcela bezbranni a odtud mozna
prameni takova spousta nazvu tolik obavané nemoci. Pied ¢lovékem nakazenym touto
nemoci byla vétSinou posledni faze jeho zivota ato umirani — smrt. Snad i proto Cesky
nazev nemoci ,,mor®, jehoz zaklad je odvozen ze staroslovénského slova ,,mory“ ato je
zaklad i pro slova ,mfiti“ a ,,smrt“(Scott, 1994). Z tohoto nazvu vyplyva, co nemoc pro

na$e predky znamenala, ze byla synonymem smrti.

Jako pfi€ina této nemoci bylo ur¢ovano mnoho viniki, jen ne ten pravy. Ve starovéku se za
pfi¢inu oznacovaly hnilobné procesy Vv pud¢ a ve vod€ z téchto procesi Se mély Sifit

jedovaté pary.

Ve stiedovéku se za pfi¢inu oznaCoval trest za hiichy, pro tuto dobu zcela podfizeno

nabozenskému dogmatu. Renesance a dal§i obdobi se také s pravym vysvétlenim pficin
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nemoci nevypoiadaly, az na konci 19. stoleti (1894) Svycarsky bakteriolog Alexandr

Yersin identifikoval pravého ptivodce - bakterii yersinia pestis.

Stfedoveka pandemie moru se prenesla do Evropy z Asie. V roce 1347 dopluly do ptistavu
V Messiné janovské obchodni lod¢ a jejich posadky se nakazily pii obchodni cesté ve
mesté Kaffa. Samotné rozsifeni ndkazy bylo uz jen otazkou cCasu. Nékaza se Sifila velmi
rychle ati obyvatelé, ktefi se nakazili, tak pfed nemoci utikali a vlastné¢ nakazu §ifili do

dalSich oblasti.

Nakaza se $ifila po celém Stiedomoii a odtud do zbytku Evropy. Prameny uvadi, ze

morova epidemie usmrtila jednu tietinu obyvatelstva stiedovéké Evropy (Schott, 1994).

Stredoveéka medicina byla proti onemocnéni moru zcela bezbranna anedokdzala si
s morem poradit. VSechny tehdejsi preventivni a 1€Cebné opatieni se ukazala byt neu¢inna.
Na likvidaci ndkazy se doporucovalo vykufovéani, péleni vSeho po zemielych
a nakazenych, pousténi zilou, diety. Doporucovalo se dodrzovat Cistotu a hygienu. To bylo
ve stfedovéku velice obtizné a hlavné mezi méstskou chudinou. Neexistovala kanalizace,
zdroj vody vétSinou kasna nebo studny, které mohly byt kontaminovany rizné tekoucimi
splasky po ulicich. Nejvice ohroZzenou skupinou byla pravé méstska chudina a duchovni.
Duchovni se nakazili pfi oSetfovani nakaZenych. Poskytovani pomoci bylo jejich

kiest'anskou povinnosti.

Byly identifikovany dvé varianty moru, dyméjovy a plicni. Dyméjovy mor se projevuje
nateklymi uzlinami V tfislech, podpazi a na krku a po zhnisani se $ifi dal do krevniho
Stiedoveky clovek, ktery o kapénkové infekci t€zko néco veédél, roznasel infekci dal,
a proto mohlo dojit k tak masivnimu rozsifeni. Ptispéla k tomu panika mezi lidmi a aték

pied ndkazou. Tim se §ifila ndkaza masivné na dalsi uzemi.

Mnoh4 mésta se pted Sifici ndkazou chranila vyhlaSenim karantény. Také piistavni mésta
se uméla ochranit pted ptiplouvajicimi lodémi. Lod’ nebyla vpusténa do ptistavu diive, nez

po 30 denni karanténé. Lod’ kotvila mimo pfistav a byl sledovan zdravotni stav posadky.

Radéni moru nemélo za nasledek jen velky ubytek obyvatelstva, ale mélo vliv na zménu

moralky stfedoveékého ¢lovéka. Pramenilo to ziejmé ze strachu a zoufalstvi, které s sebou
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morova epidemie prinasela. Byla to logickd reakce na neustalou hrozbu smrti a s ni
spojeny ocekavany konec svéta. Konec svéta nepiiSel a bouflivy Zivot nahradilo pokani
a hledani vinikti. Konaly se procesy kajicnikli na usmifeni Boziho hnévu. Dochazelo
k hledani domnélych vinikti a jejich pronasledovani. Zacaly byt obvinovany nékteré
socialni a etnické skupiny, hlavné Zidé. Byli obvifiovani z traveni vody ve studnich.
Dochézelo k hromadnému pronéasledovani a vrazdéni Zidd, kteii i bez tohoto obvinovani

méli v Evropé svoje ziti hodné tézké.

Morova epidemie S sebou nepfinesla jen Ubytek obyvatelstva, socidlni problémy, ale
i problémy hospodaiské. S tibytkem obyvatelstva zacala chybét pracovni sila. Nemél kdo
obdélavat zemédélskou pudu, nebyla troda, Sifil se hladomor. (Hladomor postihl Evropu
Jiz pted vypuknutim morové epidemie V disledku velké netirody z diivodu neptiznivého
pocasi.) Oslabeny organismus byl daleko nachylngjsi a vnimavéjsi ijinym epidemiim.
Pracovni sila nechybéla jen pii obd€lavani pudy, ale i v ifemeslné vyrobé, coz mélo za
nasledek vzrist cen femeslnych vyrobku. Doslo k velkému pfemistovani obyvatelstva. Ani
geskym zemim se morové epidemie nevyhnuly. Epidemie v roce 1347-1348 zasahla Cechy
a Moravu, i kdyz ne tak razantné, jako celou Evropu. Daleko katastrofalnéjsi dopad méla
epidemie vroce 1380, ktera zasihla tehdejsi oblasti Cech a Moravy tak razantng, Ze
ne¢které z nich zlstaly naprosto vylidnéné. Mimo velkého utrpeni obyvatel piinesly
epidemie i velké hospodarské dopady. Ve 14. a 15. stoleti se morové epidemie opakovaly
témer kazdé dva roky, ale nemély takovou razanci, jako Vv uvedenych obdobich. M¢sta
postupné zacala vydavat nafizeni na zlepSeni hygieny a pofadku ve méstech. Budovala se
kanalizace, ulice se dlazdily a musely se ¢istit. Mimo jinych opatieni itato prispéla

k omezovani vyskytu morovych epidemii.

3 VIliv tradi¢ni ¢inské mediciny na alternativni medicinu

Nejrozsitencjs$i inspiraci pro léCitelské metody alternativni mediciny jsou techniky
Jtradiéni ¢inské mediciny®, ikdyZ je tento pojem trochu zavadgjici. V Ceské republice
a zemich zapadni Evropy se od konce 20. stoleti uziva tzv. um¢ld forma tradicni ¢inské
mediciny. V literatufe se miZeme setkat Soznacenim TCM — soucasnd podoba cinské
mediciny a TCM je oznaéeni pro ptivodni ¢inskou medicinu. TCM se i v Cin& vyviji od 50.

let 20. stoleti a vznikd nutnost terapeutické metody ¢inské mediciny klinicky ovéfovat,
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nejen ucinnost 1€Civ, ale i 1é¢itelskych postupt, zvlasté akupunktury. Soucasné s TCM se |
v Ciné rozsifuje moderni védecka medicina. Dokonce se objevily snahy o slouéeni obou
a ukazalo se, Ze jsou neslucitelné, paradigma obou smért si odporuji, a proto oba ptistupy

nelze sloudit.

TCM se od 70. let 20. stoleti velmi rychle rozsifila. Vznikaly ordinace a vyzkumna centra
pro TCM. Vnimani ¢inské mediciny se roztfistilo, byla z ni vytrZzena jen nékterd Cast.
Tieba jen 1é&ebné prostiedky nebo jen masaze, ¢i akupunktura. i v Ceské republice nastala
situace, ze se akupunktura zacala vyuzivat jako samostatna metoda. Vznikaji i nové formy
metod TCM, napt. z akupunktury piejimaji body na lidském téle, ale plisobi se na né

jinymi technikami nez jehlickami.

Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ebné metody TCM nejsou dostatecné podloZzeny studiemi, Ize
o nich bohuzel mluvit, jako o0 spekulativnich. LéCenim touto metodou se muzeme
vystavovat riziku. Vysledky snad miize mit, jen kdyZ se uplatiiuje komplexng. V Ceské
republice a zapadnich zemich se vydélily jen nékteré praktiky, coz muze byt nevhodné az

nesmyslné pro alternativni medicinu (Heit, 2011).

3.1 Lécitelstvi a soucasnost

Hned na zaatku, se nabizi otazka, ,, pro¢ se pii onemocnéni obracet K léCitelstvi a na
1éCitele?. Mostem mezi konvenéni medicinou a alternativni medicinou jsou bezesporu
praktiky ¢inského IécCitelstvi. Konvenéni medicina se rodi s pocatky technické revoluce
(Harperova, 2001). V urceni védecké mediciny a mediciny alternativni hraje vyznamnou
roli velky rozvoj véd, jako je fyzika, biologie, chemie. Prvni polovina devatenactého stoleti
je pfedélem mezi obéma medicinami. Mame lékafe, ktefi vystudovali na lékatskych
fakultach, prosli praxi v nemocnicich, maji k dispozici spoustu piistroji a nastroju, které
jim v 1ékaiské praci vydatné pomahaji. itak se nékteti lidé obrati se svym zdravotnim

problémem na lécitele.

Nekteii lidé k tomuto kroku pfistoupi z divodu netrpélivosti, protoze se jim zda, ze 1é¢eni
trva pfilis dlouho nebo dostanou doporuceni od znamych, ¢i si vyhledaji informace sami.
Mezi lé¢iteli mohou byt 1é€itelé dobii, obdatfeni ur¢itou schopnosti pomahat, ale mohou byt

mezi [éCiteli i 1idé, ktefi si jen na léCitele hraji, tzv. Sarlatani. Nékteré 1é¢itelské schopnosti
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uznavaji ojedin¢le 1lékafi. Naopak ,léCitel, ktery odmita 1ékafe a léCeni klasickou
medicinou, povysil schopnosti jemu dané nad realitu zivota“ (Hrabica, 2007. s. 180). Tento
pristup K alternativni moznosti lé¢eni neni V pofadku anelze snim souhlasit. Pokud
vzroste ego lécitele, mél by se mit ptripadny zajemce 0 léCeni u takového 1éc¢itele na

pozoru.

Lécitelstvi je staré jako kulturni lidstvo. Lécitel vykonaval svou ¢innost podle tehdejSich
poznatkti 0 bylinkach a surovinach a nad svoji ¢innosti premyslel. Vedle 1é¢itelt, tu byli
i $arlatani, kterym $lo pouze 0 vlastni prospéch. Sarlatanstvi kvetlo hlavné ve stfedovéku
nejen mezi chudym lidem, ale i na panovnickych dvorech (Kettner, 1988). Alternativni

medicina nas tedy provazi od samého zrodu lidstva.

Nekteii 1écitelé dokonce vyslovuji nazor, ze soucasné zdravotnictvi spéje k monopolu
védecké mediciny bez ohledu na nemocné, a Ze za vSim stoji penize (Janca, 1999). Lécitel

1éceni jen poskytuje a zalezi na pacientovi, jak lé¢eni véfi, a jak oteviené 1é¢bu vnima.

Pacient musi mit divéru v IéCitele a naopak IéCitel se chova k pacientovi optimisticky.
Bolest ¢loveka trapi od nepaméti, a proto hledal na ni prostfedek nebo cestu, jak se ji
zbavit nebo ji zmirnit. Dllezitou roli v 1é¢eni hraje lidska psychika. Pfed ni maji respekt

nejen 1éCitelé, ale i 1ékafi.

Vyhodou Ié¢itelt je, Ze mohou pacienta odmitnout, pokud je situace pacienta bezvychodna,
nechce spolupracovat s lécitelem, ma moznost Snim spolupraci ukonéit. Lécéitel ma
Moznost si pacienty vybirat, ale 1ékai ne. LécCitel by si mél ziskat daveéru nemocného
skutky, ne sliby. Nejvétsimi neprateli 1é¢by je beznadéj a bezvychodnost. Nemocného trapi
nejistota, co mu vlastn¢ je, kdy bude jeho trapeni konec. Lécitel by mél zjistit, zda existuje

moznost zlepSeni, aby nedaval pacientovi falesné nadéje (Janca, 2006).

Pohled na lécitelstvi a léCitele se v poslednich letech zménil. V nékterych obdobich méli
1é¢itelé dost velké problémy a v soucasné dob¢ jim nikdo nebrani v 1é¢itelské praxi, ale je
tteba si vybrat. Pokud se obratime na léCitele a soucasné svilj zdravotni problém 1écime
konvenéni medicinou, je potieba doporucenou lécbu Iécitele konzultovat s Iékafem
a respektovat jeho nazor (Chobotsky, 1992). Je IéCitelstvi a 1éCitelstvi. Nekteré obory si

vydobyly uznani lékafské védy. Tak napiiklad akupunktura aherbalni medicina. Mezi
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nejdokonaleji propracovanou auznavanou, patii herbalni medicina ¢inskd a indicka.
Léceni bylinkami je popsano i v Matthioliho herbati, kde jsou popsany postupy 1écby
(Vana, 1990). Lécebné postupy alternativni mediciny mohou byt ve vhodnych ptipadech
a situacich moznym dopInénim konven¢ni 1é¢by (Suchy, 1991). Lécitelstvi je potieba
odlisit od alternativni mediciny. Prestoze ma léCitelstvi prastary zaklad a dlouhy vyvoj,
dostava se od vzniku védecké mediciny ve vyspélych spole¢nostech sni do sporu.
V soucasnosti vyvstavaji dva zékladni problémy Vv 1éCitelstvi, nevyhovujici vzdélani a malé

znalosti o 1é¢itelskych metodach pouzivanych 1é€iteli.

Je obtizné se orientovat V nabidkach alternativni mediciny a IéCitelstvi. Na trhu ina
internetu je velka nabidka literatury Stematikou alternativni mediciny. Reklama nas
masivné laka k zakoupeni spousty pfipravka a hlavné doplika stravy na piirodni bazi, se
zarucenymi uCinky na podporu naseho zdravi. Nabizi se otazka, ,jak se V nabizenych
moznostech alternativni mediciny ¢i dopliicich vyznat a orientovat, ajestli je nabidka

podlozena néjakymi vérohodnymi vysledky*.

V Ceské republice neexistuje registr 1é&iteltl, ani zadné pracovisté, které by se zabyvalo
vzdélavanim nebo alesponi registraci lécitel. Tato situace je zplsobena mezerou
V legislativé v tomto oboru. Po roce 1989 nastal narGist poctu léCitela, byly tu snahy
0 zalozeni sdruzeni a spole¢nosti 1éCitell, ale nemély dlouhé trvani. Malou vyjimku tvofii
Ceskomoravsky svaz lé¢itelskych uméni, se svoji snahou o0 fungovani University
1é¢itelskych uméni. Nevychazel zadny Casopis, ktery by spotiebitele spolehlivé informoval
a komentoval trhem nabizené piipravky. V soucasné dobé vychazi nékolik ¢asopisi, které
informuji nejen vefejnost, ale inejednotnou komunitu lé¢itelt. Dal$im informaénim
zdrojem je internet, kde se lécCitelé prezentuji na svych webovych strankach. Dal$im
zdrojem informovanosti o0 léCitelstvi je pomérné velké mnozstvi knih od &eskych
i zahrani¢nich autort. |tak je na kazdém z nas, jak nabizenym moZnostem véfime nebo

jaké informace jsme si 0 dané metod¢ a lé¢ebném prostiedku zjistili (Hefit, 2011).

3.1.1 Lécitel a nekonvenéni medicina
Pokud chceme porovnavat mezi sebou medicinu védeckou a alternativni, musime mit na

paméti na jakych zakladech je kazda z nich zaloZena, s jakymi technikami pracuje a jakych
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dosahuje vysledkil. Pfi porovnavani nesmime zapomenout, kterd medicina je opravdu
»klasicka®, a ktera ne. Ptame se, jestli to mize byt medicina, kterd se tu praktikuje tisice
let, je zalozena na pfirodnich zdrojich a je ve vétSin¢ podiizena ptfirodnim zakonitostem.
Nebo to mize byt véda, ktera se zaCala formovat v obdobi technickych a biologickych

objevil.

Nékteti 1é¢itelé si mysli a mozna jsou iptfesvédCeni 0 budovani monopolu védecké
mediciny, ktera je siln¢ ovliviiovana farmakologickymi spole¢nostmi. Roste monopol

ovladajici trh s IéCivy a v mnohém potlacujici navrat ptirodnich metod.

Dalsi zardzejici skutecnosti je, ze 1ékat neni placen za vylécené pacienty, ale za nemocné.
To neni kritika 1ékatil, ale spiSe systému. V posledni dobé se setkavame S prolinanim

védecké mediciny s alternativni ¢i nekonvenéni medicinou terminologicky rozsitenou.

Oproti 1ékafim maji 1é¢itelé mnoho vyhod, ale urcit€ nemohou I€kate S jejich védeckymi
zpusoby lé¢eni a jejich Iékafskou praxi ohrozit. LéCitelé Casto Cerpaji z historickych zdroji
sttedovéku a starovéku, dal$i Gerpaji z 1éGitelskych prament starovéké Ciny a Indie. Ne
kazdy pacient md schopnost spravné vyhodnotit pfipadnd rizika ndhradni — nevédeckeé
mediciny. Dost Casto lidem chybi potfebnd suma informaci 0 alternativnich metodach.
Velkou vyhodou lé¢itelt je, Ze pacienta mohou zalit 1éCit, ale nemusi. Lécitel zaklada
1écbu na vzajemné duvéte, a pokud ji ze strany pacienta neciti, mize pacienta odmitnout.
Psychika je velkou piekazkou a mnohdy pfiCinou problému pii 1éCeni. Dalsi dulezitou
podminkou je rozliSeni léCitele alternativni mediciny a nelécitele — podvodnika — Sarlatana,
ktery jen své schopnosti predstira. Neumi zadné praktiky alternativni mediciny a snazi se

jen na problémech se zdravim lidi vydélat a zbohatnout.

Z pohledu lécitellt si ,,védeckd™ medicina nechce ani pomyslet na kladné vysledky
alternativni mediciny. LéCitelé se Stimto stavem neztotoznuji, ale ,,boj* s védeckou
medicinou nebo spise farmacii je v mnohém jako boj s Goliasem. Nabizi se otazka, pro¢
alternativni medicina musi se soucasnou medicinou bojovat 0 to, co je lepsi na postupech

Vv léCeni alternativné nebo co je lepsi na védeckém postupu.

Tak jako mezi 1éCiteli se najdou pseudolécitelé, tak i mezi 1ékafi jsou 1ékafi, ktefi ustrnuli

na védomostech ziskanych pfi studiich. Zachovani divéry v 1€kate a jejich lécebné postupy
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je samoziejm¢& nutné. Lékaf, kterému neni zdravi Clovéka lhostejné, dokaze uznat

a pripustit 1 jiné metody, které mohou nemocnému pomahat.

Dalsi vyznamnou roli hraje farmaceuticky primysl, ktery se vSemoznymi prostiedky snazi
ovladnout trh s 1é¢ivy, vyhradné chemickymi ptipravky. Snad kazdému ¢lovéku je znamé,
ze vétSina nebo spiSe vSechny chemické léky nejsou bez vedlejSich ucinkt. Piibalové
letaCky pacienta informuji 0 moznych vedlejSich G¢incich a to je vSe. Vzorny pacient i pies
tuto skutecnost vedlejSich ucinkt 1€k uziva, protoze mu méa pomoci V jeho hlavnich

zdravotnich problémech.

Alternativni medicina pouziva ptirodni prostifedky, které jsou soucésti pfirody jako my.
Jeden ptiklad za vSechny. Dnes uz vSichni vime 0 dulezitosti stopovych prvkil v nasem
téle. Pied desitkami let bylo tvrzeno 0 stopovém prvku zinku, ze je jedovaty a nebyl tedy
pouzivan. Mnozi 1écitelé doporucovali dyfiova seminka pii lé¢eni mnohych zdravotnich
problémd, jako napf. na posileni imunity, pfi onemocnéni lupenkou a akné. Zinek nebyl
dostupny, lécitelé si ho opatiovali dovozem semen nebo tobolek ze zahrani¢i. Publicita
0 uspé&Sich pii podavani zinku se Sifila nejen v alternativni, ale i védecké mediciné. Objevy
se tykaji i jinych obora alternativni mediciny a nejen stopovych prvka. Nékteré postupy
léta pouzivané Vv IéCitelstvi jsou znovu objeveny, je jim dana nalepka védeckosti a obycejna

¢innost Iéc¢iteld, je potvrzena védou (Janca, 1999).

3.1.2 Alternativni medicina

Postaveni alternativni mediciny neni jednoduché, protoze boura nékteré zavedené metody
Vv mediciné. V mnoha piipadech se postupy alternativni 1éCby pokladaji jen za doplnéni
klasického — védeckého postupu. Alternativa nam dava moznost jiného zptsobu FeSeni,
jinou cestu k uzdraveni. Opravdova role alternativni mediciny neni jen v doplnéni, ale
V jejim ptehodnoceni. Zprostitedkovavd nam novy pohled na otdzky kolem zdravi. Je
samoziejmé, ze klasickd medicina nemlze byt vytlacena medicinou alternativni. Nedé se
fict, Ze by vSechny obory alternativni mediciny mohly byt zdrojem inspirace pro hledani

1é¢ebnych postupd, které hledaji zdroj ve starych lé¢ebnych metodach.

Dlivodem navstévy lékare nebo lécitele je nemoc. Je mnoho lidi, ktefi 0 vyznamu zdravi

zaCinaji pfemyslet az v okamZiku, kdy je jejich zdravi silné ohroZeno. Pfi rGznych
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ptilezitostech si pfejeme zdravi, ale mnohdy si skute¢ny vyznam zdravi uvédomime
v okamziku, kdy jsme ohrozeni katastrofou zvanou nemoc. Napadaji nds nejriznéjsi
otazky a snazime se na né najit odpoveéd’. Nejcastejsi otazka — ,,pro¢ prave ja“. Kazdé
onemocnéni ma své pric¢iny a duvody. Nespadne jako blesk z ¢istého nebe, ale je vétSinou
nasledkem S$patné Zivotospravy a psychické zatéze. Do boje snemoci se pusti 1ékatf ¢i
1éc¢itel, ale hlavné pacient. Neni to jen odstranéni zdravotniho problému, ale cesta nalézt
opravdovy divod. Cestou K uzdraveni mize byt zména navykt a psychiky. Zarukou
uzdraveni nemusi byt operativni odstranéni ¢i potlaceni privodnich jevii nemoci. VEtSinou

pi1 onemocnéni vnimame, Ze ndm onemocnélo télo. Mélo by se brat, ze Clovek je celek.

K alternativni 1é¢bé si mnoho I¢kait vytvofilo kladny nazor apti 1é¢eni zdravotniho

problému pacienta piipousti oba zptisoby IéCeni — alternativni a védecky (Paloucek, 2011).

Pti léCeni naSeho zdravotniho problému se svéifujeme do rukou odborniki a plné
souhlasime, Ze rozhoduji 0 nasem stavu. Od védniho oboru medicina o¢ekavame lécebnou
jistotu, podlozenou zaru¢enymi a odzkousenymi postupy, které by mély vést ke zlepSeni
nebo vyléceni zdravotniho problému. Dne$ni pfistup mediciny Vv sobé skryva problém
pohledu lidi na nemoci, ale i na zivot samotny. Pro u¢inny zptsob 1é¢eni je nutny zakladni
piedpoklad a to stanoveni spravné diagndzy — pticiny nemoci. Nasledné 1éceni by nemélo
byt jen potlacovani pii¢in nemoci. Hledani pfi¢in nemoci auzdraveni provazi nejen
1écitele, ale i lékafe. Véda se zabyva pouze otazkou télesného zdravi. U mnohych chorob
stale véda tape Vv hledani vzniku choroby a hledani mechanismu uzdraveni. Pro vybér

1é¢itele jsou hlavni kritéria - dtvéra a sympatie (Paloucek, 2011).

3.2 Sociologicky pohled

Pravo na zdravotni pééi je garantovano Ustavou a je otazkou, na jakou medicinu miizeme
toto pravo uplatnit. Jestli do téchto prav patii i alternativni medicina z pravniho hlediska
maji 1ékafi K alternativni medicin¢ vyhrady, napt. kdyZ nemocny odmitne 1é¢eni, které by
mu davalo lep$i moZnost vyléCeni. PtijatelnéjSi alternativou je soub&éh obou zplsobi

léceni.

Mezi védeckou anekonvencni (terminologické rozSiteni) — alternativni medicinou je

z ptirodniho hlediska respektované objasnéni tc¢inki a spolehlivosti. Panuje shoda v déleni
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na medicinu zaloZenou na dukazech — védecka medicina a medicinu zaloZenou na tradici —

nekonvencni (alternativni).

Samoziejmé, ze se najdou Iékafi majici namitky proti neprovéfenym postupim
a nesouhlasi, aby se tyto postupy nazyvaly medicinou z hlediska zpruhlednéni a rozliSeni
mezi obéma postupy, rozhodnout se pro védecky provéfenou metodu nebo nevédeckou,
neni asi uplné spravné. Mnohé postupy nekonvencni mediciny maji dlouhou tradici,
uplatiované v tradi¢ni ¢inské mediciné ¢i jinych uznavanych 1éCitelskych technikach

starovéku. Proti nim tu jsou techniky moderni, jako napiiklad homeopatie.

Postupy nekonven¢ni mediciny mohou provadét 1ékari, sestry, ale i 0soby bez zdravotniho
vzdélani. Zakladnim znakem nekonven¢nich metod je skuteCnost, ze se nemohou
spolehlivé optit 0 zadny védecky dikaz, ktery moderni véda vyzaduje. Ackoliv tento
problém s védeckosti nebyl odstranén, dochéazi od 90. let ke zvétSeni zajmu 0 nekonvenéni
postupy léceni. Mnoho pacienti po zédkroku védecké mediciny, bez problémi podstoupi
soucasn¢ | medicinu nekonvencni, jako je akupunktura nebo bylinné terapic pomoci ¢aju.
Pro¢ se lidé navraceji Kk nevédecky ovéfenym léCebnym postuptum, je ziejmé zklamani
z ocekavanych vysledkt védecké 1écby. Muze to také souviset S nékterymi faktory, které
jim ve vyvoji mediciny vadi. Takovym negativnim faktorem mize byt, Ze mezi pacienta
a lékate vstoupila technologie nebo proména nemoci od akutnich K chronickym.
Nezanedbatelnou soucasti vybéru je moralni pravo vybrat si lécbu. Kdyz védeckd medicina
efektivné nefesi zdravotni problém nebo kdyz pacient vyzndva alternativni orientaci
zivotniho stylu nebo chce pacient timto zptisobem lécby mit kontrolu nad svoji 1é¢bou.
Tiha thrady za nekonvencni 1écbu zlstava na klientovi. PojisStovnami je hrazena péce
védeckd a ztéch nevédeckych jsou hrazeny jen nékteré, které si dobily pozici

akceptovanych.

Staty zapadni Evropy a USA zastavaji nazor, Ze kazdy ma moZnost a pravo vybrat si 1écbu,
ktera mu vyhovuje. Z toho plyne, Ze zadna spoleénost nemuze natidit volbu 1é¢by, ale je na
kazdé spolecnosti, jak nastavi pravidla odpovédnosti 1ékait a lécitelt, jak zajisti standarty
odborné ptipravy a studia. Cestou neni potlacovani alternativnich metod, ale posilovani

vzdélanosti a odborné piipravy (Kiizova, 2004).

38



3.3 Cesti 1ékaii a nekonvenéni medicina

Vyzkum na vyuzivani nekonvenéni mediciny — akupunktury, homeopatie, bylinek,
1é¢ebnych diet, navitéva légitele. Setfenim bylo zji§téno mimo jiné, Ze K nekonvenéni
1écbé castéji pristupuji mladsi lidé nez generace starSich pacientii, vice vyhledavaji tyto
sméry zeny a Castym ukazatelem je vzdélani a délka nemoci. Svoji roli sehrava i fakt, ze
nékteré sméry alternativni mediciny maji v ¢eském prostfedi urcitou tradici, jako napf.

bylinkafstvi a lidové 1écitelstvi.

Novelou Zivnostenského zakona z roku 2001 neni povoleno osobam bez Ié¢kaiského ¢i

zdravotniho vzdélani poskytovat zdravotnické sluzby (K#izova, 2004).

Z této novely vyplyva, Ze lékafi z alternativnich metod nabizeji akupunkturu, homeopatii
a ¢inskou nebo indickou tradi€ni medicinu. LécCitelé pfichdzeji s nabidkou lécby pomoci
energii — ( biotronika, psychotronika) nebo lé€eni pomoci bylinek. BohuZel mizeme se
setkat i s 1é¢iteli, ktefi poskytuji sluzby, které jim zakon zakazuje. Pokousi se neopravnéné
nabizet homeopatii, kineziologii, reiki, akupunkturu. V tomto ohledu by mé¢l byt klient-
pacient obezietny, atakto poskytované sluzby vnimat jako krajné¢ nebezpecné, nejen

Z hlediska zdravi, ale etiky (poskytuji néco, na co nemam opravnéni) a prava.

Podnéty pro cerpani nékterého ze zpisobli nekonvencni 1écby vychdzeji Casto od 1ékait,
jako paralelni podptrné 1é¢eni Kk 1é¢bé medicinské. Piipadny piiklon lékaitu K nékterému
zpusobu nekonvenéni 16¢by je mirné v konfliktu se stavovskym kodexem CLK (Kiizova,
2004).

Bylo provedeno vyzkumné Setieni postoji Ceskych 1ékaiu k nekonvenéni medicing.
Setienim nazort a postojii praktickych lékaitt bylo zjisténo, Ze nejvétsi toleranci lékafi
vyjadrovali k akupunktuie a bylinné 16€b¢€. Naopak nejméné podpory dostali laicti 1é¢itelé.
Rozdil v doporuc¢ovani nekonvenéni 1éCby hraje ito, zda prakticky lékai absolvoval
néktery z postgradualnich kurzi v nekonvenéni medicing. Castym impulzem, kdy
prakticky Iékat doporuci néktery smer nekonvenéni 1é€by je vétSinou na zakladé ovéfovani
z kazdodenni praxe. Lékatr miZe posoudit piipadnd zlepSeni pacientova zdravotniho stavu
a shromdzdit podklady pro divéru Vv bezpecnost produktu ¢i poskytované 1écby.

z vyzkumu vyplynul nazor nebo spi§ domnénka nékterych lékaid, ze nekonvenéni
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medicina nemd jen ,, placebo efekt”. Pfesto podle vyzkumu, ma asi 41% praktickych

Iékatd nazor, Ze nekonvenéni sméry maji jen psychosocialni efekt (Ktizova, 2004).

Nézory I€kaii na nekonvenéni 1é¢bu se riizni. Od velmi tolerantnich a odkazujicich na
pravo pacienta zvolit si zptusob 1é¢by, ptfes dirazné vyhrady v provozovani laické —
zakonem nepovolené zdravotni péce, po razantni odmitnuti vSech postupti nekonven¢nich
sméri. Pro negativni ndzory nahravd nedefinovand odpovédnost za ptipadnad poskozeni
pacienta neodbornymi zasahy. Mnoho hlast z fad 1ékaiG vola ne po zakazu lécitelstvi, ale
urcit rozumna pravidla S ur€enim mantinelll. V porovnavani nekonvencni 1é¢by se objevilo
nejvice nesouhlasu S vyfazenim akupunktury a zafazenim mezi nekonvencéni postupy
a dostava tak nalepku stejnou jako 1éCitelstvi a homeopatie. Velkou roli v tolerovani
nekonvencni 1éCby 1ékatem hraje aspekt, aby pacient kviili 1é¢bé 1éCitelem neodmitl 1écbu

védeckou.

Vyzkum ukdazal, ze se CeSti 1ékafi vramci své l€kafské praxe piichazeji do kontaktu
s problematikou nekonven¢ni mediciny. Vétsi podil pfipada na praktické Iékaie a i vétsi
podil praktickych lékati se v nekonvenéni mediciné vzdelava. Presto z vyzkumu vyplyva,
ze asi 60% dotazanych 1ékaii se 0 nekonvencni medicinu nezajima a ani ji neprovozuje.
Nekteti pripousti psychosocialni efekt. Povinnosti Iékafe je pacienta IéCit v souladu
s postupy lékaiské védy a lékaiské etiky. Oteviely se diskuse 0 vyvoji a budoucnosti
mediciny a Vv jejim nasmérovani. Technologické zazraky vstoupili mezi 1ékafe a pacienta

a vyvstava otazka lepsiho spojeni lékafe a nemocného proti nemoci (Kiizova, 2004).

Pozitivni ani negativni postoje 1ékaiti nedokazou zabréanit rozvoji nekonvencni mediciny.
O vysledcich v alternativni mediciné se hodné napsalo. Neda se fici, ze by prevladali
pacienti, ktefi davaji pfednost alternativni medicin¢ pfed moderni medicinou, ktera
prokazateln¢ dosahuje hmatatelnéjsich vysledkt. Je tedy otazkou, kde najit kofeny
naristajiciho zajmu o0 nekonvenéni metody. Divod mizeme najit v psychosomatické
medicin€. Pti lé¢bé mnoha somatickych chorob mé dobré vysledky nekonvencni medicina,
aniz by mé¢la jakékoli védecké odlivodnéni. Psychosomatickd medicina vidi ¢lovéka jako
celek — télo aduSe. Zatim Vv soucasné mediciné dominuje té€lo, ostatni je druhotadé.
Psychosomaticka medicina se snazi 0 zvraceni jednostranného pohledu konvencni

mediciny a dokazat, Ze psychika se podili na rozvoji nemoci, ale i na uzdravovani.
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Je pozoruhodné, Ze ptes obrovské uspéchy védecké mediciny, pacienti stale vyhledavaji
sméry nekonvencni mediciny. Konvenéni medicina poskytuje nékterym pacientim zdravi
jen na kratkou dobu a za velkého utrpeni. Tady se zacinaji otevirat dvefe moznd méné
ucinnym metodam, ale z pohledu pacienta lids$téjSimu pfistupu. Samoziejmé, ze je
ptijatelngjsi, kdyz pacient sladi konvenéni a nekonvenéni medicinu a dokaze vyuzit klady
Z obou zpuisobt 1éCeni. Praxe azavéry vyzkumi ukazuji, ze je prospésnéjsi prevence
nemoci, nez nakladnéjsi a zdlouhavéjsi 1éceni samotné nemoci. Proto se jevi, ze V péci

0 zdravi je spravnéjsi preventivni péce, jako nova cesta ke zdravi (Nesse, Williams, 1996).

Léceni moderni medicinou je z hlediska vysledkii uspesné a nejvyssi hodnotou je pro ni
zivot a lékar za uspéSnost 1€¢by odpovida. Kazdé prodlouzeni zivota, byt jen 0 par dnd,
lékat povazuje za tspéch. Alternativni medicina praktikuje 1é¢eni pfirozengjsi, a i kdyz se
nepodafii zivot prodlouzit, 1éCitel za nic neodpovida, nebot’ smrt je piirozenou soucasti

zivota.

Stoji zde proti sobé problém hodnotového systému soucasného postmoderniho svéta. Jako
potiebné se ukazuje potieba vzajemné komunikace se svétem pacienta a lékaiem. Potfeba
ujasnéni pravidel komunikace, kompetenci védecké Skolské mediciny a\ kompetence
alternativni mediciny. Stanovit mantinely spoluprace obou a vzajemného respektu. Cesta
vzajemného porozuméni a konfrontace védeckého svéta lékait a lidské prirozenosti je

moznou alternativou (K¥izova, 2004).

3.4 Rozpory alternativni a védecké mediciny
Medicina védecka na jedné strané, podlozend vyzkumy, na stran¢ druhé riiznost metod
alternativni mediciny. Najdou se zastanci obou linii a kladou si otazku, jestli maji metody

néco spole¢ného, nebo kde se nachazi hranice mezi nimi.

Védecka medicina podlozena poznatky ptirodnich véd — chemie, biologie, fyziky. Protip6l
je alternativni medicina nerespektujici nékteré ptirodni zdkonitosti nebo si je chybné
vyklada. Alternativni medicina vysvétluje pisobeni metod na zdklade existence sil ndm
nezndmych a nepochopitelnych. Nekteti 1éCitelé prezentuji své léceni, ze je zaloZené na
nam nezndmych principech probihajicich v lidském téle. Pro¢ by méla byt metoda

nevysvétlitelna, nelogicka a vrozporu smetodou védeckou. Alternativni medicina
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nepusobi jako jednotnd, ale navzajem si konkuruji, netvofi jednotny celek. Proti ni védecka
medicina tvofi jednotny celek provazany vzajemnymi vazbami zalozenymi na védeckych
disciplinach vychazejicich z pfirodnich zakonti apouziva stejné principy vyzkumu.
Modernimi poznatky se zabyvaji specialisté a jejich vyzkumy jsou dokonale podlozeny.
Odborné terminy mayji svoji piesnou formulaci a obsah, tak jim rozumi odbornici kdekoliv.

Ve védecké mediciné musi byt vSechna tvrzeni prokdzana a ucinnost 1é¢eni podlozena.

V alternativni medicin€ 1éceni nebo spiSe terapie probihd v rovin€ subjektivniho plisobeni.
Neexistuji studie, snad jen Vv akupunktufe a homeopatii, které¢ by veérohodné dokladaly
vysledky terapii. | v uvedenych metodach jsou vysledky rozporné. Lécitelé na svoji
obhajobu aobhajobu svych terapii odkazuji na rozdilnou vnimavost pacientd
a argumentuji, Ze terapie jsou individualni. Efekt 1éCeni spociva na i IéCitelskych

schopnostech.

U védecké mediciny musi byt vysledky vyzkumu a klinické 1é€by vyzkouSeny na veétSim
vzorku pacientii trpicich stejnou chorobou rtizné ve svété. Setfeni se opakuji a vysledky
musi mit stejné parametry. Teprve po vyzkouSeni na vice pracovistich, je nova metoda
piijimana védeckymi pracovisti. Ktomu vSemu se musi budouci I€kai absolvovat
dlouhodobé vzdélavani v piirodovédnych oborech, pak nékolikaleté studium mediciny
v teorii a praxi. a tim vzdélavani nekondi, 1ékaf (tak, jako Vv jinych oborech) dopliuje své

védomosti celozivotnim vzdélavanim.

Alternativni mediciné se vénuji vétSinou laici, bez vétSich odbornych studii. Mnohdy je
K jejich lécCitelské praxi vede absolvovani kurzi, nebo jsou odborniky V jedné ptirodni
oblasti, napf. chemii a nerozumi biologii. N¢ktefi dokonce objevi 1éCitelské schopnosti
nahodou. Propagovani 1ééebnych prosttedkd, ale ilécitelt je nam piedkladano mnohdy

masivni reklamou ve sdélovacich médiich (Heft, 1995).

Na stru¢ném vyctu prace ukazuje na rozdily mezi obéma medicinami. Rozdily existuji
a obé¢ mediciny se od sebe VvV mnoha ptipadech a piistupech odliSuji. Je jisté, Ze obé
mediciny se nedaji sloucit, pravé pro existujici rozdily. Praxe 1ékafe vychovaného na

védecky podloZzeném studiu je v protikladu s filosofii 1é¢itele.
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Soucasna medicina se velmi rychle vyviji. Na trh ptichazi nové 1é¢ivé prosttedky a do
viech oborti mediciny vstupuji nové metody diagnostiky a terapie. Uspéchy v medicing
souvisi Srozvojem genetiky, vyuzitim kmenovych bunék, nanotechnologii a dalSich
Iékaiskych technik. | ptfesto, se soucasné¢ S klasickou medicinou aktivuji alternativni
zpusoby léceni. Lécitelstvi méa dlouhou historii, ale v podobé¢ alternativni se uplatiuje od
20. stoleti. Nejveétsi rozmach ve smyslu kritiky védecké mediciny, diagnostiky a metod

1é¢eni, zaznamenava ke konci 20. stoleti.

Do Ceské republiky se praktiky alternativni mediciny masivné §iti po roce 1989. Do té
doby mélo unas vétsi tradici bylinkafstvi a byli tolerovani sovétsti 1éCitelé senzibilové.
Vétsinu metod alternativni mediciny praktikuji 1é¢itelé, pouze 0 akupunkturu a homeopatii
maji zajem a vénuji se ji i lékafi. Tyto dvé techniky alternativniho 1é¢eni jsou tolerovany
Cs. lékaiskou komorou. Vznikala centra, kde se vyhradné provozovala alternativni
medicina. Také mnohé firmy se vénuji produkci léCebnych preparati a potravinovych
doplinkti, nékteré se zabyvaji ivyrobou zdravotnich pomicek. Spoustu nabidek
alternativnich moZnosti 1éceni najdeme na internetu. Je patrné, Ze alternativni moZnosti
léCeni se stavaji problémem, nejen pro pacienta, Iékafe, ale i medicinu. Je otazkou, jak se
k alternativnim zpusobim léCeni postavit. Neda se fict, ze by se obé mediciny k sobé

ptiblizovaly.

Mnozi lékafi odmitaji termin alternativni medicina, protoze podle nich, medicina je jen
jedna, ta védecka a ostatni metody jsou jen IéCitelstvim. Medicina tu byla, ta lidova
a velmi vyspélé metody starovékych evropskych civilizaci, medicina Cinska a indicka.
Tyto mediciny se svymi metodami odliSovaly, samoziejmé byly jiné, nez dneSni medicina

védecka. To mozna plati i 0 alternativni medicing, Ze se lisi, je jina (Heit, 2011).

3.4.1 Alternativni medicina a lé¢itelstvi

Lécitelstvi a alternativni medicina mohou z hlediska zdravotni péce byt chdpany jako
rizikové. Hlavn¢ z hlediska nekontrolovatelnosti a legislativné neoSetiené. Ve statem
fizeném zdravotnictvi, by nemélo byt lhostejné, Ze soucasné¢ s medicinou védeckou
zalozenou na védeckych ditkazech a kontrolovani spravnosti postupti, se miize provozovat

alternativa bez pravidel a kontroly.
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K tomuto problému by méli hlavné zaujmout postoj obcané, Iékati a lékaiské spolecnosti.
Samoziejmée, ze odliSny postoj zaujmou 1éCitelé a svaz 1éCitelti. Mlze se jednat 0 problém
filosoficky, sociologicky a snad i nabozensky. Postoj k problematice by méla zaujmout
hlavné¢ nasSe legislativa. Také zdravotni pojiStovny by si mély ujasnit thradu vykont
alternativnich metod. Velkou roli ve spletitosti tohoto problému hraji farmaceutické firmy

s masivni reklamou v médiich.

Lécitelstvi a alternativni medicina ptfedstavuji celkem vyznamnou cast péCe 0 zdravi lidi,
ale nema zadna uréend pravidla ani kontrolu. Lékatské spole¢nosti, Cs. lékaiské komory
ani Ministerstvo zdravotnictvi se nestavi K problému jednozna¢né. Ani 1ékafi nemaji
stanoveny postup a soudci jsou postaveni pied problém, jak vyfteSit pfipadnou stiznost

pacientu.

pacienta. Rozvoj mediciny a jeji propojeni S jinymi védnimi obory je stale intenzivnéjsi.
U alternativni mediciny ¢im dal vic dochazi ke Stépeni a odcizovani se od kulturnich
prament. Nové varianty mnohdy poskytuji jen placebovy efekt nez efekt vyléceni. Ale pro
firmy, které vyrab¢ji a nabizeji 1éCebné prostifedky pifes masivni reklamu, jsou zdrojem
k vysokym penéZznim ziskiim. MuZeme si polozit otazku, ,,je mozné propojeni alternativni

mediciny s medicinou védeckou, kdyZ jsou tak rozdilné? (Heft, 2011)
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PRAKTICKA CAST

4 Vlastni vysledky Setieni

4.1 Vyzkum problematiky

Prace se zabyva malym pfiblizenim vyvoje léCitelstvi a mediciny a sou¢asnym problémem
védecké mediciny a alternativni mediciny. Ukazuje rizné pohledy na moznosti mozné
konkurence v IéCeni alternativnimi zpusoby. Je na kazdém z nas, pro kterou 1é¢bu se
rozhodneme, které dame piednost. Zda zvitézi volba mediciny védecké, podlozené
vyzkumy, ordinované l¢kati fddné proSkolenymi studiem na vysokych Skolach a praxi ve
zdravotnickych zafizenich. Nebo jestli dame prednost alternativé, kterd zahrnuje metody
neklasické mediciny. Nékteti lidé se neumi sami rozhodnout a chtéji radu. Prvni na koho
by se svoji prosbou oradu mohli obratit je zdravotnicky personal. Proto se vyzkum
zaméfuje na absolventky stiednich zdravotnickych $kol, jako na budouci zdravotnicky

personal.
4.2 Cil analytického Setieni

Hlavnim cilem Setfeni je zmapovat Cetnost a vyskyt vyuky alternativni terapie prifezove
mezi jednotlivymi studovanymi obory ve dvou zdravotnickych Skolach stfedoceského

kraje.
Otazky:
l. Vyucuje se predmét alternativni terapie na SZS a VZS?
Il. Ve kterych oborech je predmét zastoupen?
1. Je vyuka predmeétu zavisla na piisobisti Skoly?
IV. Vyucuje se alternativni terapie V ramci jiného predmétu?
V. Jsou znalosti studentii zavislé na studovaném oboru?

VI. Ma studovany obor viiv na osobni zkusSenost?
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VII. Mela by se alternativni terapie propojit S beéznymi postupy léecby?
VIII. Doporucili by studenti alternativni terapii do praxe?

IX. Znaji studenti néjaké alternativni techniky a metody?

4.3 Analyza ziskanych dat
Vyzkumna ¢ést bakaldiské prace byla provedena ve zdravotnickych Skolach pro stfedni

a vyssi vzdélavani. Jedna se 0 Skoly ve sttedoCeském kraji.

SZS Beroun - od 1. 7. 2001. Ziizovatelem $koly je Stiedodesky kraj. V Berouné se studuji
tyto studijni obory — Zdravotnicky asistent a Socialni ¢innost. V soucasné dobé je zde

otevieno 8 tfid denniho studia a 5 tfid dalkového studia.

SZS Kladno byla oteviena jiz Vroce 1947. Ziizovatelem $koly je Stfedolesky kraj.
Studijni obory, které se mohou studovat v Kladné — Zdravotnicky asistent, Socialni
¢innost, Zdravotnické lyceum, Diplomovana vieobecna sestra. V soudasné dobé na SZS

studuje 12 t¥id, 5 téid ve formé dalkového studia. Na VZS studuiji 3 tiidy.

Zmény ve vzdélavani a Skolni vzd€lavaci programy umoznuji Skolam urcitou variabilitu ve

stanoveni povinng volitelnych predmétu.

SVP — uéebni plan v Beround pro obor — Socialni ¢innost ma ¢ast povinné vieobecns
vzdélavacich pfedméti acast povinnych odbornych predmétt. K nejdalezitéjsim
odbornym pfedmétim u toho oboru patii — socialni politika a sluzby, peCovatelstvi,
somatologie, prevence nemoci ahygiena, prvni pomoc. Druhy studovany obor —
Zdravotnicky asistent ma také cast povinné vSeobecné¢ vzdélavacich predméti a ¢ast

vvvvvv

somatologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.

Ucebni plan v Kladné se 1i$i pouze vV nazvech a sloZeni predméti. Mezi nejdilezitéjsi patii
vnitini 1ékafstvi, chirurgie, vSeobecnd oSetfovatelskd péce a oSetfovatelskd péce
Vv klinickych oborech. Ve Zdravotnickém lyceu jsou z odbornych pfedméti zastoupeny
zejména — klinicka propedeutika, patologie, vychova ke zdravi a ochrana vetejného zdravi.

Socialni ¢innost ma zastoupeni z odbornych pfedmétii hlavné — pecovatelstvi, péce 0 staré
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ob¢any a socialni péte. Na VZS je uéebni plan velmi odborny. Obsahuje povinné zakladni
pfedméty, napf. anatomie, patologie, zdravy zivotni styl, genetika a dale povinné odborné
predméty osetiovatelstvi v jednotlivych klinickych oborech a povinné volitelné predméty,
které si Skola sama zvolila a mezi kterymi je ipfedmét — Alternativni moznosti 1éCby.

Vyucuje se ve 2. Semestru S ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Bylo provedeno analytické Setfeni, které bylo zaméfeno na prizkum vyuky alternativni

terapie ¢i metod Vv ramci jednotlivych obort a skol.

4.4  Sbér a charakteristika dat

Sbér dat byl provadén na stfedni a vyssi zdravotnické skole. Priizkum probihal v prib&hu
mésice prosinec 2013 aleden 2014. Po shromazdéni vyplnénych dotazniki byla
posuzovana Uplnost vyplnéni vSech dotazniki. Na Skolach bylo celkem rozdano 120
dotaznikid, ztoho se jich vratilo 90, tj. 75%. Pro netplnost nebyl vyfazen ani jeden

dotaznik. Analyticky soubor tvoii celkem 90 dotaznikl studentii téchto Skol.

Dotaznikova metoda byla zvolena z diivodu anonymity, ktera zarucuje pravdivé udaje bez
emocnich projevii dotazovanych. Vyhodou tohoto sbéru dat jsou také jasné dané
informace. Nevyhodou je rozsahlé a zdlouhavé vyhledavani podstatnych informaci, které
jsou nutné k analyze a porovnani, ¢asto problematické dohledavani nékdy méné citelnych

udajt apod.
Pocet hodnotitelnych dotaznikii je uveden Vv nasledujicim ptehledu.

Tabulka ¢. 1

Studovany obor Pocet dotazniki Procentualni vyjadreni

Zdravotnicky asistent 31 34,4%
Zdravotnické lyceum 25 27,8%
Socialni péce 10 11,1%
Diplomovana vSeobecna sestra 24 26,7%
Celkovy pocet dotaznikii 90 100%
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Vysledky Setieni
Na zéklad¢ ziskanych informaci jsou data podrobné analyzovadna Vv kontingenéni tabulce.
Analyza touto kontingen¢ni tabulkou je velmi piehlednd, neni naro¢na

pro rychly rozbor a zpracovani dat a umoziuje rychle se orientovat v jejich vysledcich.

Kazdy odevzdany dotaznik byl oznacen c¢iselnym kodem, resp. ¢asovou znackou.
K analyze dat byla vytvotena tabulka v programu Excel, kam byla ziskana data zapisovana
a mohla byt dale pouZzita a zpracovana pro potieby kontingen¢ni tabulky ¢i pfehledného

grafu.
Otdzka I. Vyuluje se piedmét alternativni terapie na SZS a VZS?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 90 dotazniki studentti SZS

a VZs.

Tabulka &. 2 - PFedmét alternativni terapie na SZS a VZS

Numericky pocet Procentualni pocet

ANO NE ANO NE
SZS 0 66 0% 73,3%
VZS 24 0 26,7% 0%
Celkem 90 100%
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Graf ¢ 1 - Predmét alternativni terapie na SZS a VZS
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Vysledky vykazuji jasnou vyuku pfedmeétu alternativni terapie na vyssi zdravotnické skole.

Pfedmét se na stfedni zdravotnické Skole U dotdzanych studentti z ptisluSnych Skol

nevyucuje.

Otazka I1. Ve kterych oborech je predmét zastoupen?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 31 dotazniku studentd z oboru

zdravotnicky asistent, 25 z oboru zdravotnické lyceum, 10 z oboru socialni ¢innost a 24

Z oboru diplomovana vSeobecna sestra.

Tabulka &. 3 - Cetnost piedmétu alternativni terapie v jednotlivych oborech

Numericky pocet

Procentualni pocet

ANO NE ANO NE
Zdravotnicky asistent 0 31 0% 34,4%
Zdravotnické lyceum 0 25 0% 27,8%
Socialni ¢innost 0 10 0% 11,1%
Diplomovana vSeobecna sestra 24 0 26,7% 0%
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Graf & 2 - Cetnost predmétu alternativni terapie v jednotlivych oborech
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Graf ukazuje vyuku pfedmétu alternativni terapie V oboru diplomovana vSeobecnd sestra,

nebot’ pouze tento obor se vyuduje na zkoumanych $kolach, resp. na VZS.

Otazka |11. Je vyuka predmétu zavisla na pusobisti Skoly?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data ze 70 dotaznikii studentt ze Skoly

v Kladné¢ a 20 dotaznikii studentl ze Skoly v Beroung.

Tabulka ¢&. 4 - Cetnost vyuky v zavislosti na pisobisti §koly

Numericky pocet

Procentualni pocet

ANO NE ANO NE
Beroun 0 20 0% 22,2%
Kladno 24 46 26,7% 51,1%
Celkem 90 100%
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Graf & 3 - Cetnost vyuky Vv zavislosti na pusobisti §koly
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Z grafu je patrné, Ze se predmét alternativni terapie V Berouné nevyucuje vibec.

Na Kladné¢ je zastoupena vyuka Vv ramci vyssiho studia. 51,10% zastoupeni vV Kladné je od

studentt stfedni Skoly, kde se pfedmét taktéz nevyucuje.

Otazka 1IV. Vyucuje se alternativni terapie V ramci jiného predmétu?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data ze 66 dotaznikli studentt stiedni

zdravotnické Skoly v Berouné a v Kladng. 24 studentil z vyssiho studia, tedy 100% téchto

studentt totiz odpovédelo, ze vV ramcei svého studia predmét alternativni terapie maji.

Tabulka €. 5 - Zastoupeni vyuky alternativni terapie vV ramci jiného predmétu

Numericky pocet odpovédi

Procentualni pocet odpovédi (%)

ANO

NE

ANO

NE

25

41

37,9%

62,1%

66

100%
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Graf ¢. 4 - Zastoupeni vyuky alternativni terapie v ramci jiného predmétu
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62,10% studentli odpovédé€lo, ze téma alternativni terapie V ramci jiné vyuky neprobiralo.

Nepochybné zde také hraje roli naptiklad absence studenta ve chvili, kdy se téma mohlo

V ramci jiného pfedmétu prednaset.

Otazka V. Jsou znalosti studentit zavislé na studovaném oboru?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 31 dotazniku studentd z oboru

zdravotnicky asistent, 25 z oboru zdravotnické lyceum, 10 z oboru socidlni ¢innost a 24

Z oboru diplomovana vSeobecna sestra.

Tabulka €. 6 - Znalosti alternativnich technik v zavislosti na studovaném oboru

Numericky pocet

Procentualni pocet

ANO NE ANO NE
Zdravotnicky asistent 16 15 17,8% 16,7%
Zdravotnické lyceum 22 3 24,45% 3,3%
Socialni ¢innost 7 3 7,8% 3,3%
Diplomovana vSeobecna sestra 22 2 24,45% 2,2%
Celkem 90 100%
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Graf ¢. 5 - Znalosti alternativnich technik v zavislosti na studovaném oboru
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Vzhledem k tomu, ze 62,10% studentt sttednich $kol podle grafu ¢. 4 neprobiralo v ramci
jiného pfedmétu téma alternativni terapie, tak 50,1% téchto studentii né&jaké znalosti

alternativnich technik a metod zna (viz. Tabulka ¢. 10).
Otazka VI. Ma studovany obor vliv na osobni zkuSenost?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 31 dotazniku studentd z oboru
zdravotnicky asistent, 25 z oboru zdravotnické lyceum, 10 z oboru socialni ¢innost a 24

Z oboru diplomovana vSeobecna sestra.

Tabulka €. 7 - Vliv studovaného oboru na osobni zkuSenosti S alternativni terapii

Numericky pocet Procentualni pocet

ANO NE ANO NE
Zdravotnicky asistent 5 26 5,6% 28,8%
Zdravotnické lyceum 7 18 7,8% 20%
Socialni ¢innost 3 7 3,3% 7,8%
Diplomovana vSeobecna sestra 7 17 7,8% 18,9%
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Graf ¢. 6 - Vliv studovaného oboru na osobni zkuSenosti s alternativni terapii
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Podle ukazatela, které vykazuji jednotlivé grafy, se domnivam, ze studovany obor nema

vliv na osobni zkuSenosti studenta. VIiv by mohla mit odborna praxe studenta, ktera neni

plosné stejna Vv jednom zatizeni pro cely ro¢nik. Odbornd praxe je zifizovana smluvné

v riiznych typech zatizeni, napf. Domov pro seniory, Geriatrické a rehabilitani centrum

nebo riznd odd€leni pfimo V nemocnici. Pak by bylo mozné uvazovat 0tom, Ze

vrozliénych typech zafizeni ziskali jednotlivi studenti osobni zkuSenosti s alternativni

terapii.

Otazka VII. Méla by se alternativni terapie propojit s béZnymi postupy lécby?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 90 dotazniki studentt SZS

a VZ8s.

Tabulka €. 8 - Propojit alternativni terapii S béZnymi postupy 1écby?

Numericky pocet odpovédi

Procentualni pocet odpovédi

ANO

NE

ANO

NE

49

41

54,4%

45,6%

90

100%
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Nazor studentli, zda by se méla alternativni terapie propojit S béznymi postupy 1écby, je
téméf shodnd pro obé odpovedi. Pti hlubSim zkoumani dat, zda tento ndzor neni propojen

se studovanym oborem, jiné¢ hodnoty nevykazal.
Otazka VIII. Doporucili by studenti alternativni terapii do praxe?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data z 90 dotaznik® studentti SZS
a VZs.

Tabulka ¢. 9 - Doporudit alternativni terapii do praxe?

Numericky pocet odpovédi Procentualni pocet odpovédi

ANO NE ANO NE

60 30 66,7% 33,3%

90 100%

Graf ¢. 7 - Doporucit alternativni terapii do praxe?

Doporugdit alternativni terapii do praxe?
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Otazka IX. Znaji studenti néjaké alternativni techniky a metody?

Zkoumanym souborem pro analyzu tohoto cile byla data ze 68 dotaznikii studentti SZS
a VZS, ktefi odpovédéli, ze né&jaké techniky alternativni terapie znaji. Byly vybrany

odpovédi, které mély zastoupeni minimalné u péti studentd a vice.
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Tabulka ¢. 10 - Znalosti zpisobt technik a metod

Numericky pocet odpovédi
Akupunktura, akupresura 33
Relaxac¢ni techniky (muziko terapie, 17
Homeopatika 15
Canisterapie 14
Hipoterapie 9
Reiky 5

Graf ¢, 8 - Znalosti zptsobt technik a metod
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Nejznaméjsi technikou alternativni terapie byla uvedena akupunktura a akupresura, kterou
zna 33 studentti. Mezi dalSi techniky studenti uvedli relaxa¢ni techniky, homeopatika
a canisterapii, které mély témét srovnatelné zastoupeni. Méné studentli uvedlo techniky

hipoterapie a reiky.

4.5 Diskuse
Z vysledkli prob&hnuvsiho Setfeni bylo zjisténo, Ze pfedmét alternativni terapie se na
Stfednich zdravotnickych S$koldch nevyucuje vibec. Tento pfedmét neni zahrnuty

v kurikulu, resp. v RVP ani v SVP. Uéebni dokumenty Vyssi zdravotnické §koly umoziiuji

56




zvolit povinng volitelné predméty. Je vSak na ptislusné skole, zda si predmét zvoli ¢i

nikoli.

Znalosti tykajici se alternativni terapie maji subjektivni charakter. Neprokazalo se zcela, ze
tyto znalosti maji pfimou souvislost se studovanym oborem. PfestoZe Setfeni i ucebni plany
potvrzuji, Ze na obou $kolach (SZS Beroun a Kladno) vyuka alternativni mediciny neni

zahrnuta, vysledky prokazaly, ze n€jaké znalosti studenti 0 alternativnich technikach maji.

Studovany obor nema zfejmé na znalosti O alternativnich technikdch zadny vliv. Da se
usuzovat, ze znalosti studentti by mohla ovlivnit odborna praxe Vv riznych typech zatizeni
péce 0 nemocné. Vice jak polovina studentti se ptiklani k propojeni alternativni terapie

S béZnymi postupy lécby.

v

Studenti Vyssi zdravotnické Skoly maji v ucebnich planech zatfazeny povinné volitelny
pfedmét — alternativni moznosti 1é¢by. Vyuka tohoto pfedmétu v 2. semestru mohla
ovlivnit odpovédi studentd. V dotaznicich studenti Vyssi zdravotnické Skoly se Castéji
vyskytovala kladna odpovéd’ o znalostech nékteré ztechnik alternativni terapie.
Z odpovédi byly vybrany techniky, které v celkovém poctu odpovédi, mély zastoupeni
minimalné U péti studentii a vice. Zminovanych technik bylo sedm. Nejvétsi zastoupeni
méla akupunktura, akupresura, relaxac¢ni techniky, homeopatika a canisterapie. To by
mohlo ukazovat na véEtSi znalost novéjSich alternativnich technik, nez na techniky

podlozené historii.

5 Doporuéeni kurzu

ProtoZe neni na Stfednich a Vys$Sich zdravotnickych Skolach plo$né zavedena vyuka
alternativni terapie, nabizi se moznost doplnit si informace a znalosti formou rGznych
seminait ¢i kurzh. Jist¢ to neni nabidka pouze pro studenty souCasnych Skol, ale
i odborniky v ramci dopliujiciho vzdélani ¢i pro zajemce z tad laické vetejnosti. Diive nez
se zdravotnicky persondl rozhodne pro vzdélavani v nékterém z nabizenych kurzii na
urcitou alternativni techniku, nabizi se moznost ivodniho seznamovaciho kurzu. V tomto

kurzu by bylo mozné nacerpat informace 0 nejvyuzivanéjSich technikach alternativni
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terapie a nové proudy Vv diagnostice a 1é¢eni. Kurz bude veden formou odborné piednasky

a praktickych ukdzek s moznosti konzultaci. Doba trvani kurzu Sest hodin.

Navrh naplné kurzu:

Akupunktura — je cilené ovliviiovani organizmu stimulaci zavedenim specialnich
jehel, mohou je provadét I¢kari, ktefi maji specializaci v nékterém z klinickych

oborud nebo vSeobecného 1ékaistvi a musi mit osvédcéeni

Akupresura — je tradi¢ni ¢inska medicina, vyuziva akupresurni body na povrchu

lidského téla

Ajurvéda — medicina starovéké Indie, klade diraz na télo, mysl a ducha, vyuziva

dietu, cviceni, jogu, meditaci, masaze, byliny

Fytoterapie — ¢innost znama téz jako bylinkafstvi, v poslednich 20. letech vzrista

jeji praktikovani v kombinaci s konven¢ni 1é¢bou

Canicterapie — je lécebny kontakt psa a ¢lovéka, mize mit individualni nebo

kolektivni formu

Aromaterapie — je 1é¢ba pomoci vini, jsou uzivany rostlinné tékavé latky pro

zlepseni nalady, mysli nebo zdravi

Homeopatie — vyuziva fedéné latky, ma mnoho sméru a skol, je zaloZena na

zkoumani symptomui jako celku, pak i jako celek 1é¢i

Hipoterapie — je léCebna metoda, ktera pusobi prostfednictvim pohybovych
impulzi pfi chizi koné, hibet koné je balanéni plochou pro stimul a rehabilita¢ni

prvek

Muzikologie — je 1é¢ebna metoda, ktera jako terapeutického prostiedku vyuziva
hudbu

Reflexni masaze — technika velice stard, vyuziva reflexni body na chodidlech
nohou, cilem reflexni masaze je odstranéni napéti, stresu, zlepSeni funk¢nosti

nervi, povzbuzuje ob¢h krve a lymfy, pomaha organismu vyloucit toxické latky

58



Kurz nabidne nékolik zakladnich technik alternativni terapie. Ucastniky seznami
s terapeutickymi ucinky dané terapie a vhodnosti doporuceni pro pacienty, seznami je
s alternativnimi metodami, které prosly dlouhym historickym vyvojem, ale i s terapiemi

novymi.

Alternativni medicina je Casto z pohledu mediciny zalozené na diikazech, povazovana za
nevédeckou, protoze jeji metody nejsou testovany. Zahrnuje fadu rdznych metod
a léCebnych postupil, je zaméfena vice na prevenci. Pokud si neodporuje s lécbou
konvenéni, neni diivod pro nedoporuceni alternativni terapie. Kurz by mél byt vyusténim
v ramci vzdélavani stfedniho zdravotnického personalu. UkaZe propojenost mezi 1é¢bou
zaloZzenou na dilkazech a alternativni, ze si vzdjemné nemusi konkurovat, ale dopliiovat

a maji podpofit uCinek védecké mediciny.
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Zavér

Prace tesi problematiku vyvoje mediciny a vyvoje zdravi a nemoci od historie az po
soucCasnost. Ukazuje historicky a kulturni vyvoj, jak péce 0 zdravi byla ovliviiovana
dosazenou urovni pozndni a mysleni V jednotlivych historickych obdobich. Cilem

bakalafské prace bylo ptedlozit srovnani vybranych aspektli problematiky.

V teoretické Casti je rozpracovan pristup starovékych kultur, hlavné zékladt evropské
mediciny a pronikani informaci lécebnych praktik asijskych kultur. Zduraznuje, jak se
postupnym uplatiovanim zkuSenosti lidi S pfirodou, naucili vyuzivat jeji potencial, stale
vice se prosazovaly védecké poznatky, postupné vznikaly odborné védy. Ukazuje, jak
lidstvo prochazelo vyvojem nékolika tisiciletimi, aby bylo Vv mediciné dosaZeno

soucasného stavu.

Lécitelstvi se postupné stalo uznavanou Ccinnosti, ktera vyzaduje urcité vzdélani
a zkuSenost. Nejen pieklady antickych a arabskych lékaiskych spisti podpofily rozvoj

mediciny, ale hlavné€ zaloZeni prvnich univerzit.

V praci jsou porovnavany ruzné piistupy K alternativni mediciné arozpory mezi
alternativni a védeckou medicinou. | v soucasné dobé se lidé obraceji K alternativnim
metodam a na léCitele. Pii svém rozhodovani, z obav aby jim nebylo ubliZeno, ¢asto zadaji
radu od zdravotnikli, u kterych predpokladaji, ze jsou S moznostmi alternativni 1écby

seznameni.

Prakticka cast se vénuje zjiStovani miry informovanosti stiedniho zdravotnického
persondlu 0 problematice technik alternativni mediciny.

Vysledek Setfeni ukazal, Ze znalosti studentii zdravotnickych kol tykajici se alternativni
terapie vyplyvaji pouze z jejich osobni zkuSenosti. Piedmét, ktery by studenty blize
seznamoval s moznym vyuzitim alternativni terapie, se na uvedenych Skolach nevyucuje.
Vétsinou neumi nebo nemohou Zadnou z téchto technik doporucit. Nejde o to, aby se ze
studentii stali ortodoxni vyznavaci alternativni mediciny, ale aby vedle odbornych znalosti

mediciny konvenéni, uméli poradit pacientum i v oblasti alternativni terapie.
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Na zaklad¢ téchto zjisténi, prace v zaveéru doporucuje nabidku kurzu, ktery bude slouzit
jako 1Uvodni seznameni studentd zdravotnickych oborG S alternativni medicinou

V porovnani S medicinou zalozenou na dikazech.
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PRILOHY
Piiloha A: Dotaznik

Vazené studentky a studenti,
prosim 0 vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti vyzkumu pro mou bakalaiskou praci. Vsem
dékuji za ochotu a ¢as.

1. Jste:
o Mui
o) Zena

2. V jakém mésté studujete:
o Kladno
¢) Beroun

3. Studujete na:
o SZS
o VZS

4. Jaky obor studujete:
Zdravotnické lyceum
Zdravotni asistent
Socialni ¢innost

O O O O O

Y7 W

5. Vyucuje se na Vasi §kole predmét, zabyvajici se alternativni terapii?
o Ano
o Ne
Pokud ano, jak se pfedmét jmenuje?

o Ano

7. Myslite, Ze by se alternativni medicina méla propojit S béZnymi postupy 1é¢by?
o Ano

o Ne
8. Doporucdil/a byste alternativni terapii do béZné 1ékarské praxe?
o Ano
o Ne
9. Znate néjaké techniky a metody alternativni terapie?
o Ano (prosim uved'te jaké)
o Ne

10. VyzkouSel/a jste v ramci praxe néjaké alternativni postupy 1éc¢by?
o Ano
o Ne



