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PREDMLUVA

Zdravy Zzivotni styl je rozsahlé téma, proto se prace konkrétné zabyva jeho
jednou casti, ato problematikou vyzivy a stravovacich navykt adolescentd — zaka
oboru vzdélani kuchat-¢isnik. V ramci plnéni cilti Skolnich vzdélavacich programu se
zaci Vv teoretické roviné uci 0 zdravém stravovani v odbornych predmétech. Ziskané
teoretické védomosti jsou pak upeviiovany Vramci odborného vycviku. K tématu

zdravy Zivotni styl a zadsady zdravého stravovani maji tedy velmi blizko.

Téma jsem si vybrala predev§im proto, Ze mé zajima, zda védomosti z oblasti
zdravé vyzivy, ziskavané Vv pribéhu studia, dokaZou Zaci vyuzivat Vramci svého
kazdodenniho stravovani azda se méni postoje K vybéru zdravych potravin béhem
studia. Samoziejmé mé zajima, zda jsou zaci K zasadam zdravého stravovani
motivovani oborem vzdélani, typem Skoly, kterou navstévuji, pedagogy, spoluzaky,

rodici, nebo zda se 0 své zdravi staraji jen z vlastniho ptesvédceni.

Ve skolstvi pracuji od roku 1986. Po celou tuto dobu piisobim jako ucitelka
odborného vycviku u oboru vzdélani prodava¢ se zaméfenim pro smiSené zboZi,
operator skladovani a kuchat-¢iSnik ve Stiedni odborné Skole a Stfednim odborném
ucilisti Neratovice. S problematikou zdravé vyzivy se velmi Casto setkavam pii své
praci s zaky. Mohu tim v praxi sledovat jak své védomosti uplatiuji V pfistupu

k vlastnimu stravovani.

Vsimam si, Zze na odborném vycviku zaci nesvaci, a nevyuzivaji ani moznosti
konzumace teplého obéda ve Skolni jidelné. Radé&ji davaji pirednost nakupu jidla ve
Skolnim bufetu. N¢kteti Zaci naopak béhem dne nejedi viibec. Na prvni pohled se zda,

7e 7aci se S timto neshoduji. Proto bych réda zjistila, jak to ve skutecnosti je.



1 ZIVOTNI STYL

Podle Machové (2009) ma nejvétsi vliv na zdravi jedince zplsob jeho Zivota.
Zivotni styl je tedy stdZejni determinantou zdravi. Zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych zivotnich situacich. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy

v ’ r ;e ’ s v ’ ¥ a1
Z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji.

Lidské zdravi nejvice ovlivituje Zivotni styl, dédi¢nost a nésledna zdravotni
péce. Foit (2005) ve své knize tikd: ,,Zakladnim prosttedkem prevence predcasného

o . . e Xont : et . 2
starnuti a vzniku chronickych civilizacnich onemocnéni je spravny Zivotni styl.*

8%

Nevhodna strava spolu s genetickymi dispozicemi byva pfi¢inou vzniku
civiliza¢nich onemocnéni (rakovina, kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, obezita,
cévni mozkové piihody), na né¢ bohuzel umira stale vice lidi. Na§ organismus také

ohrozuji neptiznivé vlivy z okoli (zhorSujici se Zivotni prostiedi).

Rozhodovani ¢lovéka 0 jeho chovanije vsouladu srodinnymi zvyklostmi
a tradicemi spole¢nosti a je limitovano ekonomickou situaci spole¢nosti i vlastni. Zalezi
tedy na v€ku, temperamentu, vzdélani, zaméstnani, piijmu, ptislusnosti K rase, pohlavi
a hodnotové orientaci a postojich kazdého &lovéka. Clovék se miize spravné rozhodnout
tehdy, ma-li dostateCné znalosti 0 tom, co jeho zdravi podporuje a upeviiuje, ale také
0 tom, co mu $kodi. Vzhledem k zasadnimu vyznamu zivotniho stylu pro zdravi je proto
nutné, aby odpovidajici znalosti, dovednosti, navyky apostoje byly rozvijeny

v ramei odpovédnosti za vlastni zdravi.’

! MACHOVA, 2009
2 FORT, 2005, s. 24
¥  MACHOVA, 2009



2 ZDRAVI

Zdravi muzeme dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) definovat takto:
»Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socidlni pohody, nikoli pouze neptitomnost
nemoci nebo zdravotniho postizeni.“* Zdravi patfi k nejvyznamngj$im hodnotdm

zivota kazdého ¢lovéka.

Na zdravi Cloveka pisobi cela fada negativnich vlivl, které ptindsi moderni styl
zivota. Typickym prikladem jsou Spatné stravovaci navyky, koufeni, uzivani alkoholu

a psychotropnich latek, ale také nedostatek pohybu.

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni
pohody. Je utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci
Cloveéka atd. Protoze je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a
pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a

ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzd&lavani.”

* Svétova zdravotnicka organizace WHO, 1948
> Primarni prevence: Zdravy Zivotni styl. [online]. [cit. 2014-02-07]. Dostupné z: www.kapazet.cz
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3 VYZIVA

Vyziva je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje riist a vyvoj, pracovni vykonnost
a pocit pohody. Vyziva mize pusobit pfiznivé a zdravotni stav posilovat, ale i ohrozit
nas zivot V ptipadé nespravné vyzivy. Zdrava vyziva Obsahuje spravnou rovnovahu
sacharidd, tuki, bilkovin, vladkniny, vitamini @ mineralnich latek a musi byt vyvazena

po strance kvalitativni, ale i kvantitativni.

Z kvantitativniho hlediska musi vyZiva zajiStovat piijem energie odpovidajici
jejimu vydeji. Pti pfijimani energeticky bohatsi potravy nez odpovida energetickému

vydeji organizmu se V téle uklada zasobni tuk a vznika nadvaha az obezita.

Z kvalitativniho hlediska méa byt strava vyvazena a rozmanitd, aby byl zajistén
dostateCny avyvazeny piisun zivin, vitamind a minerall. Nevyvazena nebo
jednostranna vyziva pfi nespravnych stravovacich zvyklostech miize byt pficinou
nedostatku nékterych Zivin, oslabeni imunitniho systému azvySuje se riziko

kardiovaskularnich ¢i nddorovych onemocnéni®.

3.1  Vyziva mladeze

Vyvijejici se organismus potitebuje plnohodnotnou a pestrou stravu. S ohledem
narast avyvoj organismu V obdobi détstvi a dospivani je zdkladnim pozadavkem
vyzivy vysoka potieba vitaminl, minerala a bilkovin zivoc¢isného ptivodu. Doporucena

mnozstvi energie pro dospivajici jsou stanovena tak, aby byla imérna jejich rustu.

Spolecnost pro vyzivu doporucuje dodrzovani urcitych zasad pro stravu déti ve
Skolnim a adolescencnim veku: Strava déti ve Skolnim a adolescencnim veéku by méla
obsahovat v kazdé porci obiloviny — pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobkl) nebo
ryzi, téstovinu. Denné by mély déti tohoto véku dostavat ve 3-5 porcich zeleninu
a ovoce. Dale by mélo mit dité ve dvou az tfech porcich mléko a mlé¢né vyrobky, v 1-2
porcich maso (nezapominat na ryby a driibez), vejce nebo rostlinné produkty s obsahem
kvalitni bilkoviny (s6jové vyrobky, lusténiny). Volné tuky acukry by mély byt
konzumovany omezené. DZusy a slazené napoje by mély byt fedény vodou. Dale je

tteba se zamé&fit na raciondlni pfipravu stravy, zejména na sniZovani ztrat vitaminl

® MACHOVA, 2009
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a jinych ochrannych latek. Preferovat vareni a duseni a zamezit tak zvySenému piijmu

toxickych produkti, které vznikaji pti smaZeni, peGeni a grilovani.’

3.2 Stravovaci navyky

Vyzivové zvyklosti jsou z hlediska ochrany zdravi mimotadné dulezité.
Stravovaci navyky a postoje k jidlu se formuji jiz v raném détstvi a Casteéné také jesté
Vpuberté.8 Pro zaky zéakladnich, ale i stfednich $kol muze byt tézké udélat si vlastni
nazor na to, co je spravné a jakym zpuisobem lze zdravé zit. v obdobi dospivani jsou

z4ci citlivi a mohou si zafixovat Spatné navyky, které pak v pozdéjsim véku mohou mit

za nasledek fadu problémi.

Mezi $patné stravovaci navyky patii trvalé vynechavani nékterych jidel (snidan¢,
obéd, vecete), odbyvani jidla, jidlo ve spéchu, nedostatecné zpracovani potravy
rozkousanim apod. Z celkového denniho piijmu energiec by méla 20 % pokryt snidané,
15 % dopoledni svac¢ina a 35 % obéd. Na odpoledni svadinu piipada 10 % priijaté
energie a zbyvajicich 20 % patii vecefi. Ma-li organizmus nepravidelny piijem energie,
nauci se S ni Setfit a vytvaret si i z mala zasoby, coz mize mit za nasledek nadvahu ¢i

obezitu.’

3.3  Pitny rezim

Voda je nezbytna pro spravnou ¢innost vSech télesnych funkci, jako je krevni
ob¢h, sluch, zrak (pohyby o¢i, mrkani), traveni (tvorba slin, polykani, pohyb stiev). Pfi
kazdém vydechu se snizi obsah vody Vv téle. Velké mnozstvi vody se ztraci pocenim.
Voda ma Vv lidském organismu nezastupitelnou ulohu. Dospély organismus obsahuje az

60 % vody Vv zavislosti na pohlavi a véku ¢lovéka.'®

»Nedostatek tekutiny zplisobuje dehydrataci organismu, coz vnimaji ze vSeho
nejdiive mozkové buiiky. Proto dochazi k bolestem hlavy aZz k poruchdm psychiky.
Veétsi ztraty vody vedou k poklesu fyzické ipsychické vykonnosti, pocitu slabosti,

nevolnosti az kie&im. !

" Vyzivova doporuceni. [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z: www.vyzivaspol.cz
® Faktory formujici stravovaci navyky piedskolaki. [online]. [cit. 2014-03-09].
Dostupné z: www.zdravi.el5.cz

° Zdravy zivotni styl. [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné z: www.kapezet.cz

“ MACHOVA, 2009

' KUNOVA, 2011, s. 63
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Dopliovani tekutin je zplsob, jak pokryt jejich kazdodenni ztraty. Je nutné
udrzet rovnovéhu mezi pijmem avydejem tekutin.* Hemzal (2012)
uvadi: ,,Potfeba tekutin je odvisld od hmotnosti ¢loveéka, zdravotniho stavu a také
fyzické zatéze. Obecné plati pravidlo, ze ptfi normalnim stavu zdravého organismu je
potieba prijmout cca 30ml/kg hmotnosti.“!* Za normalnich okolnosti by toto m&lo byt

mnozstvi tekutin, které télu dodame za jednu hodinu.
Pfijem tekutin by mél byt plynuly v priitbéhu dne. Odbornici doporucuji rozdélit
si pfijem tekutin na pravidelné davky. Pfi spravném pitném reZimu by nemél nastat

pocit Zizné.

12 KUNOVA, 2011
¥ HEMZAL, 2012, s. 25
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4 SOS a SOU NERATOVICE

Stiedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté je skola S pravni subjektivitou,
jejimz ziizovatelem je StifedoCesky kraj. Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté Neratovice vychovava avzdélava zédky v oborech vzdélani strojirenského,
stavebniho a ekonomického zaméfeni, dale pak zajistuje obory sluzbového charakteru
kadefnik, operator skladovani, prodavac, kuchar-¢isnik. Ve cCtyfletém oboru vzdélani
vefejnospravni Cinnost, dopravni prostfedky, hotelnictvi a gastronomie. V soucasné
dob¢ Skola zabezpecuje komplexni piipravu na budouci povolani 384 ziklim ve
tiiletych oborech vzdélani, 96 zakim ve cCtyfletych oborech vzdélani zakonceném

maturitni zkouskou a 33 zakim V dvouletém nastavbovém studiu.

Sidlem Stifedni odborné Skoly a Stiedniho odborného ucilisté Neratovice je
objekt Skolni 664, 277 11 Neratovice. Tuto ¢ast skoly navitévuji Zaci oboru vzdélani
vetejnospravni ¢innost, dale se zde nachazi domov mladeZze, provozovna odborného
vycviku pro obor vzdélani kadetnik aSkolni jidelna, ktera poskytuje celodenni
stravovani pro ubytované zdky z domova mladeze aobédy pro dojizd¢jici zaky
a pracovniky Skoly. Ve Skolni jidelné se také uskutecniuje odborny vycvik 1. ro¢niku

oboru vzdélani kuchar-¢isnik.

Nejvetsi soucasti Skoly je objekt Spojovaci 632, ve kterém se nachazi stfedni
odborné ucilisté a sklada se celkem ze 7 pavilonii. Probiha zde teoreticka vyuka vSech
tiiletych a Gtyfletych obort vzdélani, v dilndch a v odbornych uéebnach iodborny

vycvik tiiletych oborti vzdélani strojirenského a stavebniho zaméieni.

4.1  Tradice $koly a jeji postaveni v regionu

Kazda Skola si vytvari své tradice. Ne jinak je tomu u Stfedni odborné Skoly
a Stfedniho odborného ucilisté Neratovice. Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté Neratovice je Skola, kterd jiz 16 let navazuje na dlouholeté tradice tii
samostatnych stfednich 8kol — Integrované stfedni Skoly Vv Mé&lniku, Stfedniho

odborného ucilisté v Neratovicich a Stfedni odborné skoly Neratovice.

Historie prvnich dvou jmenovanych Skol se zacala psat na pocatku 50. let

dvacatého stoleti a Stfedni odborna skola vznikla pted 17 lety.

14



4.2  Vzdélavaci sluzby

Stfedni odbornd Skola a Stiedni odborné ucilist¢ Neratovice zabezpecuje
komplexni ptipravu na budouci povolani 513 zakim ve vSech oborech vzdélani

Vv nasledujicich oborech:

23-55-H/002 Karosaf,

— 26-68-H/01 Mechanik opravatf motorovych vozidel,
— 36-52-H/01 Instalatér,

— 36-67-H/01 Zednik,

— 65-51-H/01 Kuchai-¢isnik,

— 66-53-H/01 Operator skladovani,

— 66-51-H/01 Prodavag,

— 69-51-H/01 Kadetnik,

— 68-43-M/01 Vetejnospravni ¢innost,
— 23-45-M/01 Dopravni prostfedky,

— 65-41-M/01 Hotelnictvi,

— 23-43-1L/51 Provozni technika,

— 64-41-L/51 Podnikéni.

15
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5 OBOR VZDELANI KUCHAR-CISNIK 65-51-H/01

Je tiilety obor stfedniho vzdélavani S vyuénim listem a je uréen pro divky

a chlapce, kteti ukonc¢ili povinnou zakladni skolni dochazku.

51 Profil absolventa

Cilem vzdélavani je poskytnout zakladni poznatky z celé oblasti spole¢ného
stravovani. T€zisté je v osvojovani odpovidajicich profesnich dovednosti a navykd, aby
absolventi mohli samostatné vykonavat zvolené povolani ve vSech typech provoznich
jednotek raznych forem vlastnictvi. Absolvent se uplatni pfi1 vykonu povolani kuchat
nebo ¢isnik zejména V pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych i malych
provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani

V pohostinstvi.

Hlavni pfedméty jsou: stolniCeni, zafizeni provozoven, technologie, potraviny
a vyziva, specialni obsluha, hospodarské vypocty, spoleCenska vychova, ekonomika,

cizi jazyk.

5.2  Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijimaci fizeni probiha ve smyslu platné legislativy, ato dle § 64
zakona ¢. 561/2004 Sbh. (Skolsky zakon) a vyhlasky 671/2004 Sb., kterou se stanovi
podrobnosti 0 organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani na stiednich Skolach.
Pfijimaci fizeni je realizovano na zéklad¢ zvolenych kritérii. Do prvniho roc¢niku
trilet¢tho denniho vzdélavani Ize piijmout Zzaky adalSi uchazece, ktefi splnili

kritéria stanovena feditelkou Skoly.

Pro pfijeti do oboru vzdélani kuchai-¢iSnik jsou ze zdravotniho

hlediska nevhodna nasledujici omezeni:

— prognosticky zadvazna onemocnéni pohybového systému znemoznujici zatéz patete

a trupu,

— prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni pohybového systému znemozilujici

praci ve vynucené poloze a sttedné velkou zatéz,
— prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce koncetin,
— prognosticky zavazné chronické nemoci ktize,
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— prognosticky zdvazné imunodeficitni stavy,

— prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptické syndromy
a kolapsové stavy, a to k praktické vyuce a predpokladu prace s rotujicimi stroji,

nafadim nebo zafizenim,

— prognosticky zavazna onemocnéni oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz

a manipulaci s bremeny.

Do oboru vzdélani mohou byt pfijati pouze uchazeci, jejichZz zdravotni
zpusobilost posoudil a na ptihlasce potvrdil prakticky lékai pro déti a dorost. Pri

nastupu se novi zaci musi prokazat platnym zdravotnim prikazem.

5.3  Zpisob ukonceni a stupen dosaZzeného vzdélani

Vzdélavani je ukonCeno zavéreCnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se fidi platnymi predpisy, a to zdkonem €. 561/2004 Sb. po novele zdkonem
¢. 49/2009 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., o ukonCovani vzdélavani ve
sttednich Skolach zavérecnou zkouskou a 0 ukonfovéani vzdélavani v konzervatofi

absolutoriem.

Dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani je vysvédCeni 0 zavéreéné zkousce
avyucni list. Absolvent ziskd stupen vzdélani - stiedni vzdé€lani s vyucnim listem.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi
uchazet se 0 studium navazujicich studijnich vzdé€lavacich programii ve stiednich
odbornych Skolach a stfednich odbornych ucilistich, a tim miize ziskat stfedni vzdélani
S maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru

riznymi $kolenimi a kurzy.
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5.3.1 Zavérecna zkouska

Zaveérecna zkouska probihd na zdkladé projektu ,Nova zavéreCna zkouska“,
ktery ma zarudit, aby zadvére¢né zkousky na vSech skolach odpovidaly soucasné urovni

a pozadavktiim zaméstnavateli v oboru.

Zaveérecna zkouska se sklada v poradi: pisemnad ¢ast, praktickd zkouska z
odborného vycviku, uGstni zkouska z odbornych predmétd. Zaméfeni zkouSek je
sméfovano K praxi v oboru a stézejni roli hraje zkouska prakticka, pii niz ma zak fesit
realné ukoly aproblémy. Zavérecna zkouska se kond Vv cervnu podle piedem

pfipraveného harmonogramu.

Hodnoceni provadi zkuSebni komise. Stalymi c¢leny jsou piedseda,
mistopiedseda a tfidni ucitel zkouSenych zakl. DalSimi ¢leny komise jsou ucitel
odbornych predméta a prisedici, ucitel odborného vycviku a odbornik z praxe. Zapojeni
zastupcu z fad zaméstnavateld je pfedpokladem k tomu, aby byli absolventi dostate¢né

piipraveni na realné podminky v praxi, a zvysila se tim jejich Sance na dobré uplatnéni.

5.4  Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent  Skolniho  vzdélavaciho programu  kuchaf-¢iSnik  disponuje
kompetencemi pro ¢innosti V provozovnach vetejného stravovani na iseku vyroby
a odbytu pokrmil a napoji. Absolvent ovlada zplisoby piipravy béznych pokrmi Ceské
kuchyn¢ i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyné a pfipravuje
jednoduché moucniky, kontroluje kvalitu provedeni préce, esteticky je upravuje a umi
spravné uchovavat pokrmy. Absolvent ovlada zakladni pravidla atechniku obsluhy
podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti. Absolvent se uplatni pii vykonu
povolani ve vefejném i0celovém stravovani V pozici zaméstnance. Pracuje jako
samostatny ¢iSnik od pfijeti objednavky az po jeji vyuctovani. Pracuje jako samostatny
kuchat od pfijeti surovin do skladu, technologickou tpravu, az po expedici hotového
vyrobku. Po ziskani nezbytné praxe voboru je ipfipraven na soukromé podnikani

V pohostinstvi.

5.5  Organizace vyuky

Studium je organizovdno jako tiilet¢ denni. Organizace vyuky se Tfidi
legislativnimi piedpisy, zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon)a vyhlaskou ¢. 13/2005
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Sh., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi. Zakladni formou organizace

vyuky je pravidelné stfidani tydennich cykla v teoretické vyuce a odborném vycviku.

5.5.1 Realizace teoretického vyucovani

Teoreticka vyuka (odborna i vSeobecné vzdélavaci) se realizuje kromé klasické
vyuky V systému vyucovacich hodin iformou exkurzi, kurzii adalSich vychovné-
vzdélavacich akci, jako jsou besedy, diskuse, sportovni dny atd. VyuCovani probiha
na zaklad¢ ptfedem schvéaleného rozvrhu hodin v kmenovych a odbornych ucebnéch.
Mimo bézné (frontalni) vyucovani jsou zafazovany i jiné organizac¢ni formy vyuky.
Vyuka se realizuje ve spolupraci se socialnimi partnery, napt. prednasky, praktické
ukazky, exkurze do podnikové sféry, aktivni ucast odbornikii z praxe V nékterych

vyucovacich hodinach.

5.5.2 Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik oboru vzdélani kuchat-¢iSnik je realizovdn na pracovistich
Skoly, odbornych provozovnach, dale na smluvnich pracovistich u pravnickych
a fyzickych osob. Pokud je odborny vycvik zaku realizovan na smluvnich pracovistich
Skoly, probiha v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona Vv podnikové sféie u
pravnickych a fyzickych osob na zédkladé smlouvy 0 vyuce. Vyukau smluvnich
partneru probihd pod vedenim instruktoru z fad zkuSenych pracovniku téchto firem a je
kontrolovana uciteli odborného vycviku nebo vedoucim ucitelem odborného vycviku

a zastupcem fteditele pro praktické vyucovani.

V prvnim rocniku se zZaci se svou profesi seznamuji a ziskavaji zaklady svého
femesla. Druhy ro¢nik se odehrava ve znameni ziskdvani novych poznatkl a ve tretim
ro¢niku si Zaci upeviiuji a procvicuji jiz nauc¢ené dovednosti. Cilem odborného vycviku
je, aby se absolventi dokéazali bez potizi zatadit mezi své spolupracovniky ve stejné
profesi. Aby vSak byli skutecnymi odborniky, potiebuji samoziejmé nejméné tti roky
dalsi praxe voboru. Naucit zaky jen jejich profesi rozhodné nestaci. Dne$ni
zaméstnavatelé zadaji daleko vice. Chtéji odpovédného pracovnika se smyslem pro

hospodarnost a se vztahem k firmé, ktera mu zajist'uje zaméstnani.
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5.5.3 Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti. Odvijeji se od
kvalifikaénich pozadavkli na vykon povolani a vyjadiuji zplsobilost absolventl
K pracovni Cinnosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji

a hodnot pozadovanych u absolventa skolniho vzdélavaciho programu kuchat-¢isnik.

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu kuchai-¢isnik bude ptipravovan tak,

aby byl po ukonceni studia schopen:

— Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim

poznatkt 0 potravinach a napojich,
— ovladat techniku odbytu,
— pouzivat vhodné technologické postupy piipravy pokrml a napoja,
— prakticky vyuzivat znalosti 0 surovinach, posuzovat jejich vlastnosti a kvalitu,
— vhodné skladovat v§echny druhy potravin a napoju,
— obsluhovat bézné stroje a zatizeni vyrobniho i odbytového strediska,
— normovat pokrmy a napoje, kalkulovat jejich ceny,
— ovladat teoreticky i prakticky zaklady jednoduché a slozité obsluhy,

— uplatiiovat zasady spolecenského vystupovani v jednani se zakazniky

i spolupracovniky,

— sestavovat jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel
racionalni vyzivy,

— sestavovat slavnostni menu i tabuli k slavnostni piilezitosti,

— ovladat zptisoby vyactovani s hostem,

— jednat hospodarné, ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi,

— vést zakladni ucetni evidenci a ucetni operace,

— uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii,

— dodrzovat pfedpisy bezpecnosti pii praci.
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5.6  Odborné predméty

V ramci plnéni ucebnich osnov se zaci uci 0 zdravém stravovani vV predmétech

potraviny a vyziva, technologie, stolni¢eni a dale pak v odborném vycviku.

5.6.1 Potraviny a vyZiva

Predmét poskytuje zaklim ucelenou soustavu védomosti o pripravé, uprave
a zpracovani surovin, potravin a polotovart. Pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni
kombinovat teoretické a nasledné 1 praktické poznatky v budoucim zaméstnani, vede je

k vSestranné komunikaci, k uzivani odborné terminologie, k pozitivnimu vztahu k praci.

Zaci se Vramci pfedmétu sezndmi s potravinami, s jejich jakosti, slozenim
a dalsimi vlastnostmi vyuzitelnymi pii pripravé jidel a ndpoji, se zasadami spravného
oSetfovani, skladovani potravin a manipulace z hlediska uchovéni jejich jakosti,
hygienické nezdvadnosti a minimalizovani ztrat. Zaci si V teoretické roving osvojuji
zéasady racionalni vyzivy a seznamuji se s fyziologii lidského organismu. Osvojuji si
vypocty biologické a energetické hodnoty potravin. U¢i se pracovat s vyzivovymi
normami. Seznamuji se s vyznamem spravné vyzivy pro zdravi cloveka
a s diferencovanym stravovanim. Zaci jsou vedeni k dodrzovani hygieny pii praci
S potravinami a napoji. Zvlastni diiraz je kladen na hygienu osobni a hygienu prostiredi.
Vede zdky k hospodarnému vyuzivani potravin a k ekologickému chovéni. Pfi
manipulaci a skladovani potravin vénuje pozornost bezpecnosti pii praci.

Pfedmét poskytuje zadklim znalosti tykajici se zdravého zplsobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého
téla a rozuméli tomu, jak pisobi vyZiva a zivotni prostiedi. Porozumi, jak predchazet
nemocem.

Vyuka pfedmétu vyuzivd znalosti uciva chemie a je bezprostiedné spjata s

vyukou pfedmétu technologie a odborny vycvik.
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5.6.2 Stolni¢eni

Cilem ptredmétu je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkul
a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché a slozité
obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rizné
typy menu. Pri sestavovani jidelnich listkdi uplatni znalost spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel a dalSich faktort ovlivitujicich uspésny prodej a ziskani
zakaznik(l. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoledenského chovani a profesniho
jednani. Jsou upozoriiovani na nebezpe€i alkoholismu a dalSich navykovych latek

Vv souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Vyuka navazuje na znalosti zakdi z ostatnich odbornych predmétt. Je vedena
S uplatnovanim progresivnich forem obsluhy a sluzeb i1 dopliovana informacemi

0 nejnovejSich trendech v gastronomii.

5.6.3 Zarizeni provozoven

Z4ci se seznamuji s vybavenim provozoven spoleéného stravovani a s uéelnym
uspofadanim pracovi§té. Ukolem piedmétu je seznamit zaky se zakladnimi druhy stroji
a zafizeni pouzivanych v gastronomickém provozu, s jejich Cinnosti, bezpecnou
obsluhou a b&znou udrzbou. Vyuka je dopliiovana praktickymi ukazkami tak, aby

ziskané védomosti dovedli Zaci pouzivat v praxi.

V jednotlivych tematickych celcich, které jsou logicky uspofaddané v souladu
s technologickymi postupy zpracovani potravin, probira ptisluSna zatizeni a stroje
se zamefenim na jejich plné vyuziti. Vénuje pozornost funkci stroji, jejich obsluze
audrzbd. Zaci se nau¢i chapat vyznam mechanizace provozu pro zvyseni efektivnosti
prace, snizeni ndmahy a celkové zlepSeni pracovnich podminek pii zachovani

biologické hodnoty potravin.

5.6.4 Specialni obsluha

Cilem pfedmétu je zaky prakticky pfipravit na profesni vykonavani
gastronomickych sluzeb. Jednd se o integrujici predmét, jehoZ ukolem je prohloubit
a upevnit odborné védomosti zéki ziskané v odbornych vyucovacich predmétech. Zaci
si osvojuji zakladni pravidla jednoduché a slozité obsluhy, zasady slavnostniho

stolovani a ptipravy miSenych ndpoji a techniku obsluhy v riznych zafizenich. Jsou
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vedeni k profesionalnimu vystupovani, estetické upravé zevnéjSku, spolecenskému

chovani a dodrzovani ptedpisti o bezpecnosti a hygiené pti praci v obsluze.

5.6.5 Odborny vycvik

Predmét Odborny vycvik je veden tak, aby prakticky ptipravil zaky na profesni
vykonavani gastronomickych sluzeb auplatioval Vpraxi védomosti ziskané
v odbornych vyudovacich predmétech. Zaci se seznami s pFisluinymi predpisy
chranicimi jejich zdravi a zivot pfi praci, jsou vedeni k dodrzovani zasad slusného
chovani a profesniho vystupovani, k estetickému citéni a vztahu k zivotnimu prostiedi.
Nedilnou soucasti je vedeni zakd Kk pfesnému pInéni zakladnich pracovnich povinnosti,

k dodrZovani technologickych postupti @ hospodarnosti.

Vyuka vodborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti
ziskanych teoretickym vzdélavanim arealizuje praktické cinnosti nutné K ziskani
profesnich navyk V gastronomickych provozech. Upeviiuji se zde dovednosti,
zkugenosti a potiebné navyky ziskané praktickou ¢innosti. Zak je pribézné seznamovan
S pracovnimi nastroji a pomuckami apouzivda je pi1t odborném vycviku, vcetné

vyuzivani modernich technologii ve vyrobnim stiedisku.

Naplit u¢iva odborného vycviku vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba

pokrmt, odbyt a obsluha a komunikace ve sluzbach.

Vzdélavani v okruhu Odbyt a obsluha sméfuje k tomu, aby zaci dovedli pouzit
znalosti o technice odbytu vyrobku asluzeb ve stravovacich zafizenich, aby
se seznamili s technikou jednoduché a slozité obsluhy, S pouzivanym inventaiem,
naucili se sestavit jidelni a napojové listky a riizné typy menu. Pti sestavovani jidelnich
listkli uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalsich faktort
ovlivitujicich usp&$ny prodej a ziskani zakazniki. Zaci jsou vedeni K uplatiiovani zasad
spole¢enského chovani a profesniho jedndni. Jsou upozoriiovani na nebezpeci
alkoholismu a dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti

nim.

Vzdélavani v okruhu Kuchaiské dovednosti sméfuje Ktomu, aby se Zzaci
seznamili S vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost
a skladovani. Cilem okruhu je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti

V ptipravé pokrmit od predbézné pripravy az K findlnimu vyrobku, seznamuji
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se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmi teplé a studené
kuchyné irtuznych napoji. Jsou vedeni Kuplathovani zasad racionalni vyzivy
a ke sledovani trendd Vv gastronomii, ziskavaji dualezité navyky v oblasti hygieny
a bezpeénosti prace V provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zékladnimi
druhy avyuzitim technického atechnologického vybaveni Vv gastronomickych

provozech.

5.6.6 Mezipredmétové vztahy

Poznatky z odbornych piedméti Technologie, Potraviny a vyziva, Obsluha
a prodej jsou vzdy propojovany. Je nutné pouzivat jednotné zakladni pojmy a jejich
definice, u¢ivo podavat spravné¢ po odborné strance. Je zddouci, aby Zzaci uméli
aplikovat védomosti z jednoho predmétu do uciva pfedmétu jiného, arozvijelo se tak
logické mysleni zakd. Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem odbornych védomosti

ziskanych v teoretickém vyucovani.
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6 PRAKTICKA CAST

Druha c¢ast této bakalatské prace je praktickd a obsahuje prizkum stravovacich
navyk zakt oboru vzdélani kuchai-¢isnik na SOS a SOU Neratovice. Vyplnéni

dotaznikt respondenty se uskutecnilo v prosinci 2013.

Dotazniky byly zakiim rozddny ve vyuce, ¢imz byla zajisténa 100% navratnost.
O jejich vyplnéni byli pozadani zaci 1. — 3. ro¢niku. Znéni dotazniku bylo pro vSechny
ro¢niky stejné, ato proto, aby bylo zjisténo, zda ajakym zptisobem se méni jejich

mysleni i ptistup ke stravovani v prub&hu studia. Dotazovani bylo anonymni.

6.1  Cile prizkumu

Cilem prizkumu bylo ziskat poznatky 0 stravovacich zvyklostech a zpiisobu
stravovani zakd a ovetit si tak, zda zaci uplatnuji védomosti ziskané studiem ve svém
zivoté, zda se v prabéhu studia méni jejich postoje ke stravovani a zda jsou k zasadam
zdravého stravovani motivovani: oborem vzd€lani, typem Skoly, kterou navstévuji,
pedagogy, spoluzéky, rodi¢i, nebo zda se 0 své zdravi staraji jen =z vlastniho

presvédceni.
6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pfi této praci jsem vyuzila nazory respondentt, kterymi byli zaci 1. - 3. ro¢niku
SOS a SOU Neratovice, obor vzdélani kuchai-&isnik. Respondenti byli pro zpracovani
vysledkti priazkumu rozdéleni do skupin podle ro¢niki (1R — 3R). Vékové rozmezi

respondentt je 15-19 let.

Tab 1 Piehled respondenti podle pohlavi a ro¢niku

POHLAVI 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK
DIVKY 18 11 13
CHLAPCI 12 9 17
CELKEM 30 20 30
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6.3  Sbér dat

Sbér dat byl proveden metodou papirového dotazniku. Tuto metodu jsem
zvolila ptedev§sim z divodu vyssiho poctu respondentii. Ve tfidach jsem se osobné
Gi¢astnila vypliiovani  dotazniké. Zakim  jsem  objasnila zptisob  vypliovani
a odpovidala na ptipadné dotazy. Zaroven jsem zakim vysvétlila divody, pro¢ tento
dotaznik byl sestaven a k ¢emu bude pouzit. Zaky jsem pozadala o pravdivé vyplnéni

udaji a zduraznila anonymitu pti zpracovani dat.

Z4ci méli na vyplnéni dotazniku vy&lendn &as 30 minut. Ve vétsing pripadi byl
dotaznik zaky vyplnén pied vyprSenim této doby. Po odevzdani dotaznikl
probéhla kratka diskuse se zaky, ktefi projevili zajem 0 danou problematiku. Poznatky

z této diskuze jsem pouzila v komentarich.

Dotaznik vyplnilo celkem 80 respondentli a v analytické ¢asti prace byly pouzity

vSechny dotazniky.

Vypliovani dotaznikd probihalo pii vyuce pfedmétu Potraviny a vyziva.

6.4  Vysledky vyzkumu

Pro vyjadfeni vysledka Setfeni mezi zaky jsem pouzila grafické znazornéni se
slovnimi komentaii. Ziskana data byla uspotfddana do pracovnich tabulek cetnosti. Dle
podskupin byly secteny Cetnosti arelativni Cetnosti, nasledné vytvofeny sumarni

tabulky Cetnosti a grafy.

Absolutni Cetnost uvadéna Vv tabulkach (N) udava pocet respondentd, ktefi

odpovidali v poloZce stejnou odpovédi z nabidnutych moznosti.

Relativni ¢etnost (%) poskytuje informace o tom, jak velka ¢ast z celkového
poctu hodnot piipadd na danou dil¢i hodnotu. Pro porovnani jednotlivych skupin
respondentti a dokonalejsi piedstavu 0 rozdilech mezi nimi, jsem pouzila procentnich

piepoctil.
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Polozka ¢. 1 — pravidelna snidané

Na otazku: ,SniddS kazdé rano?“ uvedlo Vodpovédich 40 % vSech
dotazovanych, Ze snidaji kazdé rano jesté pifed odchodem z domu, 35 % dotazovanych
snida pouze nékolikrat v tydnu, 20 % dotazovanych snidd pouze o vikendu a5 %
nesnida nikdy. V komentafi ,,nesnidajici* zaci uvadeli, Ze nesnidaji proto, Ze vstavaji
Casné rano, na jidlo nemaji chut’ a ani ¢as — musi ,,chytat spoj“. Stravuji se alespon poté,

co prijdou do Skoly, v dob¢ svaciny.

Tab 2 Snidané

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Snid4§ kazdé rino? absolut. ¢.| relat. €. [absolut. &.[ relat. ¢. labsolut. ¢.| relat. &. abs. ¢. | relativni Cetnost
ano, kazdé rano 8 27 % 7 35 % 17 57 % 32 40 %
vétSinu dnu v tydnu 10 33 % 8 40 % 10 33 % 28 35 %
pouze o vikenu 9 30 % 4 20 % 3 10 % 16 20 %
nikdy nesnidam 3 10 % 1 5 % 0 0 % 4 5 %

Vé v 4 V4 ’
Snidas kazdé rano?
Zaklad: respondenti podle jednotlivych roéniki: 1. roénik n=30, 2. ro¢nik n=20, 3. roénik n=30

M ano, kazdé rano @ vétSinu dnu v tydnu bk pouze ovikenu H nikdy nesnidam

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 1 Snidané
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Polozka ¢. 2 — dopoledni svacina

Tabulka 3 uvadi odpovédi na otazku zaméfenou na dopoledni svadinu. Na
vysledku je pozitivni, ze zaci dopoledne svaci (82 %). Svacinu z domu si nosi 46 %
a 36 % dotazovanych si svacinu kupuje ve Skolnim bufetu. Né&ktefi zaci tim supluji

vynechanou snidani.

Tab 3 Dopoledni svaina

1. roénik 2. roénik 3. roénik Celkem
Svadi§ dopoledne? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. &.| relat. ¢. [labsolut. ¢.| relat. €. abs. ¢. | relativni Cetnost
ano, nosim z domu 9 30 % 14 70 % 14 A7 % 37 46 %
ano, kupuji_$kolnim bufetu 16 53 % 3 15 % 10 33 % 29 36 %
nesvaéim ve $kole 5 17 % 3 15 % 6 20 % 14 18 %

Polozka €. 3 — odpoledni svacina

Tabulka 4 uvadi odpovédi na otazku zaméfenou na odpoledni svacinu. Kazdy
den odpoledne sva¢i 40 % dotazovanych, 4-5x tydné odpoledne svaci 35 %
dotazovanych, 2-3x tydné odpoledne svaci 20 % dotazovanych apouhych 5 %

dotazovanych odpoledne nesvaci.

Tab 4 Odpoledni svadina

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Svadi§ odpoledne? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. &.| relat. ¢. [labsolut. &.[ relat. ¢. abs. €. | relativni Cetnost
kazdy den 8 27 % 7 35 % 17 57 % 32 40 %
4-5x tydné 10 33 % 8 40 % 10 33 % 28 35 %
2-3 x tydné 9 30 % 4 20 % 3 10 % 16 20 %
nikdy 3 10 % 1 5 % 0 0 % 4 5 %
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Polozka ¢. 4 — obédy

Na otézku: ,,Kde obédvas ve vSedni den?* uvedlo 64 % respondentd z celkového
souboru, ze Vv prib&hu dne viibec neobédva. Obédvaji az doma po ptichodu ze Skoly,
19 % dotazanych obédva ve Skolni jideln¢ a 18 % dotazanych uvedla, Ze si obéd kupuje

ve $kolnim bufetu. Nejcastéji si kupuji obloZené bagety, hranolky a sladkosti.

Pokud se podivame na jednotlivé ro¢niky, v 1. rocniku obédva ve skolni jidelné
jen 13 % dotazanych, ve 2. roéniku obédva ve skolni jidelné 15 % dotazanych. Patrny

narust je u zakd 3. ro¢niku. Ve skolni jidelné obédva 27 % dotazanych.

Tab 5 Obédy
1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Kde obédvas ve v§edni den? absolut. ¢.| relat. ¢. [absolut. ¢.| relat. ¢. |labsolut. ¢.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
ve $kohi jidelng 4 13 % 3 15 % 8 21 % 15 19 %
ve $kolnim bufetu 4 13 % 3 15 % 7 23 % 14 18 %
jim az doma 22 73 % 14 70 % 15 50 % 51 64 %

Ve vsedni den obédvam

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. ro¢nik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

i ve Skolni jidelné H ve Skolnim bufetu i jim aZ doma
Celkem
3. ro¢nik
2. rocnik
1. rocnik
Obr 2 Obédy



PoloZka ¢. 5 — vecefe

Na otazku: ,,Veceti§ kazdy den? odpovédelo kladné 79 % zakd z celkového

souboru dotazovanych. Z uptesiujici otazky plyne i to, Ze pro mnoho z nich je to hlavni

jidlo dne. Dale Zaci v prvnim a druhém rocniku uvadéli, ze vecefi prevazné teplou

stravu, ve tietim ro¢niku uz ji teplou vecefi jen méné nez polovina z nich.

Tab 6 Veclere

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Vedefi§ kazdy den? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. &.| relat. ¢. [labsolut. ¢.| relat. €. abs. ¢. | relativni Cetnost
kazdy den 22 73 % 16 80 % 25 83 % 63 79 %
4-5x tydné 6 20 % 3 15 % 4 13 % 13 16 %
2-3 x tydné 2 7 % 1 5 % 1 3 % 4 5 %

Veceris kazdy den?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

M kazdy den

M 4-5x tydné

i 2-3 x tydné

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 3 Vedere




Polozka ¢. 6 — konzumace peciva

Na otazku: ,Jakému pecivu davas prednost” odpovédélo 51 % vsSech
dotazovanych, ze preferuje pecivo z bilé mouky, 39 % dotazovanych preferuje pecivo
z celozrnné mouky ajen 10 % dotazovanych preferuje pecivo tukové. Tento druh
peciva (kolace, koblihy, croissant apod.) ma v oblibé 25 % zakd druhého rocniku,
Vv ostatnich roc¢nicich ma tento druh peciva rado jen méné nez 7 % dotazanych,

v preferenci bilého a tmavého peciva neni zadny rozdil.

Tab 7 Preference peciva

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Jaké pedivo preferujes? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. abs. €. | relativni Cetnost
z bilé mouky 15 50 % 12 60 % 14 47 % 41 51 %
z celozrnné mouky 13 43 % 3 15 % 15 50 % 31 39 %
tukovému pecivu 2 7 % 5 25 % 1 3 % 8 10 %

Davam prednost pecivu

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. ro¢nik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

| M z bilé mouky M z celozrnné mouky i tukovému pecivu
3. rocnik
2. ro¢nik
1. ro¢nik

Obr 4 Preference pefiva
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Polozka ¢. 7 — konzumace mléénych vyrobki

Z otazky ,,Jak Casto za tyden konzumujes mlé¢éné vyrobky?* je patrné, ze mlécné
vyrobky a mléko se u vSech zakid tési velké oblibé. Kazdodenni konzumaci mléka
a mlé¢nych vyrobkl udava 49 % vsech dotazovanych, 25 % dotazovanych konzumuje
mléko a mlécné vyrobky 3-4x tydné, 23 % dotazovanych konzumuje tyto vyrobky 2-3x
tydné ajen 4 % dotazovanych neji mlééné vyrobky a mléko vibec. Nejvétsimi

konzumenty jsou zaci 2. ro¢niku, pti¢emz 65 % zakd konzumuje mlécné vyrobky kazdy

den.
Tab 8 Konzumace mléénych vyrobkii

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Konzumuje§ mlé¢éné vyrobky? |[absolut. €.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni etnost
nikdy 1 3% 1 5 % 2 7 % 4 5%
2-3x tydné 5 17 % 5 25 % 8 27T % 18 23 %
4-5x tydné 9 30 % 2 10 % 9 30 % 20 25 %
kazdy den 15 50 % 12 60 % 11 37 % 38 48 %

Konzumace mlécnych vyrobku

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikl: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

M nikdy 2-3x tydné ki 4-5x tydné M kazdy den
Celkem

Obr 5 Konzumace mléénych vyrobki



Polozka ¢. 8 — preference pokrmi (masité, bezmasé)

Na otazku: ,,Davas prednost pokrmiim z masa nebo bezmasym pokrmim?*
uvedlo ve vSech roc¢nicich 85 % dotazovanych preferenci jidel z masa a 15 % vsech
dotazovanych preferuje bezmasé pokrmy. Néktefi zaci uvadéji, ze maso nejedi nikdy,
nékterym zakiim maso nechutna, ale V jejich jidelnicku se objevi minimalné 1x tydné.
Mezi jednotlivymi ro¢niky neni rozdil v preferenci masitych pokrma pfed bezmasymi
jidly. VétSina z téch, kteti maji v oblibé jidla bezmasa, zaroven pravidelné ji a zajimaji

se 0 zdravou vyzivu.

Tab 9 Preference pokrmi (masité, bezmasé)

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Preferuji pokrmy absolut. ¢.| relat. C. |absolut. ¢.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. ¢. abs. €. | relativni Cetnost
pokrmy z masa 26 87 % 17 85 % 25 83 % 68 85 %
bezmasé pokrmy 4 13 % 3 15 % 5 17 % 12 15 %

Davas prednost pokrmim z masa pied
bezmasymi pokrmy?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nikd: 1. ro¢nik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

| H bezmasé pokrmy H pokrmy z masa

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 6 Preference pokrmii (masité, bezmasé)

33



Polozka ¢. 9 — konzumace masa (druhy masa)

Na otazku: ,Které maso ji§ nejcastéji?* uvedlo 36 % vsech dotazovanych
preferenci konzumace driibeziho masa. Konzumace hovéziho masa (21 %) a veptrového
masa (23 %) je téméf vyrovnana, 10 % upfednostiiuje maso rybi, 4 % nejéastéji
konzumuje maso krali¢i a 3 % maso neji viibec. Z upiesnujici otazky vyplynulo, ze
konzumenti dribeziho masa maji v jidelni¢ku nejcast&ji zatazeno maso kufeci. Zaci,
kteti ziji na vesnici, maji Vv jidelnicku nejcastéji maso kralici

Tab 10 Konzumace masa

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Které maso ji§ nejéastéji? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. &.| relat. ¢. [absolut. &.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
dribez 10 33 % 6 30 % 13 43 % 29 36 %
hovézi 5 17 % 5 25 % 7 23 % 17 21 %
vepiové 8 27 % 4 20 % 6 20 % 18 23 %
kralici 0 0 % 1 5 % 2 7 % 3 4 %
rybi 5 17 % 3 15 % 1 3 % 9 11 %
nejim maso 2 7 % 1 5 % 1 3 % 4 5 %
’ orv [ 4 4 ..?
Které maso jis nejcasteji:
Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikd: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30
M drlibezi M hovézi i vepiové M kralici M rybi i nejim maso
Celkem
3. ro¢nik
2. ro¢nik
1. ro¢nik

Obr 7 Konzumace masa



Polozka ¢. 10 — konzumace ovoce

Na otazku: ,,Kolik porci ovoce denné snis?* potvrdilo kazdodenni konzumaci
ovoce vV mnozstvi 4-5 porci 33 % vSech dotazovanych, 2-3 porce ovoce konzumuje
34 % vsech dotazovanych, 1 porci ovoce konzumuje 28 % vSech dotazovanych
apouhych 6 % vsech dotazovanych ovoce neji vibec. Z nasledujici diskuze jde
vypozorovat, ze mladsi ro¢niky nekonzumuji ovoce nebo zeleninu, protoze ji nemaji
hned ,,po ruce®, nikdo jim ji nenaserviruje, nebo jsou z prostiedi, kde neni konzumace
ovoce zvykem. Extrémni nazor byl takovy, Ze jim pfijde zbytecné si to kupovat a platit

za to penize.

Tab 11 Konzumace ovoce

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Kolik porci ovoce denné sni§? [[absolut. ¢.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. €. abs. ¢. | relativni Cetnost
4 -5 porci 9 30 % 6 30 % 11 37 % 26 33 %
2- 3 porce 8 27T % 7 35 % 12 40 % 27 34 %
1 porci 11 37 % 5 25 % 6 20 % 22 28 %
nejim ovoce 2 7 % 2 10 % 1 3 % 5) 6 %

Kolik porci ovoce denné snis?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikl: 1. roénik n=30, 2. roé&nik n=20, 3. roénik n=30

|ii 4 -5 porci M 2- 3 porce i 1 porci M nejim ovoce

Celkem

3. ro¢nik

2. rocnik

1. rocnik

Obr 8 Konzumace ovoce
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Polozka ¢. 11 — konzumace zeleniny

Na otazku: ,,Kolik porci zeleniny denné snis? uvedlo kazdodenni konzumaci
zeleniny (minimaln¢ dvé porce zeleniny) 36 % vSech dotazovanych, 3-4x tydné
konzumuje zeleninu 35 % vsech dotazovanych, 2-3x tydné konzumuje zeleninu 25 %
vSech dotazovanych apouhych 4 % vSech dotazovanych zeleninu neji vubec.
Nejvétsimi konzumenty zeleniny jsou zaci tfetiho ro¢niku (43 % uvadi konzumaci 4-5
porci denné). Naopak nejméné zeleninu konzumuji zaci prvniho ro¢niku (40 % sni jen

jednu porci denné).

Tab 12 Konzumace zelenin

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Kolik porci zeleniny denné sni§? [[absolut. €.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni etnost
4 -5 porci 8 2T % 8 40 % 13 43 % 29 36 %
2- 3 porce 9 30 % 7 35 % 12 40 % 28 35 %
1 porci 12 40 % 3 15 % 5 17 % 20 25 %
nejim zeleninu 1 3 % 2 10 % 0 0 % 3 4 %

Kolik porci zeleniny denné snis?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

| M4 -5 porci M 2- 3 porce i 1 porci H nejim zeleninu
Celkem
2. ro¢nik
1. ro¢nik

Obr 9 Konzumace zeleniny
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Polozka ¢. 12 — konzumace sladkosti

Na otazku: ,Jak casto za tyden ji§ sladkosti (bonbony, suSenky, ¢okoladu)?
odpoveédélo 46 % respondentti z celkového poctu dotazovanych, Zze konzumuje sladkosti
kazdy den, 20 % konzumuje sladkosti 4-5x tydné, 23 % konzumuje sladkosti 2-3x tydné

a jen 11 % dotazovanych konzumuje sladkosti pouze pfileZitostné.

Tab 13 Konzumace sladkosti

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Jak ¢asto za tyden ji§ sladkosti? |absolut. .| relat. €. [absolut. ¢.| relat. . |labsolut. ¢.| relat. &. abs. ¢. | relativni Cetnost
ptileZitostné 3 10 % 2 10 % 4 13 % 9 11 %
2-3x tydné 5 17 % 5 25 % 8 27 % 18 23 %
4-5x tydné 7 23 % 2 10 % 7 23 % 16 20 %
kazdy den 15 50 % 11 55 % 11 37 % 37 46 %

Jak Casto jis sladkosti?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikl: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

M prileZitostné bd 2-3x tydné M 4-5x tydné i kazdy den
Celkem
2. rocnik
1. ro¢nik

Obr 10 Konzumace sladkosti



Polozka ¢. 13 — stravovani V rychlém obcerstveni

Otazka: ,,Stravujes se V rychlém obcerstveni?*

Z hlediska zdravé vyzivy castéjSi stravovani Vtéchto zafizenich neni
doporucené, jidlo ma vysokou energetickou hodnotu a malo zivin, které jsou pro télo
dilezité. Pouhych 6 % respondentti uvedlo, ze se zde vibec nestravuji, 21 % vsech
dotazovanych se V prodejnach srychlym obcerstvenim stravuje kazdy den, 26 %
uvedlo, ze do téchto zatizeni chodi jednou do tydne i Castéji. U zbyvajici, méné nez
poloviny (46 %) respondentii je pozitivni, ze navstéva tohoto zafizeni je méné nez

jednou za 14 dni i méné¢ Casto.

Tab 14 Stravovani Vv rychlém obderstveni

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Stravuje$ se v rychlém obéerstvellabsolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. [labsolut. ¢.[ relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
nikdy 1 3% 2 10 % 2 7% 5 6 %
kazdy den 5 17 % 5 25 % 7 23 % 17 21 %
1x tydné 13 43 % 3 15 % 5 17 % 21 26 %
1x za 14 dniiménd 11 37 % 10 50 % 16 53 % 37 46 %

Stravujes se v rychlém obcerstveni?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikl: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

| M nikdy M kazdy den b 1x tydné M 1x za 14 dni i méné
3. ro¢nik
2. rocnik
1. ro¢nik

Obr 11 Stravovani vV rychlém ob¢erstveni



Polozka ¢. 14 — pitny rezim

Na otazku: ,Kolik litri tekutiny vypije§ za den?* uvadi 43 % vsech
dotazovanych, ze denné vypije 1,5-2 litry tekutin, 23 % vypije denné 1-1,5 litru tekutin,
14 % dotazovanych ma nedostatecny pitny rezim, vypije béhem dne pouze 0,5-1 litr

tekutin.

Tab 15 Pitny reZim

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Kolik litri tekutiny vypije§ za denfabsolut. ¢.| relat. ¢. [absolut. ¢.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
0,5-11 5 17 % 2 10 % 4 13 % 11 14 %
1-151 6 20 % 5 25 % 7 23 % 18 23 %
15-21 11 37 % 10 50 % 13 43 % 34 43 %
2-251 6 20 % 2 10 % 5 17 % 13 16 %
2,5 la vice 2 7 % 1 5 % 1 3 % 4 5 %

Kolik litrli tekutiny vypijes za den?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

E0,5-11 H1-151 1,521 M2-251 2,51 avice

Celkem

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 12 Pitny rezim



Polozka ¢. 15 — pitny rezim (druhy napoji)

Otazka: ,,Jaké napoje pijes nejcastéji? Pouhych 13 % vsech dotazovanych pije

neslazené napoje. Vodu =z kohoutku pije 8 % respondentl, 5% upiednostiiuje

neochucené minerdlni vody. Zbyvajicich 87 % vsech dotazovanych preferuje slazené

napoje (39 % - limonady, 18 % - ochucené mineralni vody, 15 % vodu z kohoutku se

sirupem, 9 % slazeny ¢aj a8 % ovocné dzusy). Domnivam se, ze slazené napoje

dodavaji zakiim v pribéhu dne energii, ktera se jim muze nedostavat z nedostatku

kvalitni a pravidelné stravy.

Tab 16 Oblibené napoje

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Jaké napoje pije§ nejéastéji? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
voda 2 7% 1 5% 3 10 % 6 8 %
voda se sirupem 5 17 % 3 15 % 4 13 % 12 15 %
limonada 10 33 % 10 50 % 11 37 % 31 39 %
dzus 2 7 % 1 5 % 3 10 % 6 8 %
éaj 3 10 % 2 10 % 2 7% 7 9 %
minerdlni voda ochucend 6 20 % 3 15 % 5 17 % 14 18 %
mineralni voda bez piichuté 2 7% 0 0 % 2 7% 4 5%

Jaké napoje pijesS nejCastéji?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nikl: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

Hvoda Hvoda se sirupem M limondda EdZus Hcaj Emin. voda ochuc. M min.voda bez pfichuté

Celkem

3. rocnik

1. rocnik

Obr 13 Oblibené napoje
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Polozka ¢. 16 — koufeni tabaku

V otazce: ,,Koufis (kolik cigaret koufi§ denng)? jsem zjistovala, zda zaci koufi

tabakové vyrobky akolik cigaret denné vykoufi. Jak je patrno Vtabulce ¢ 17,

nejsilngjSimi kutdky jsou zéci 2. ro¢niku. 45 % zakt kouii vice jak 10 cigaret denné,

35 % zaku kouti méné nez 10 cigaret denné, ptilezitostné kouii 5 % zaku a jen 15 %

zaki nekoufi viibec. Naopak mezi zaky 1. ro¢niku je nekurakti 37 %, coz je vV porovnani

S ostatnimi ro¢niky nejméng.

Tab 17 Koufeni tabaku

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Kolik cigaret vykouii§ denné? [labsolut. &.[ relat. ¢. [[absolut. ¢.| relat. &. |labsolut. ¢.| relat. €. abs. ¢. | relativni Cetnost
vice nez 10 cigaret denné 7 23 % 9 45 % 12 40 % 28 35 %
méné nez 10 cigaret denné 5 17 % 7 35 % 4 13 % 16 20 %
prilezitostné (5-10 cigaret za mésic) 7 23 % 1 5 % 4 13 % 12 15 %
nekouffm 11 37 % 3 15 % 10 33 % 24 30 %

Kolik cigaret denné vykouris?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

| M vice nez 10 cig. @ méné neZ 10 cig.denné M pfileZitostné (5-10) H nekoufim

3. roénik

2. roénik

1. rocnik

Obr 14 Koufeni tabaku
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Polozka ¢. 17 —konzumace alkoholu

Otazka: ,Jak casto pijes alkohol? se zaméfuje na to, zda Zaci piji alkohol.

Pouhych 9 % vsech dotazovanych uvedlo, ze alkohol nepozivaji viibec, jsou abstinenti.

Pievazna vétsina respondentt alkohol konzumuje. Kazdodenni konzumaci ptiznalo 3 %

vSech dotazovanych, 30 % konzumuje alkohol alespon 1x tydné, 51 % konzumuje

alkohol alesponi 1x mésicné, 8 % pouze obcas nebo jen tak pfilezitostné. MnoZzstvi

kladnych odpovédi, vzhledem k véku respondentti, povazuji za vysoké.

Tab 18 Konzumace alkoholu

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Jak &asto pijes alkohol? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. &.| relat. ¢. [[absolut. ¢.| relat. &. abs. ¢. | relativni Cetnost
skoro kazdy den 1 3 % 1 5 % 0 0 % 2 3 %
alespoii 1x tydné 7 23 % 5 25 % 12 40 % 24 30 %
alespon 1x m&si¢né 17 57 % 11 55 % 13 43 % 41 51 %
piilezitostng (pti néjaké akcei) 2 7 % 2 10 % 2 7% 6 8 %
vibec 3 10 % 1 5 % 3 10 % 7 9 %

Jak casto pijeS alkohol?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikl: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

M skoro kazdy den M 1xtydné W 1x mésicné M prileZitostné (pti néjaké akci) M vibec

Celkem

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 15 Konzumace alkoholu




Polozka ¢. 18 — konzumace alkoholu

Otazka ,,V jaké mife pijeS alkohol (za jeden veler)?* zjiStuje, V jaké mite
konzumuji respondenti alkoholické napoje. 69 % vsech dotazovanych odpovédélo, ze
vypiji 1-2 sklenic¢ky alkoholu (sklenicka = 0,5 | piva, 0,2 | vina, 0,05 | destilatu), 16 %
vypije za jeden vecer 3-4 skleni¢ky alkoholu, 10 % dotazovanych vypije vice nez

4 sklenicky. Pouhych 9 % dotazovanych alkohol nepije.

Tab 19 Konzumace alkoholu (mnoZstvi vypité za jeden veder

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Mira piti alkoholu (jeden vecer) [[absolut. ¢.| relat. €. [absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. €. abs. ¢. | relativni Cetnost
nepiji alkohol 3 10 % 1 5% 3 10 % 7 9 %
1-2 skleni¢ky (pivo, vino) 22 73 % 15 75 % 16 53 % 55 69 %
3-4 sklenicky (pivo, vino) 4 13 % 2 10 % 6 20 % 12 16 %
vice nez 4 sklenicky 1 3 % 2 10 % 5 17 % 8 10 %

V jaké mire pijes alkohol (za jeden vecer)?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. ro¢nik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

| M nepiji alkohol ~ ®1-2 sklenicky 4 3-4 sklenicky M vice nez 4 sklenicky

Celkem

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 16 Konzumace alkoholu (mnozZstvi vypité za jeden veder)



Polozka ¢. 19 — uzivani psychotropnich latek

Na otazku: ,,Uzivas jiné psychotropni latky?* ptiznalo 5 % vSech dotazovanych
pravidelné uzivani nelegalnich psychotropnich latek (pfedev§im se jedna 0 koufeni
marihuany), 24 % uziva psychotropni latky ptilezitostné, nebo ji alespon zkusili, 71 %

dotazovanych neuziva a ani nikdy nezkusili psychotropni latky.

Tab 20 UZivani omamnych latek

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
UZivas jiné omamné latky? absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. . [labsolut. ¢.[ relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
ano 1 3% 0 0 % 3 10 % 4 5 %
ptilezitostné 7 23 % 2 10 % 10 33 % 19 24 %
vibec 22 73 % 18 90 % 17 57 % 57 71 %

Uzivas jiné psychotropni latky?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. rocnik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

M ano H prilezitostné d vibec

Celkem

3. ro¢nik

2. ro¢nik

1. rocnik

Obr 17 UZivani psychotropnich latek



Polozka ¢. 20 — vnimani vztahu mezi zdravou vyzivou a financni naro¢nosti

Na otazku: ,,Myslis, ze je finanéné¢ naro¢né stravovat se podle zasad zdravé
vyzivy?*“ 40 % vSech dotazovanych se domnivd, Ze je financné ndrocné stravovat se
podle zésad zdravé vyzivy, 26 % si naopak mysli, ze neni a 34 % nevi, zda je

konzumace zdravé stravy finan¢n€ naro¢na.

Tab 21 Vnimani finanéni naro¢nosti zdravé stravy

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem
Finan¢ni naro¢nost stravy absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. . [labsolut. ¢.[ relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
ano 13 43 % 8 40 % 11 37 % 32 40 %
ne 6 20 % 5 25 % 10 33 % 21 26 %
nevim 11 37 % 7 35 % 9 30 % 27 34 %

Myslis, Ze je financné narocné stravovat se
zdravé?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych roénikd: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

| M ano Hne M nevim

Celkem

3. ro¢nik

2. roénik

1. roénik

Obr 18 Vnimani finanéni naro¢nosti zdravé stravy
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Polozka ¢. 21 — vyuziti ziskanych informaci z odbornych pfedmétti SOU

Na otazku: ,Myslis, ze informace, které jsi ziskal/a v odbornych predmétech
vyucovanych SOU, ti pomohou ke zdravému zivotnimu stylu? odpovédélo 65 %
respondentll ano, a tim se ztotoznuji S nazorem, ze jim tyto nabyté informace ze studia
budou uzite¢né v osobnim i profesnim zivoté. Naopak 35 % respondentd se domniva, ze
jim tyto informace nepomohou. Oproti respondentim z 1. ro¢niku je zde jisty posun do
pozitivni odpovédi u starSich studentii. Toto je z urCitého hlediska dano dospivanim

zaku a jejich studijnimi pokroky ve vyucované latce.

Tab 22 Vyuziti informaci ze SOU

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik Celkem

Informace z odbornych piedméti [|absolut. €.| relat. €. |absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. abs. €. | relativni Cetnost

ano 16 53 % 13 65 % 23 7% 52 65 %
ne 14 47 % 7 35 % 7 23 % 28 35 %

Informace ziskané v odbornych predmétech

Zaklad: respondenti podle jednotlivych rocnika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. roénik n=30

| M ano Hne
3. rocnik
2. ro¢nik
1. rocnik

Obr 19 Vyuziti informaci ze SOU
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Polozka ¢. 22 — vliv na vybér zdravé stravy zaka

Na otazku: ,,Kdo t€ ovliviiuje pii vybéru zdravé stravy? uvedlo 40 % vsSech

dotazovanych, ze pti vybéru zdravé stravy je ovlivituje predevsim Skola, 26 %

dotazovanych si zdravou stravu nevybira, 19 % dotazovanych vedou ke zdravému

stravovani rodi¢e a 15 % dotazovanych napodobuje ostatni.

Tab 23 Vliv na vybér zdravé stravy Zaka

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik Celkem
Ovlivnéni pfi vybéru stravy absolut. ¢.| relat. €. [labsolut. ¢.| relat. ¢. [labsolut. ¢.[ relat. ¢. abs. ¢. | relativni Cetnost
rodide 5 17 % 4 20 % 6 20 % 15 19 %
skola 5 17 % 10 50 % 17 57 % 32 40 %
délaji to ostatni, tak to délam také 4 13 % 3 15 % 5 17 % 12 15 %
nevybiram si zdravou stravu 16 53 % 3 15 % 2 7 % 21 26 %

Kdo té ovliviuje pfi vybéru zdravé stravy?

Zaklad: respondenti podle jednotlivych ro¢nika: 1. roénik n=30, 2. roénik n=20, 3. ro¢nik n=30

Hrodice Hskola & délajito ostatni, tak to délam také © nevybirdam si zdravou stravu

Celkem

- |

2. rocnik

1. rocnik

Obr 20 Kdo té ovliviiuje pii vybéru zdravé stravy?
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6.6  Shrnuti vysledku dotaznikového prizkumu

Uskuteénénym vyzkumem jsem chtéla zjistit stravovaci navyky zaka 1. — 3.
ro¢niku, porovnat je v ramci jejich véku a zmapovat, zda ma vyucovani v nasi Skole,
respektive informace ziskané v odbornych predmétech vliv na jejich stravovani. v celém
vyzkumu je nutné brat na zietel maly pocet respondentti Vv jednotlivych skupinach (1. —

3. ro¢nik), dale pak ochotu a dusevni vyspélost respondenti.

Z celkového vzorku, bez ohledu na vék respondentd, resp. ro¢nik, ktery
navstévuji, plyne, ze pravidelny piisun potravin, diilezity pro vyvazenou stravu béhem
dne, se snazi dodrzovat 28 % zaki. Ti vétSinou jedi 4-5x denné. 38 % dotazovanych ji
3x denng, prevazné formou obcerstveni béhem casu straveného ve Skole a pak hlavni
jidlo vecer doma. Pfiblizné tietina respondentli, konkrétné¢ 35 % uvedlo, ze jedi
potraviny pfilezitostné/obCas anedokdzi definovat néjakou pravidelnost piijmu.
Z naslednych upftesiiujicich otazek vyplynulo, ze n¢kdy jedi 3 jidla denné, né€kdy vice
malych, spiSe obcerstveni Vv pribéhu dne a v extrémnim piipadé jedi jen jednou denng.
V otazce na pravidelnost stravy Se obecné ,nejhtife* stravuji zaci prvniho roc¢niku.

Nepravidelné stravovani uvedlo 53 %zaki.

Pokud se zaméfime na jednotlivé chody Vv prubéhu dne, tak snidané je
metabolismus. Castou chybou je, Ze dospivajici vynechavaji snidani anemaji pak
dostatek energic na dopoledni vyuku. Tuto skute¢nost potvrdila iotazka ¢ 1.
Z celkového souboru odpovédi vyplynulo, ze pouhych 40 % ze vSech respondentii snida
kazdé rano. Kazdé rano snidd 27 % zakt prvniho ro¢niku, 35 % zaki druhého ro¢niku
a 57 % zak tfetiho ro¢niku.

Dopoledne, mezi hlavnimi jidly, svaci vice nez 80 % respondentii ze vSech
ro¢nikil. Dopoledni svacinou n¢kteti zaci nahrazuji snidani.

Vétsina zakt obédva az po piichodu doma ze skoly. Celkem tuto variantu
uvedlo 62 % dotazanych. Obéd ve skolni jidelné uvedlo jen 19 % a 18 % uvedlo, zZe si

n&jaké jidlo k obédu davaji ve $kolnim bufetu.

Pravidelnou kazdodenni veceti uvedlo dotazanych 79 % zaka. Vecefi, 2-3X
tydne, uvadi 5% dotazanych zakl. Z vysledkd nejsou patrny zadné rozdily mezi

jednotlivymi ro¢niky. Z uptesnujicich otazek plyne, Ze vecete jsou u vétSiny zaki
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vydatné. Ti, ktefi neveceti pravidelng, uvadéli, ze se Casto stava, ze se tzv. ,,nécim

zaplacnou®, co doma najdou. Napf. chleba se salamem, uzeniny apod.

Dale jsem dotazovani zamétila na druhy jidel a jejich upravy. Mlé¢né vyrobky
celkové nekonzumuje 4 % dotazanych. Jako divody predevsim uvadéli odpovédi typu
,hechutnaji mi“, nebo ,,mam alergii“. Polovina dotazanych konzumuje mlé¢né vyrobky

denn¢ a preferuji polotu¢né druhy.

V otazce zaméfené na preferenci druhu jidla (ve smyslu masové/bezmasé),
odpovédelo 85 % dotazanych, Ze preferuje jidla s masem a bezmasé pokrmy preferuje
15 % dotazanych,

Z uptesiujicich otdzek vyplynulo, Ze jen 2 dotazani Zaci nejedi maso vibec,
nevylucuji vSak masovy vyvar. Nejedna se tedy O Cisté vegetariany. Neni zde vidét
z4dny rozdil mezi jednotlivymi ro¢niky, rozlozeni je ve vSech tiech Vv podstaté stejné
jako v celku. Je nutné podotknout, ze se jedna 0 hlavni jidla, v pifipadé polévek
nezavrhoval masové vyvary nikdo z dotdzanych. Pokud jsme se zaméfili na druhy masa,
tak nejvetsi ¢ast respondentt dava prednost kufecimu masu (36 %). Mezi nimi jsou i ti,
ktefi masova jidla vyhledavaji minimaln€. Na stejné urovni je Cetnost konzumace

hovéziho (21 %) a vepiového (23 %) masa.

Na zakladé doporuceni WHO se za dostacujici povazuje denni konzumace
alespont 5 porci ovoce a zeleniny. Jen malo zaka vSech sledovanych vékovych skupin
ma dostatek ovoce a zeleniny, doporu¢ované mnozstvi 5 porci denné¢ konzumuje tictina
dotazanych astejné je tomu ise zeleninou (36 %). Vubec zeleninu ani ovoce
nekonzumuje 4 % dotazanych a Vv pfipadé samotného ovoce je to jesté 02 % vice.
Vv porovnani ro¢niki je vidét, Zze v kazdém se najde alespon jeden zak, ktery neji bud’

zeleninu nebo ovoce, ba ani jedno. Nepodatilo se mi zjistit davod.

Denni konzumace sladkosti, chipsti a konzumace jidel z fast foodu je Castym
zlozvykem dospivajicich. Konzumace energeticky bohatych a vyzivové méné
hodnotnych pokrmi mohou narusit pravidelnost stravovaciho rezimu. Neobsahuji

vyzivné latky a pro organismus znamenaji tzv. prazdné kalorie.

Velmi negativni je fakt, Ze kazdodenni konzumaci sladkosti udava 46 % zakt
a stejny pocet uvadi i stravovani Vv rychlém obcerstveni. Pokud porovname jednotlivé

roc¢niky, tak nejméné jedi sladkosti ti nejstarsi. Vice jak polovina zakl druhého ro¢niku
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denné konzumuje sladkosti ve formé susenek, oplatek a ¢okolady. Nikdy, nebo jen

prilezitostné mlsa sladkosti 11 % ze skupiny dotdzanych a na véku nezélezi.

Obdobné jsou ivysledky u stravy typu fast food. Hamburgery, langose,
hranolky, parky Vv rohliku a oblozené bagety se u zaku t&si velké oblibé. V konzumaci

téchto produktl nejsou V jednotlivych ro¢nicich vyrazné rozdily.

Dalsi dvé otdzky jsou zaméfeny na pitny rezim, kolik a jakych tekutin Zaci
denné vypiji. Piijem tekutin je velice dilezity a ptispiva mimo jiné K dobrému
soustfedéni a udrzeni pozornosti a je dobré, kdyz se z Castého piti stane samoziejmy
zvyk, ktery si ¢lovék uchova po cely Zivot. Zaci ve vétsing pripadd védi, Ze dospély
¢lovék ma denné vypit minimalné 2 litry tekutin a co se tyce mnozstvi vypitych tekutin
za den, jsou vysledky uspokojujici. 43 % dotazanych za den vypije 1,5 - 2 litry tekutiny,
16 % dokonce vice nez dva litry a jen 14 % vypije méné nez 1 litr tekutiny za den.
Preference slazenych napoji z hlediska spravné vyzivy v poiadku neni. Zaci viech
ro¢nika preferuji slazené napoje, predevsim pak slazené limonady (33 % prvni ro¢nik,

50 % druhy ro¢nik a 37 % tieti rocnik).

Dotaznik se nevyhnul ani nezadoucim navykam, jako je piti alkoholu, koufeni
a uzivani nelegalnich navykovych latek. O Skodlivosti navykovych latek na organismus
se neni potfeba rozepisovat, predevsim na mladého clovéka mize mit destruktivni
ucinky. Vzhledem ktomu, ze byli dotazovani Zaci oboru kuchaf-¢isnik, se dalo

predpokladat, ze k alkoholu a k cigaretam maji tim padem velmi blizko.

K alkoholu méa pozitivni vztah témdf polovina zakd tfetiho roéniku. Zaci
druhého ro¢niku konzumuji alkohol méné casto, ale ve vét§i mife. Nejvice zaka
konzumuje alkohol nékolikrat do mésice. Z dopliujicich otazek vyplynulo, Ze je to
pfedev§im o vikendu, na diskotékdch apti sezeni S vrstevniky V restauracich. Pro
mnohé pravidelné konzumenty miize byt pozivani alkoholu socializa¢nim prostfedkem,
kdy snaze a Iépe zapadnou do vybrané komunity. Stav opilosti je pro mnohé piijemny,
konzumuji tedy alkoholicky napoj ne pro ukojeni Zizn¢, ale hledaji v alkoholickém
napoji zdroj euforie, tj. pfijemnou zménu néalady, obveseleni, ulevu, odstranéni potizi

a dusevniho napéti. Alkohol jim dodava potiebné sebevédomi a zbavuje nejistoty.

Dalsim negativnim zjiSténim je mnozstvi zaku, ktefi pravidelné¢ kouii (70 %).
Bereme-li v potaz, ze respondenti byli z fad 1. — 3. ro¢nika stiedni skoly a nebylo jim

vétsinou 18 let, je vysledek v oblasti tabakové zavislosti naprosto alarmujici.
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Prilezitostné uzivani psychotropnich latek ptiznadva 24 % vsech dotazovanych. Pozitivni

zjisténi je, ze 71 % dotazovanych neuziva a ani nikdy psychotropni latky nezkusili.

Posledni tti otazky dotazniku zjistuji, jaké postoje zaci zaujimaji ke zdravému
zivotnimu stylu, zda Zaci odborné védomosti ziskané studiem pouzivaji nebo planuji
vyuzit ve svém zivoté, mimo praci. V soucasnosti uplatiuji védomosti ziskané ve skole
nebo na odborném vycviku vice zaci 3. rocnikd (77 %). OvSsem do budoucna
predpokladd 35 % vSech dotazanych zakt, Ze nabyté odborné védomosti pouzivat
nebude. Prispéli k tomu nejvice Zaci z fad prvniho ro¢niku. Zapornou odpovéd’ zvolilo

47 % zaka.

Za zminku také stoji, Ze rodiCe zaky téméf absolutné ke zdravému Zivotnimu
stylu nevedou. Jen pétina zaka uvedla vliv rodiny pifi vybéru zdravé stravy, polovina
74kl pak dozndva vliv Skoly na postoje ke zdravému zivotnimu stylu. Ostatni zaci

napodobuji spoluzéky, nebo si zdravou stravu nevybiraji.
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ZAVER

Teoreticka Cast této bakalaiské prace méla za cil shrnout poznatky
V problematice postoji zakt SOS a SOU Neratovice ve vztahu ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zamétila jsem se na objasnéni pojmi Zzivotni styl, vyziva, zdravi a stravovaci
navyky adals$i zékladni pojmy, které stimto tématem souvisi. Dale seznamuji
s profilem absolventa, spodminkami pro pfijimani ke vzdélavani, se zplsobem
ukonceni dosazeného vzdélani, s uplatnénim absolventa v praxi, S organizaci vyuky a se
zdravotni zpusobilosti uchaze¢ 0 studium uc¢ebniho oboru kuchaf-¢iSnik a obsahem

odbornych pfedmétu a odborného vycviku

Zaci oboru vzdélani kuchat-¢iSnik jsou pro celou praci klicovym prvkem, nebot’
pravé u nich jsou ocekavany védomosti 0 zdravém stravovani jako samoziejmé. Celé

studium je provazi odborné ptredméty zabyvajici se potravinami a vyzivou.

V empirické ¢asti najdeme porovnani odpovédi zaka 1. — 3. ro¢niku na otazky
tykajici se jejich stravovacich navyki, postoji a motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu,
zdravé vyzivé ataké K zneuzivani omamnych latek jako je koufeni, konzumace
alkoholu a psychotropnich latek. Zastoupeny jsou zde také otazky tykajici se finanéni

naroc¢nosti zdravého zivotniho stylu.

Cilem prizkumu bylo zjistit, jak zaci dovedou vyuzit svych odbornych znalosti

mimo Skolu, zda je dokazi aplikovat sami na sobg.

Pti tvorbé dotazniku jsem vychdzela z toho, ze respondenti budou odborné
vybaveni, atudiz jim tato problematika nebude cizi. Vysledky mého Setfeni nejsou
urCité¢ optimistické, ale ani ptfekvapujici. Z mého pohledu vyucujicitho jsou Zzéaci po
teoretické strance dostate¢né vybaveni informacemi o vlivech stravy na jejich zdravi,
nedokazi je vSak Vv praktickém zivoté vyuzit ave veéku studia, kdy byl rozhovor
proveden, pfistupuji ke svému zdravi velmi nezodpovédné. Obecné lze fici, Ze se nad
svym stravovanim vice zamysli zaci 3. ro¢niku a snazi se 0 zdravou vyzivu, naopak
mladsi ro¢niky stravovani, jak vyplyva z prizkumu, nijak vyrazné netresi. Velky vliv na
jejich ptistup ke stravovani ma rodina, kde jsou od mala nastaveny urcité navyky,
vétSinou nespravné. Pokud se jimi dospivajici Zdk védomé nezabyva a neodbourava je
sam, nema Sanci vlivem okoli plynné pfejit na zdravou stravu. U téchto dospivajicich

74kt neni dostate&né vitépena potieba se stravovat pravideln& a hlavné hodnotné. Skola
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se je na tyto veci snazi V ramci vyuky upozornovat, ale primarni vliv na n¢ ma zvyk
stravovani z rodiny a ochota zménit navyklé zptisoby a pochopeni smyslu této zmény na
osobni zdravi. Bohuzel $kola neni tak silnou autoritou, kterda by je Ktéto zméné

ptivedla.

Bakalatskou praci poskytnu k nahlédnuti na mém pisobisti na SOS a SOU
Neratovice. Byla bych rada, kdyby vysledky pruzkumu byly pro mé kolegy, piedevsim
ucitele odborného vycviku a ucitele odbornych predmétii, prinosem. Prizkum se mi jevi
jako velmi dobrd zpétnd vazba, ze které se daji vyvodit disledky a opatieni, diky nimz

by mohlo byt pedagogické plisobeni urcité ucinnéjsi.
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Priloha

Dotaznik pro Ziky SOS a SOU Neratovice

Vazené zakyné a zdaci. Chtéla bych Vas pozadat 0 vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery bude slouzit pro ucely mé Bakalarské prace. Dotaznik je zaméren na Tvé viastni
postoje (ndzory) ke zdravému zivotnimu stylu, konkrétné ke zdravé vyzive.

Tento dotaznik je anonymni (nepodepisuj se) aproto neni zZadny divod
k obavam, zZe se nékdo dozvi, jak jsi odpovidal/a pravé ty. Odpovidej prosim pravdive,
Tvé zkuSenosti a nazory jsou pro mé a mou praci velice dulezité.

V' dotazniku vyber jednu odpoved. Pokud je u odpovédi, kterou jsi vybral/a
misto oznacené teckami, vypis sem prosim blizsi informace.

Dékuji za spoluprdci.

Pohlavi
[ muz
[ Zena
Bydlis

[1 ve méeste

]

mensi méstecko

]

mala vesnice

Zijes

doma s rodici

na internaté

s kamaréady Vv pronajatém byté
s kamaréady u rodici

ve vlastnim byté

(0 O I O

zafizeni ndhradni rodinné péce



Snidas kazdé rano?
] ano, kazdé rano
[ vétSinu dnu Vv tydnu
1 pouze o vikendu
1 nikdy nesniddm
Svaci$ dopoledne?
] ano, nosim z domu
] ano, svacinu si kupuji ve Skolnim bufetu
] nesvacim ve Skole
Kde obédvas ve vSedni den?
] ve Skolni jideln¢
] ve Skolnim bufetu
] jim az doma
Svacis odpoledne?
"] kazdy den
' 4-5x tydné
7 2-3x tydné
1 nikdy
Veceris kazdy den?
] kazdy den
71 4-5x tydné
1 2-3x tydné
Jakému pecivu davas prednost?
] z bilé mouky
] z celozrnné mouky
] tukovému pecivu
Jak Casto za tyden konzumuje$ mlééné vyrobky?
1 nikdy
1 2-3x tydné
" 4-5x tydné
" kazdy den
Jakym pokrmim davas prednost?
1 pokrmy z masa
1 bezmasé pokrmy
Které maso ji$ nejcastéji?
1 dribezi (kufe, slepice, kriita)
hovézi
vepiové
kralic¢i
rybi

(0 I O 0 [

nejim maso



10.  Kolik porci ovoce denné sni§?
1 4-5 porci
1 2-3 porce
1 1 porci
1 nejim ovoce
11.  Kolik porci zeleniny denné sniS?
1 4-5 porci
1 2-3 porce
1 1 porci
" nejim zeleninu
12.  Jak ¢asto za tyden jiS sladkosti (bonbony, suSenky, ¢okoladu)?
| prilezitostné
1 2-3x tydné
' 4-5x tydné
"] kazdy den
13.  Stravujes se V rychlém obcerstveni?
71 nikdy
] kazdy den
] 1X tydné
1 1x za 14 dni i méné
14.  Kolik litri tekutiny vypijes za den?
1 05-11
11151
11,5-21
1 2-251
0 2,5avicel
15.  Jaké napoje pijeS nejcastéji?
1 voda
voda se sirupem
limonada
dzus
¢aj

(0 O 0 I O

mineralni voda ochucena
1 mineralni voda bez ptichuté
16.  Kolik cigaret vykoufis denné?
1 vice nez 10 cigaret denné
1 méné nez 10 cigaret denné
1 prilezitostné (5-10 cigaret za mésic)
1 nekoufim
17.  Jak casto pijeS$ alkohol?
1 skoro kazdy den



18.

19.

20.

21.

22.

1 alespoii 1x tydné
1 alesponi 1x mésicné
1 prilezitostné (pfi n¢jaké akci)
1 vibec
V jaké mire pijeS§ alkohol (za jeden vecer)?
1 nepiji alkohol
1 1-2 sklenicky (pivo, vino)
1 3-4 sklenicky (pivo, vino)
1 vice nez 4 sklenicky
Uzivas jiné psychotropni latky?
(1 ano
| prilezitostné
" vibec
MysliS, Ze je finan¢né narocné stravovat se podle zasad zdravé vyzivy?
(1 ano
[l ne
"] nevim
MysliS, Ze informace, které jsi ziskal v odbornych predmétech, vyuzijes$
V osobnim Zivoté?
(1 ano
(1 ne
Kdo té ovlivituje pri vybéru zdravé stravy?
] rodice
) 8kola
] d¢laji to ostatni, tak to délam také
" nikdo, nevybiram si zdravou stravu



