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1. Aktuálnost tématu, obsahová struktura, formulace problému a cíle práce:
Téma velmi aktuální ve vztahu k současným problémům způsobu života. Problém a cíl práce 
formulovány jasně.

2. Úroveň teoretické části, kvalita práce s literaturou:
Teoretická část velmi vhodně zpracovává podklady pro řešení problému, vychází z 19 
zásadních zdrojů a 1 internetového, které správně cituje.

3. Formulace hypotéz, provázanost na problém a cíle práce
Hypotézy formulovány jasně v souvislosti s cílem práce. 

4. Metody, vhodnost, logika postupu práce.
Metodami práce jsou pozorování a analýza podmínek školy, místa bydliště a Školního 
programu zkoumaných škol a měření růstu a základní motoriky. Postup práce logický.

5. Úroveň analýzy, interpretace a diskuze.
Interpretace výsledků je přehledná, diskuze velmi dobře zhodnocuje zjištěná fakta.

6. Formulace závěrů, přínos a využití výsledků:
Závěry formulovány jasně k cílům práce.

7. Formální stránky práce:
Formální stránka práce je velmi dobrá, pouze několik překlepů BMI – BIM (str. 17, 46, 47) a 
na str. 23 a 24 uvedeny „...mezi obratnostní...“  místo rychlostní (s.23) a vytrvalostní (24).

8. Celkové zhodnocení práce:
Práce je na velmi dobré úrovni, autorka prokázala schopnost formulovat problém, zvolit 
vhodné metody a realizovat šetření, které následně velmi dobře interpretuje a vyvodí závěry.
Práci doporučuji k obhajobě.
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