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Abstrakt

Bakalaiska prace se zaméfuje na propojovani hry na zobcovou flétnu s dalSimi
¢innostmi  obsahové Dblizkymi. Teoretickd c¢ast se v prvnich kapitoldch zabyva
charakteristikou ditéte predskolniho véku z hlediska télesného a dusevniho. Dalsi kapitoly
jsou vénovany hudebnim schopnostem, které jsou jednotlivé piiblizeny. Stézejni Cast
teoretické Casti je vénovana charakteristikdm jednotlivych uéebnic a jejich porovnani. Na
zéklad¢ vysledki je navrzena ucebnice hry na flétnu, ktera je propojena s dalSimi
¢innostmi vhodnymi pro déti predskolniho veéku.

Praktickd ¢éast pfinaSi kvalitativni vyzkum, ktery prostiednictvim pouzitych
vyzkumnych metod (experiment, pozorovani, dotaznik) pfiblizuje vyuku déti hry na
zobcovou flétnu. V Gvodu této ¢asti je vloZena navrzena ucebnice, kterd détem umoziuje
naucit se orientaci v notovém zaznamu prostiednictvim asociacni piedstavivosti. Ucebnice
je navrzena tak, aby déti zaujala a co nejvice motivovala. V dalsi ¢asti vyzkumu je
vyhodnocen dotaznik, ktery zjistuje zptisoby vyuky hry na zobcovou flétnu v matetskych
Skolach. Zvlasté je zaméfen na to, zda ucitelé vyucujici hru na flétnu v pribéhu vyuky

vyuzivaji obsahove propojené ¢innosti.

Klicova slova

Hra na zobcovou flétnu, ucebnice hry na zobcovou flétnu, ¢innosti propojené s hrou na
zobcovou flétnu.



Abstract

Bachelor’s work is concentrated at interconnection of playing the recorder with other
activities close in subject. The theoretical part in its first chapters is concerned with
characteristics of a preschool child in its physical and psychical aspects. Next chapters
address to musical abilities which are approached separately. Fundamental part of the
theoretical part is devoted to characteristics of particular textbooks and its comparison. On
the basis of results a textbook of playing the recorder is proposed (designed?). This
textbook is interconnected with other activities suitable for preschool children.

Practical part brings qualitative research. Using observational methods (experiment,
contemplation, questionnaire) this research approaches teaching children playing the
recorder. In the introduction of this part the proposed textbook is inserted. This textbook
helps children learn score orientation via association imagination. The textbook is
proposed to maximally motivate children and hold their interest. In the following part of
the research the questionnaire is evaluated, where findings of teaching playing the recorder
methods in preschools have been carried out. It aims especially to find out if teachers
who teach playing the recorder use activities interconnected with the subject throughout

the tuition.

Keywords
Playing the recorder, textbook of playing the recorder, activities interconnected with

playing the recorder.
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Uvod

Dnesni doba déti vystavuje stale vétSimu tlaku, ktery je nuti dosahovat vybornych
studijnich vysledkt. Je zjisténo, ze hudba mnohdy zlepsuje studijni vykony ditéte. Sami
pedagogové zastdvaji ndzor, ze vzdelavani je pfilis verbalni a zamétfuje se na levou
hemisféru mozku, zatimco hra na hudebni nastroj je neverbalni ¢innost, rozviji pravou
mozkovou hemisféru a ptispiva k celkové rovnovaze osobnosti ditéte. Dit¢ tak snaze
dosahne naplnéni svych studijnich moznosti. Postupné ovladnuti hudebniho néstroje
posiluje i sebevédomi ditéte.

Jiz v pfedskolnim véku je mozné udit dité hie na hudebni nastroj. Za nejjednodussi
melodicky hudebni ndstroj se povazuje zobcova flétna. Je to skutecny hudebni nastroj,
nikoli hracka, jak si néktefi rodi€e mysli. Pokrocilda hra na zobcovou flétnu je ve
skutec¢nosti velmi obtizna. Vétsina matefskych skol vyuku hry na tento nastroj nabizi,
presto vSak déti vzdy nemaji k zobcové flétn¢ jednoznacné kladny vztah. Pro¢ tomu tak je?
Nevhodné volenymi metodickymi postupy? Nedostatkem vhodnych vyukovych materiala?
Zohlednuji ucitelé v dostate¢né mife vékové zvlastnosti déti? Otazky tohoto charakteru mé
ptivedly k vybéru tématu bakalatské prace.

Jiz pti1 pocatecnich piipravach na realizaci své prace jsem pomérné brzy zjistila, Ze
ucebnic hry na zobcovou flétnu je na Ceském trhu opravdu dost. Na nékteré z nich se
podrobnéji zamétuji v 6. kapitole. I pfes toto pomérné velké mnozstvi metodického
materialu ale postradam ucebnici, ktera by byla tzce propojena s ostatnimi hudebnimi i
nehudebnimi ¢innostmi a vedla tak déti k vEétSi motivaci ke hie na zobcovou flétnu.

Bakalatskych a diplomovych praci na podobné téma bohuzel neni mnoho. Vyuzitim
zobcové flétny v muzikoterapii se zabyvala Bc. Dana Makovska. Studovala jsem i
bakalaiskou praci Bce. Lucie Kolafové, ktera se zaméfila na rozvoj hudebnosti se
zaméfenim na spravné dychani pifi hfe na zobcovou flétnu. Autorka zkoumala
problematiku spravného dychani u ptredskolnich déti, pii které vyuzivala zobcovou flétnu
jako pomucku. V dubnu roku 2012 byla dokoncena diplomovad prace Mgr. Pavliny
Bezchlebové, kterd se pokusila sestavit uc¢ebnici hry na flétnu zaloZzenou na ,,barevnych
notickach®. Tuto praci jsem prostudovala az béhem dokoncovani svého vyzkumu. Z dosud
prozkoumanych prameni jsem usoudila, Ze v dané oblasti je jesté pomérné znacny prostor

pro dal$i vyzkumnou ¢innost.



Na zéklad¢ prostudovanych praci a vlastnich zkusenosti s pfistupem déti ke hie na
sopranovou zobcovou flétnu jsem se rozhodla navrhnout vlastni uc¢ebnici. Hra na flétnu je
V ni propojena S ostatnimi (hudebnimi i nehudebnimi) ¢innostmi déti predskolniho véku se
zamérem docilit tak u déti vétsi motivace ke hte.

Cilem prace je vytvorit a prakticky ovétit uCebnici hry na flétnu. V bakalarské praci
si stanovuji tfi hypotézy, které se tykaji toho, zda se déti nauci orientovat v notovém
zapisu, osvoji si po urcité dobé nékolik pisni a zda ucitelé vyuzivaji obsahové propojené
¢innosti.

Teoreticka Cast prace je zaméfena na charakteristiku ditéte ptredskolniho véku
Z hlediska télesného a dusevniho. Pojednavam Vv ni o détskych hudebnich schopnostech,
zvlasté o hudebni pfedstavivosti, kterd je pro hru na zobcovou flétnu podle notového
zdaznamu dulezitd. Zavér teoretické Casti vénuji charakteristice jednotlivych §kol hry na
sopranovou zobcovou flétnu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se tyka vyzkumu zapojeni hudebnich i nehudebnich
¢innosti do vyuky hry na sopranovou zobcovou flétnu. Prostfednictvim vyzkumu ovétuji
stanovené pracovni hypotézy. Ve vyzkumu pouzivam experiment, pozorovani a rozhovor
jako vyzkumné metody.

Na zakladé¢ vysledkt tohoto vyzkumu se snazim poskytnout ucitelim metodiku hry

na sopranovou zobcovou flétnu a doprovodné metodické rady a postiehy.



|. Teoreticka Cast

1. Charakteristika ditéte pfedskolniho véku

PtedSkolni veék je pro dit€ velmi dilezitym obdobim. Dité prochdzi mnoha zménami
tykajicimi se télesného nebo dusevniho vyvoje. Pfedskolni vék popisuje Vagnerova (2012,
S. 177) jako obdobi, které trva od 3 let veéku ditéte a konéi nastupem do Skoly. Je
charakteristické rychlym vyvojem v oblasti télesné a duSevni. Tento vyvoj je velmi

dualezity pro dalsi faze lidského zivota.

1.1 Télesny vyvoj

U ditéte predskolniho véku dochdzi k utvareni nervového systému. Mozek jesté
podstatné dozrava, jeho nervova vlakna se opouzdiuji a zvySuje se tak rychlost vedeni
vzruchu. Utvaii se vnitini organy. Pro hru na flétnu je nesmirné dulezity dech. U ditéte
pfedskolniho veéku se zvySuje plicni kapacita. Dit€¢ dychd pomaleji a hloubéji nez
v predchozim obdobi. Jeho srdce bije pravidelnéji a pomaleji, cely organismus je tak
vykonng¢;jsi.

Zvysuje se télesnd vyska a vaha. Primérny chlapec v pfedSkolnim v&ku vyroste z 97
cm na 117 cm, pfibude z 15 kg na 22 kg. Dévcata jsou v Sesti letech o néco malo mensi a
lehéi nez chlapci, pozdgji se to obrati. (Rigan 2004, s. 120)

Kosti se osifikuji, tedy chrupavky a vaziva se pfeméiuji v kost, coz ditéti umoziuje
lep$i pohyblivost prstl pii hie na flétnu. Dité ve v€ku tfi let ma vytvofené vSechny mlécné
zuby a po dalSich tfech letech zac¢inaji rlst zuby trvalého chrupu. Hruba a jemna motorika
se neustale zlepSuje. Svaly hrudni, kosterni 1 kloubni umoznu;ji lepsi pohyblivost ditcte.

(Kodejika 2002, s. 50)

1.2 DuSevni vyvoj

Problematika duSevniho vyvoje ditéte piedSkolniho véku obsahuje né€kolik oblasti.
Z hlediska tématu své bakalaiské prace se zamerime pouze na nekteré z nich.

Dit¢ piedskolniho vé€ku byva emocné stabilné;jsi a vyrovnanéjsi, nez bylo v batolecim
véku. AvSak jeho emoce se projevuji dosti intenzivné a pomérné rychle se stfidaji
(ptechazeji z jedné do druhé), napf. stiidani place a smichu nebo zlosti a radosti. Postupem

Casu se u déti rozviji emocni pamét, jeji zasluhou jsou déti schopné vzpomenout si na
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svoje predeslé pocity. U ditéte ubyva negativnich reakci a je ¢astéji pozitivné naladéno.
Dozravanim centralni nervové soustavy se méni emocni prozivani ditéte.

Mysleni ptfedskolniho ditéte je zatim hodné egocentrické. To znamena, Ze se dité
zaméiuje na vlastni osobu. Trva na tom, ze jeho nazory jsou jediné mozné a nazory
ostatnich opomiji. ,,Egocentrismus je jednim z nedostatkii détského mysleni.“ (Ri¢an 2004,
s. 123)

Pro piedskolni dit¢ je nezbytnd sekundarni socializace, ke které dochazi napf.
Vv matetfské Skole odloucenim se od rodiny. Dité¢ se uci zaclenit se do skupiny svych
vrstevnik, byt v kontaktu s jinymi lidmi (ucitelka, kucharka, skolnice, uklizecka), a tak se
pripravit na zivot ve spole¢nosti. Timto zptiisobem se u ditéte rozviji jeho individualita. U¢i
se zvladat nové zivotni role a adaptovat se v novém prostiedi.

U ditéte predskolniho veku dochézi ke zlepSovani vSech druhli vniméni. Zrakoveé
vnimd piesnéji. Do Sestého roku véku se zlepsuje kvalita pro rozliSovani sluchovych
schopnosti pro vysku, silu a délku tonu.

Vzhledem k télesnému a dusevnimu vyvoji je jiz v predskolnim véku mozné dité ucit
hie na nékteré hudebni néstroje. Jako nejjednodussi hudebni néstroj se doporucuje zobcova

flétna. Pro predskolni dité je snadno ovladatelna a pro rodi¢e cenové dostupna.
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2. Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti jsou vlastnosti nezbytné k vykonavani hudebnich ¢innosti.
Schopnost v ¢loveéku ,,difima“ a neni navenek vidét. MuZzeme ji zjistit pouze pomoci n&jaké
dovednosti, napt. hrou na ozvénu nebo tancem podle hudby. Hudebni schopnosti se dobie
rozvijeji tehdy, mame-li zajem o hudbu a zabyvame se ji. Zajem o hudbu je podporovan
tim, ze ndm hudebni ¢innosti ned¢€laji problémy a také ovladame schopnosti, které jsou pro
rizné hudebni ¢innosti (napft. 1 poslech hudby) potfebné.

Hudebnimi schopnostmi se u nas zabyvalo nékolik autorti. Ve své praci vychazime

prevazné ze dvou autort. Pojeti hudebnich schopnosti podle FrantiSka Sedldka a Hany
Vanoveé:
,,Hudebni schopnosti povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost. Jsou to
vnitrni predpoklady k uspésnému vykondavani hudebnich cinnosti. “ (Sedlak, Vanova 2013,
s. 54)

Mezi hudebni schopnosti podle Sedlaka a Vanové (2013, s. 113) patii hudebni sluch,
rytmické citéni, tonalni citéni, harmonické citéni, hudebni pamét, hudebni piedstavivost,

hudebni mysleni a hudebné tvotivé schopnosti.

2.1 Hudebni sluch

Prvni hudebni schopnosti je hudebni sluch. Neéktefi autofi hudebné& sluchovou
schopnost rozd€luji na schopnost sluchové percepéni a sluchové motorickou. Tedy na
vnimani tond (vySka, délka, sila, barva) a koordinaci mezi sluchem a vykonnym
motorickym aparatem. Tedy pokud hrajeme na hudebni nastroj, jedna se o koordinaci
sluchu a motoriky rukou. V pfipadé, ze zpivame, jde o koordinaci mezi sluchem a
hlasivkami.

Podle Sedlaka a Vanové (2013, s. 113) hudebné sluchové schopnosti umoznuji
orientovat se v tonovém prostoru a dovoluji poznavat a psychicky zpracovavat akustické

veli¢iny a postihovat jejich vzajemné vztahy: vySka, dynamika, ¢as, barva.
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2. 2 Rytmickeé citéni

Nejprve objasnime rozdil mezi rytmickym citénim a rytmem. V bézné teci se tyto
pojmy totiz Casto zaménuji. Rytmické citéni se tyka psychologickych kategorii - smysl pro
rytmus jako hudebni schopnost. Zatimco rytmus je soucasti kategorie teoretické - rytmus
jako vyrazovy prostiedek. (Sedlak, Vanova 2013, s. 135)

. Rytmické citeni (smysl pro rytmus) povazujeme za schopnost vnimat a prozivat hudebni
rytmus, adekvatné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvaret.“ (Sedlak,
Vanova 2013, s. 141)

Hudebni rytmus vymezuji Sedlak a Vanova (2013, s. 137) jako: ,,zakladni vyrazovy
prostredek, organizujici hudbu v case. Zpusob strukturace hudebniho casu zavisi na
Jjednotlivych slozkach rytmu, jimiz jsou: puls, metrum, délky tonii, hybnost a tempo. Tyto
slozky jsou vzdjemné propojené a neoddélitelné, rovnéz tak, jako samotny rytmus ve smyslu

casové organizace je neoddelitelny od zvukové stranky hudby.

2. 3 Tonalni citéni

Dalsi hudebni schopnosti je tonalni citéni, které je nezbytné k tomu, abychom byli
schopni v melodii vnimat a emocialné prozivat vztahy mezi tony. Nejedna se o vnimani
jednoho osamoceného tonu, ale pohybu v melodii. Melodie ukonéena nékterym z hlavnich
tonu (1., 3., 5.) v nas vyvolava pocit ukonéenosti, zatimco melodie koncici na nékterém
z vedlejsich stupni ptisobi neukoncené. V melodii se mizeme setkat se stoupajicimi,
klesajicimi, stejnymi nebo lomenymi vySkovymi vztahy. Vyska toénu je dana frekvenci a

nazvem tonu s tim, Ze se pii transpozici méni.

2. 4 Harmonicke citéni

Tonalita je svou podstatou nadfazena harmonii, proto harmonické citéni nastupuje az
po rozvoji citéni tondlniho.
., Harmonické citeni je schopnost umoznujici vnimat, prozivat, analyzovat, reprodukovat,

pripadné vytvaret vicehlasou hudbu. ©“ (Sedlak, Vanova 2013, s. 153)
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2. 5 Hudebni pamét

v

Hudebni pamét’ je jedna z nejdalezitéjSich hudebnich schopnosti, jelikoz stoji na

zakladé¢ vzniku hudebnich zkusenosti. Autofi zabyvajici se hudebnimi schopnostmi

vvvvvv

V procesu hudebni paméti miizeme rozlisit tfi na sebe navazujici faze:

Vstup (pfijem) hudby a jeji vnitini zpracovani — kvalita zapamatovani hudby zalezi
pfedevsim na soustfedénosti hudebniho vnimani.

Zapamatovani hudby — dulezitou funkci hudebni paméti je tzv. retence, neboli
podrzeni a uchovani informace v paméti.

Vystup, tj. vybaveni si vnimané a prozité hudby ve formé znovupoznavani (pocitu
znamosti) a reprodukce. Vybavovani mize byt spontanni, vyvolané pomoci
asociaci, pocitu znamosti nebo mize byt vyvoldno zdmérn¢ a to napf. dotazem

ucitele. (Sedlak, Vanova 2013, s. 162)

K zapamatovani a znovuvybaveni hudebnich zazitkti dochazi prostfednictvim nékolika

druh@i paméti:

Kratkodoba pamét — k té dochazi bezprostiedné po skonéeni vnimaného uryvku.
Ditéti je umoZnéno piijmout a na kratkou dobu si osvojit napt. kratky hudebni
uryvek. U tiiletych déti v matetské Skole je kapacita kratkodobé paméti omezena
jen na nékolikatonovou melodii. U déti v tomto ve€ku ma kratkodoba pamét’ velky
vyznam, jelikoz je dilezitym piedpokladem operativni a dlouhodobé paméti.
Operativni pamét’ — puisobi vyrazné déle nez pamét’ kratkodoba. Souvisi s rozvojem
hudebniho vniméni a rozumovych procesi. K jejimu uskuteciovani dochdzi
soucasné s dal$imi hudebnimi schopnostmi, pfedev§im hudebni predstavivosti.
Dlouhodobd pamét — pii zapojeni sluchového motorického a zrakového
analyzatoru dochazi k vytvofeni dlouhodobé paméti. Prenédseji se do ni hudebni
informace, které jsou pro dit¢ velmi vyznamné a navazuji na ptredchozi hudebni

zazitky a zkusenosti. (Kodejska 2002, s. 24 - 25)
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2. 6 Hudebni predstavivost

Hudebni predstavivost znamena schopnost vytvareni hudebnich piedstav a zamérné
operace snimi. Hudebni ptedstavivost byva v hudbé oznacovana jako vnitini sluch.
Znamena to vnitiné, ,,v duchu® slySet diive vnimanou hudbu nebo ji slySet na zakladé
zrakem sledovaného notového zépisu, aniz by doslo k jejimu zvukovému uskutecnéni
zpévem nebo hrou na hudebni nastroj. (Sedlak, Vanova 2013, s. 174)

Krozvoji pfedstavivosti vede intonace a tvofivost, tedy ,tvofivd intonace®.
Ptikladem tvofivé intonace muze byt cviceni s nékolika zaky, kdy si zvolime dva tony, na
které budeme zpivat pisen, napt. U potoka roste kviti. Kazdy zpiva dle libosti, vymysli
kombinace téchto dvou toénti a rukou naznacuje pohyb melodie.

Dale se rozvojem hudebni predstavivosti budeme zabyvat ve ctvrté kapitole.

2. 7 Hudebni mysleni

Hudbu a mysleni vymezuji Kulka, Polediak, Prazakova (1988, s. 186) tfemi zpusoby:
1. Myslime pii hudbé (hudba vsak ptisobi jako kulisa).
2. Myslime o hudb¢ (pfemyslime o tom, jak je dana hudba zkomponovana, jak na nas
pusobi).
3. Myslime hudbou (pouzivame hudbu jako material, abychom si néco uvédomili,

zformulovali a nékomu jinému pravé prostrednictvim hudby sdélili).

Kazdy hudebni pojem ma dv¢ slozky:

e Nazornou (pfedstavova) — zkuSenost

e Nenazornou (pojmova) — definice
Naptiklad kvintakord si na zakladé zkuSenosti vybavime pomoci pisnicky Ovédci ctveraci
nebo V zahradé na hrusce. Nenazornou slozkou si uvédomime, ze jde o 1., 3. a 5. stuperi,

tedy o tonicky kvintakord.

2.8 Hudebné tvorivé schopnosti

Hudebné tvorivé schopnosti ke svému fungovani potiebuji vSechny ostatni hudebni
schopnosti. Pomoci hudebné tvotivé schopnosti dochazi k vytvaieni nééeho nového.

Jde o vlastnosti hudebniho védomi, které zajistuje novotu, originalitu,
neopakovatelnost projevovani Vv hudbé. Pievladajici schopnosti v uspofddani tvofivé

osobnosti je hudebné tvofivé mysSleni. V tvofivém mysleni maji dileZitou funkeci 1 slozky

15



synkretické, fantazie, intuitivni procesy. Myslenkové operace v hudebné tvofivém mysleni
umoziuji vytvaret nové, dosud neexistujici utvary. (Sedlak, Vanova 2013, s. 193)

Mad’arsky pedagog Zoltan Kodaly byl ptesvédcen, Ze tvofivost mize byt rozvijena
solmizaci, fonogestikou a rytmickymi slabikami, na jejichz zéklad¢ se u déti zkvalitiuje
hudebni pamét a predstavivost. Némecky skladatel a pedagog Carl Orff se zabyval
rozvojem zakladni hudebni tvofivosti u pifedSkolnich déti. Vytvotil soubor détskych
rytmickych a melodickych néstroji. Témito nastroji déti doprovazely jednoduché rytmicka
fikadla a pisné. Jeho cilem bylo rozvinout hudebné tvofivé mysleni a touhu déti po
sebevyjadreni. (Kodejska 2002, s. 27)

Autord zabyvajicich se hudebné tvofivymi schopnostmi bylo vice. Napt. Petr Eben a

Ilja Hurnik navézali na Orffovu Skolu a vytvofili tak ceskou Gpravu této metody.
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3. Rozvoj hudebni pfedstavivosti pro dovednost hry na flétnu
podle notového zaznamu

Hudebni ptedstavy jsou vysledkem hudebni piedstavivosti. Autofi Hartl, Hartlova
(2000, s. 463) piedstavu definuji jako obsah védomi, vybaveny ¢i pfepracovany minuly
zazitek a vjem. Predstavy se déli na nékolik kategorii a jsou materidlem pro vytvaieni
pojmu, pro mysleni, city a volni jednani.

Sedlak, Vanova (2013, s. 174) definuji hudebni pifedstavy jako centralné vybavené
obrazy tont, tonovych vztahii, vyrazovych prostfedka, casti i celych hudebnich skladeb
vnimanych v minulosti.

Hudebni pfedstavy nevznikaji nardz a v kone¢né podobé¢, ale utvareji se pod vlivem
opakovanych vjema a zkuSenosti v prib¢hu vSech hudebnich ¢innosti. Stavaji se nejen
pamétovym obrazem vnimané¢ho hudebniho materidlu, ale i obrazem samotnych
hudebnich ¢innosti, v jejichz prub&hu vznikaji. Psychologové tedy tvrdi, Ze je piedstava

zavisla na paméti. (Sedlak, Vanova 2013, s. 174)

Vznik a kvalita pfedstav podle Kodejsky, Vanové (1989, s. 53) zavisi na nékolika
faktorech:

e na hudebnim ttvaru

¢ na struktufe hudebniho utvaru

e na kompozi¢nich a znakovych moznostech

e na vkusovych a uméleckych norméch

e napohybové a dynamické charakteristice hudby

e predevSim na psychickych pfedpokladech ditéte pfedSkolniho véku

Cim vétsi podet smyslovych analyzatori je zapojen do hudebnich &innosti, tim
ma sluch. Bez sluchu bychom totiz nebyli schopni hudebniho vnimani.

Zrak ditéti hrajicimu na flétnu umoziuje prenést notovy zapis do oblasti hudebnich
predstav. Kvalita hudebni pfedstavivosti pii hie na flétnu je ovlivnéna motorickou ¢innosti,
kterda se v pribéhu vyvoje ditéte neustidle zpfesiiuje. To méa na starosti motoricky

analyzator, ktery do svalll vysild nervové podnéty, a tim vyvolava urcité pohybové reakce.
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Funkce analyzatorti se mohou vzajemné ovliviiovat a zprostfedkovavat vznik asociacnich

predstav.

3.1 Asociacni predstavivost

Pro déti predSkolniho véku je nezbytna asociacni predstavivost, kdy si na zakladé
pomocnych materiali 1épe dokazi predstavit pohyb a délku melodie. Napt. pokud chceme
déti naucit pisen ,,Kocka leze dirou®, tak rychleji a efektivnéji se déti pisen nauci, pokud
zapoji zrakovy 1 motoricky analyzator. Tedy pokud zpév pisné ucitelka doprovodi obrazky
a ndzornym ukazovanim stoupajici a klesajici melodie.

Rozvoj asociacni predstavivosti bychom méli rozvijet béhem kazdé hudebni ¢innosti.
Napriklad détem mitizeme hrat nizké tony, na jejichz zdkladé se détem asociuje napf.
bru¢ici medvéd. Na vysoké tony si piedstavi a pohybem znazorni ptaéky nebo vysoké
stromy ¢i kominy. Déle détem mlzeme hrat veselou (durova ténina) ¢i smutnou melodii
(mollova ténina) a déti si na zakladé slySené melodie predstavi napt. veselého Saska ¢i
nemocnou nebo ztracenou hol¢icku.

V piedskolnim véku dochazi k posunu od nazorné abstrakce (pochopitelné obrazky,
nazvy zvitatek, véci ¢i lidi) k nenazorné abstrakci (noty). DéEti se nesmi do nenazorné
abstrakce nutit, je tfeba, aby posun byl piirozeny jejich vyvoji. V uéebnici jsme se pokusili
pifechod od nazorné abstrakce Kk nenazorné co nejvice zjednodusit. Nazvy not jsme
pojmenovali po zvitatkach, ktera se v hlavickach not objevuji. Déti se tedy nenasilnou

formou nauci hrat na zobcovou flétnu podle not.
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4. Hudebni dovednosti

Hudebni dovednosti, jejichz pifedpokladem jsou skryté hudebni schopnosti, pomahaji
uspésné vykonavat hudebni ¢innosti. Tedy napi. pokud se déti nauéi spravnému drzeni
zobcové flétny, dobie se jim na ni pak hraje. Zakladem k jakémukoliv hudebnimu projevu
je nezbytna triada schopnost — dovednost — ¢innost. Sedlak a Vanova (2013, s. 72) definuji
hudebni dovednost jako: ,, Navenek projevenou hudebni schopnost v hudebni cinnosti.

Nasledna klasifikace hudebnich dovednosti, které¢ jsou nutné k realizaci hudebnich
¢innosti, vychazi ze Sedlaka, Vanové (2013, s. 78-79). Pii hie na zobcovou flétnu s détmi

piedskolniho véku jsme se na rozvoj nékterych z uvedenych dovednosti zaméfili.

Sluchové dovednosti
- rozliSovat sluchem vlastnosti tonu
- slySet zdmérné chyby ve zndmé pisni

- poznat smér melodického pohybu

Rytmické dovednosti
- rytmicky se hudebné projevovat
- um¢t vytleskat rytmus znamé pisné

- poznat zmény tempa

Pévecké dovednosti

- spravné sedét ¢i stat pii zpévu

- umét spravné vyslovovat

- zvladat reprodukci jednohlasu i vicehlasu

- zpivat s emociondlnim zaujetim

Intonaéni dovednosti

- spolu s intona¢nim ucivem si prubézné osvojovat zaklady hudebni nauky
Nastrojové dovednosti
- zvladat techniku hry na Orffovy néstroje

- vyjadfit hrou na ndstroj sviyj tvofivy napad
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Hudebné pohybové dovednosti
- Spontanné reagovat pohybem na hudbu
- ovladat ,,hru na télo*

- pamatovat si sled pohybti v pohybovych hrach
Hudebné tvorivé dovednosti
- napodobovat ucitelem predvadéné rytmickée, melodické nebo pohybové modely

- hledat nova feSeni

Poslechové dovednosti

- rozpozndvat emocionalni typy hudby

20



5. Hudebnost

Slovo hudebnost oznacuje vztah Clovéka k hudbé. Tento vztah mé alesponn dvé

slozky, které se navzajem propojuji.

Vyznam, ktery jedinec pfi¢ita hudbé ve svém zivote.

e Urovei hudebnich schopnosti jedince.

Ob¢é dveé slozky hudebnosti nemusi byt vzdy v rovnovaze. (Kulka, Polednak,

Prazakova 1988, s. 150)

., Hudebnost je souhrn vsech hudebnich predpokladii (schopnosti s dovednosti ditéte),

zajistujicich jeho komunikaci s hudbou (rozlicné hudebni cinnosti).” (Sedlak, Vanova

2013, s. 86)

Podle Sedlédka, Vanové ma struktura hudebnosti 3 slozky, které zajist'uji fungovani

této psychologické kategorie.

Slozka ptedpokladova (vykonova) — tedy soubor fyzickych vlastnosti, hudebnich
schopnosti, dovednosti a znalosti, které jsou potiebné k realizaci hudebnich
¢innosti. Jejich rozvojovy stupen predurcuje kvalitu hudebniho vykonu.

Slozka aktiva¢ni (dynamizujici) — tedy vSestranna motivace ditéte k hudebnim
¢innostem, volni vlastnosti, hudebni z4jmy, postoje k hudbé. Piedpokladova a
aktivaéni slozka tvoii ve struktufe hudebnosti jednotu. Cim vyraznéjsi je celkova
moznost ditéte pro uceni se hudbég, tim je vétSinou siln€jsi 1 jeho snaha hudebné se
realizovat. U déti s menSimi hudebnimi ptedpoklady je nutné déti pozitivné
motivovat — chvalit je za kazdy vydafeny vykon.

Slozka socialni — vlivy sociokulturniho prostiedi na utvareni hudebnosti (rodina,

Skolni i mimoskolni hudebni ¢innosti, vrstevnici).

Pti rozvijeni détské hudebnosti je tfeba brat v tivahu celistvost vSech tii slozek. U kazdého

ditéte se jejich zastoupeni ve struktufe hudebnosti 1isi.
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6. UCebnice hry na sopranovou zobcovou fléthu a metodické
materialy

Ucebnice a prirucky hodnotime podle nasledujicich kritérii:
- metodika (dechova cviceni, drzeni flétny, tonovy rozsah)
- notovy material

- hudebni nauka (notace, hudebni pojmy, ...)

- motivace a rozvoj fantazie

- vlastni hodnoceni

6.1 Flautoskola1'- Jan a Eva Kvapilovi

Autofi kladou velky diraz na dechova cviceni, kterymi se podrobné zabyvaji
zejména v prvnich tfech kapitolach. Cvi¢eni maji zabavnou formu (naptiklad vydech
br¢kem do sklenice s vodou ¢i ,,malovani* co nejvétsiho kola vlastnim dechem na zrcadlo).
Ucebnice se vénuje spravnému drzeni flétny a postoji pfi hrani. V prvni kapitole se déti
dikladné sezndmi s flétnou a jejim spravnym drzenim. Tyto postoje a drzeni jsou doplnény
obrazky. Flautoskola pracuje s tonovym rozsahem ct—d? (véetnd tonu fis') s tim, Ze prvni
ton, ktery se déti nauci, je tzv. tfiprstik, dale se uc¢i dvouprstiky a jednoprstiky. Prvni
opravdovy ton, ktery se déti uci hrat, je ton gl, poté al, ht, ¢ d? et, d* fist, ¢! a na zaver
f!. Ve viech kapitolach si déti neosvojuji novy hmat. Napiiklad ve druh¢é kapitole se déti
uci tfi nové hmaty, ve treti kapitole Zadny novy, ve ¢tvrté dva nové hmaty atd.

V prvnich kapitoléch jsou zatfazena jednoducha cviceni na spravné nasazovani tonu,
dale rytmizovana fikadla na procvi¢ovani artikulacnich slabik, fada lidovych pisnic¢ek
s textem a akordovymi znackami, dvojhlasa cviceni, pisnicky a skladby s doprovodem
klaviru ¢i cembala.

Nazvy not jsou oznaceny klasickym zplisobem. Jsou zde vysvétleny zédklady hudebni
nauky a s ni spojené hudebni pojmy jako jsou délky not, pomlk, repetice, legato, kiizek
pred notou.

Déti jsou v ucebnici vybizeny K vymysleni vlastnich zvukt a ke hie podle grafické

partitury. Ucebnice je velmi zajimava a pro déti pfitazliva i po vytvarné strance.

Y KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1. 1. vyd. v Editio Bérenreiter Praha, 2010.
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Flautoskolu bychom doporucili détem od 6 let, pro mladsi déti by byla v nékterych
oblastech dosti naro¢na. (Uc¢ebnice odpovida pfipravovanym novym osnovam pro vyuku

hry na zobcovou flétnu na zakladnich uméleckych skolach).

6.2 S flétnickou do $kolky? - Romana Hodinova

Skoli¢ka se dechovymi cvienimi zabyva pomérné maélo, a to jen na zadatku
ucebnice. Spravné drzeni flétny je zde zminéno velmi okrajové. Pracuje se zde s tonovym
rozsahem ¢ — d. Prvnim tonem, ktery se d&ti nau¢i, je ton h?, dale a*, g*, ¢, d? e*, d' ana
zavér ¢'. U kazdého nové naudeného hmatu je nékolik pisni, ve kterych se novy ton
objevuje. Nazvy not jsou pojmenovany jmény, napt. Adélka, Gustik, Honzik nebo Cecilka.

Ve Skoli¢ce se nachazeji jednoduché lidové pisné, rytmizace fikadel ¢i riznych slov.
V zavéru skolicky se nachazeji klavirni doprovody k nékterym pisnim.

Déti jsou ve Skolicce sezndmeny s nékolika hudebnimi pojmy a zdklady hudebni
teorie (repetice, délky not).

Pisnicky jsou doprovazeny cCernobilymi obrazky, které si déti mohou vybarvit. Ve
Skoli¢ce je 1 n€kolik ,,nedokoncenych* obrdzki, u kterych jsou déti vybizeny k dokresleni.
Domnivame se, ze $kolicka by byla pro déti zabavnéjsi a ptitazlivéjsi, pokud by byla
alesponl trochu barevngj$i. AvSak mnoZstvi Cernobilych a nedokreslenych obrazkti mize
déti také zaujmout uz jen kvili tomu, Ze si je mohou samy vybarvit.

Tato Skolicka je uréena ucitelim, mize ale dobfe poslouzit i rodi¢tim, ktefi se
s détmi chtéji ucit hrat na flétnu. Domnivame se, Ze z hlediska naro¢nosti by hru na flétnu
podle této skolicky mohly zvladnout déti od 5 let. Pojmenovani tonti jmény mtize détem
ulehCit jejich zapamatovani. Takovato jména jim jsou bliz§i neZ pouhd pismena.

K ucebnici je pfiloZzeno CD, protoZe autorka u déti predpoklada domaci ptipravu.

2 HODINOVA, Romana. S flétnickou do $kolky. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Kopp, 2002.
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6.3 Kouzelna pl’ét’alka3 — Ladislav Daniel, Jifi Zaéek

Tato kniha nabizi détem moznost naucit se prvnich pét tonli na zobcové flétné diky
pohadkovym vypravénim o klukovi Kubovi. Chlapce a spolu s nim i déti uci hrat na flétnu
Jakubovi kamaradi: opicak Hop a papousek Ferda, ktefi vysvétluji, jak se ma do flétny
spravné dychat, Ze je pii hrani tieba Setfit dechem a jak flétnu spravné drzet. Déti se nauci
5 tont v poradi h, al, gl, c?, d°

Pohéadkova vypravéni jsou prokladdna rytmizovanymi fikadly a lidovymi pisnémi.
Zaver knihy tvoti zpévnik méné znamych pisni.

Podle nazvu tonu se jmenuji kapitoly, ve kterych se dany ton uci. Najdeme zde
kapitolu s nazvem Cvoci, Démoni nebo Aligatofi. Hudebni naukou se autor nezabyva.
V kazdé nové kapitole se déti spole¢né s Jakubem nauci novy hmat a nové pisné. Znalost
not se zde nepfedpoklddd. Noty jsou zapsdny v notové osnové, ale také jsou zaroveil
pojmenovany pismeny. Uceni zde probihd napodobou.

Diky ptibéhim o vysvobozeni princezny a vSem prekazkam, které Jakubovi stoji
Vv cest¢, si mohou déti Jakuba a jeho dlouhou a naro¢nou cestu piedstavovat vselijak, a tim
rozvijet svoji fantazii.

Pokud jsou détem ptibéhy dobie Cteny, muze byt kniha velmi zajimava. Z vlastni
zkuSenosti o této knize vime, Ze déti z ni bavi spiSe pohadkové piibéhy nez to, ze by se
m¢ély ucit hrat na flétnu. Pokud tedy nejsou déti ke hie spravné vedeny a rodice se s nimi

doma nepfipravuji, spravnému hrani na flétnu se diky této knize t€zko nauci.

6.4 Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami® — Iveta Hlavata

O tom, jak se naucit spravné dychat, je v uvodu ucebnice nékolik rad a cviceni.
Spravny postup, jak pfi hfe na flétnu stat a drZet ji, je srozumitelné popsan a ukazan takeé
v tvodu metodiky. Ténovy rozsah je od tonu ¢ do ténu f2 (véetns fis* a bt). Jako prvni se
d&ti uéi ton h, poté a*, g*, c? d? db et ¢t fist, bt e?a fl Toénovy rozsah je velmi Siroky

a pro déti predskolniho véku urcité nezvladatelny.

3 DANIEL, Ladislav a Jiii Zaek. Kouzelnd pistalka. Cheb: Music, 1996.
* HLAVATA, Iveta. Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami. Kladno: Nakladatelstvi Vladimir Benes,
1997.
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Notovy materidl je bohaty. Nachdzi se zde nejen pisnicky, ale i fikadla. S kazdym
nove naucenym tonem piibyvaji pisni¢ky, kde se dany ton vyskytuje. V této ucebnici jsou i
vano¢ni koledy.

Noty jsou pojmenovany jmény, napi. Adélka, Gustik, Emilek atd. Nékteré pisnicky
jsou pomérn¢ dost tézké, jelikoz se zde déti s hudebni naukou uci i osminové a tfiosminové
noty, pomlky, dvouctvrtecni a tfictvrtecni takty.

Domnivame se, Ze s touto ucebnici se détska fantazie piiliS nerozviji. Ucebnice
obsahuje obrazky, ale pouze na vybarveni. Ulebnice sama o sobé miize byt pro déti
zabavna praveé diky mnozstvi napaditych obrazki.

Celkoveé tuto ucebnici hodnotime kladné, ackoli je pro déti predSkolniho veku
narocné. Lze vSak vyuzit pouze jeji prvni €asti, druhd cast ucebnice je vhodna pro déti

starSiho véku.

6.5 Hrajeme na zobcovou flétnu® - Katefina Koutnikova

Dechovéa cviceni se objevuji na zacatku kazdé lekce a je na n€ kladen velky diraz.
Autorka se zmifiuje i o spravném drzeni flétny. Déti si osvoji tony od ¢' do d?, nejprve h',
potom a', g*, e, ¢ d? h*?, d*, ¢ a na zavér .

V pribéhu celé wucebnice nalezneme nékolik desitek lidovych pisnicek ¢i
zrytmizovanych fikadel.

Toény autorka nazyva jmény, napiiklad Cecilka, Gustik, DaSa. Pisnicky a ftikadla
autorka uvadi v grafické, nikoli notové podobé. UmozZiuje to rozvijet vnimani vice smysly.
Pii ,,Cteni” grafického zaznamu se postupuje zleva doprava. Tato ucebnice usnadiuje
vyuku ucitelkam, které nemaji s vyukou hry na flétnu dostatecnou zkuSenost, i kdyz tento
nastroj ovladaji. Déti se dozvi zaklady hudebni nauky (legato, repetice, nadech), ne vSak
notopis.

Dé&ti maji grafické zéapisy samy tvofit. Také jsou vybizeny k tomu, aby vymyslely
vlastni fikadla.

Tato metodika se lisi od vyse zminénych ucebnic tim, Ze se déti uci hrat na flétnu bez
znalosti not. Protoze zakladnim principem této metodiky je u¢eni napodobou, déti by podle

ni mohly zacit s hrou na flétnu jiz velmi brzy — od Ctyft let.

> KOUTNIKOVA, Katefina. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez
not. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003.
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6.6 Veselé piskani — zdravé dychani® — Vaclav Zilka

Na dechovéa cviceni je zde kladen opravdu velky duraz, protoze se tato ucebnice
zamé&fuje na déti s dychacimi obtizemi. Spravné dychani autor popisuje v uvodu publikace,
kde dechova cviceni dopliuje také obrazky. V pribéhu ucebnice se k procvicovani
dechové techniky vraci. V tivodu se déti také seznami S flétnou a jejim spravnym drzenim.
Ténovy rozsah je od ténu ¢' do d? (véetnd tonu fis'). Prvnim ténem, ktery se déti udi, je ton
g', dale ¢', a', h', d*, fis', ¢ d? c' a na zavér f. Ugebnice je rozd&lena do deseti kapitol.
V kazdé¢ z nich se déti nauci jeden ton.

V ucebnici najdeme zrytmizovand a zmelodizovana tikadla, ténova cviceni, malé
etudy, hry na ozvénu, pisnicky. V zavéru ucebnice je notysek, ve kterém je nckolik
lidovych pisni.

Déti se v priabcéhu hrani sezndmi s délkami not, pomlk, n€kolika hudebnimi pojmy
(repetice, koruna, nadech, taktova ¢éra, kiizek pfed notou). Noty jsou pojmenovany jmény,
naptiklad Fisidorek, Cyrilek nebo Fanynka.

Tato ucebnice détskou fantazii pfili§ nerozviji. Jedna se zde pouze o spravné
dychani, hrani, poptipadé¢ opakovani not po dospélém.

Ackoli je tato publikace starSiho vydani, jevi se jako velmi uzite¢na. Na dechova
cviCeni je dulezité klast velky diraz a v této ucebnici tomu tak skutecné je. Hru na flétnu

podle ni 1ze doporucit détem od 5 let.

6.7 Docela malé jez&i piskani s Pisnickou a Fugilkem’ — Vlasta
Pospisilova

Tato kniha je psana formou ver§t. Timto zpisobem je vysvétleno i spravné drzeni a
rozeznivani nastroje. Dechova cvieni se v této ucebnici téméf nevyskytuji. Pracuje se
pouze s tony g, a*, h, ¢?, d%

Notovy materidl je bohaty. PisniCky pro déti najdeme v zadvéru ucebnice.

Déti jsou pomoci této knizky sezndmeny s hudebni naukou. V této knize se dozvi,
jaké délky not existuji, jak tyto noty vypadaji. Seznami se s Ctyfctvrtovym, tfi¢tvrtovym a
dvouctvrtovym taktem. Nauci se, co znamena te¢ka za notou nebo jak vypada znacka pro

nadech.

® ZILKA, Vaclav. Veselé piskdni — zdravé dychdani. Praha: Panton, 1988.
"POSPISILOVA, Vlasta. Docela malé je¢i piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol., 2004.
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Ucebnice je psana velmi zabavnou formou a je bohat¢ ilustrovana.
Tato ucebnice je pro déti predSkolniho véku velmi vhodna. Barevné ilustrace i

zabavny verSovany piibéh déti zcela jisté zaujme.

6.8 Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu® - Ladislav Daniel

Dechova cviceni se zde nevyskytuji, autor se nezminuje ani o tom, ze by byla
dechova cviceni ke hie na zobcovou flétna potiebna. Spravné drzeni flétny je tu ve zkratce
popsano. Pracuje se s tobnovym rozsahem od ¢! do a? veetng tont bl, fist, fis?, cis?, a to
v pofadi: ht, at, g*, c? d? et d*, ¢t e? 2, b, g2, a fist, fis?, cis?.

Notovy material je velmi bohaty. V kazdé z 28 lekei je nékolik notovych cviceni,
skladbicek, avsak ptevazuji pisnicky na procviceni daného tonu.

Hudebni nauka neni pftiliS obsahla. Predpoklada se znalost not a posuvek, nékteré
pojmy jsou na zacatku lekci struéné vysvétleny.

Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu neni pro déti piedskolniho véku nijak
zédbavna. Uelem této uéebnice je naucit déti hrat dobie na flétnu a znat zaklady hudebni
nauky. Rozvojem détské fantazie se nijak nezabyva.

Tato skola je vhodngjsi spise pro starsi déti. Pro predskolni déti by byla nezabavna a

obtizna.

6.9 Zaklady hry na sopranovou zobcovou flétnu® — Miloslav Klement

O dechovych cvicenich zde neni ani zminka, spravné drzeni flétny je zde stru¢né
popsano. Tonovy rozsah je od tonu c¢* do tonu ¢ véetne b, fis, gis?, cis?, es?, fis?, gis®, b

Notovy material je velice bohaty. Skladd se pievazné z kratkych piednesovych
skladbicek, etud, tanct a kanona.

Hudebni nauka je probirdna do hloubky. Déti se seznamuji s rliznymi druhy taktd,
délkami not a pomlk, notami S teckou, osvojuji si pojmy jako triola, legato, da capo al fine
nebo enharmonicka zdména.

Je pravdépodobné, ze tato ucebnice nebude pro déti predskolniho veéku piilis

ptitazliva, ani nebude nijak zasadné rozvijet jejich fantazii.

8 DANIEL, Ladislav. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu, prvni dil. Praha: PANTON, 1970.
® KLEMENT, Miloslav. Zdklady hry na soprdnovou zobcovou flétnu. Praha: Editio Birenreiter, 2002.
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Ucebnice predstavuje kvalitni notovy material pro Zzaky naptiiklad zékladnich

uméleckych skol.

6.10 S flétnou a zviratky do hudebni pohadky™ — Ale$ Sedimeier

Dechova cviceni, ktera autor doporucuje opakovat na zac¢atku kazdé hodiny, najdeme
v avodu ucebnice. Spravné drzeni flétny je zde pomoci fotografii dikladné popsano.
Pracuje se s tony od e* do ¢? (s vynechanim f*). Nejprve si déti osvoji ton h', a*, g*, ¢ a na
zavér e,

Tato Skola zékladi hry na zobcovou flétnu je proklddana zndmymi 1 méné zndmymi
pisni¢kami. V zavéru ucebnice je nékolik pisni¢ek pro Sikovnéjsi zaky.

Autor noty nazyva jmény, napiiklad Honzik, Amalka, Gustik. Kazd4 nota ma také
svoji barvu. Honzik Zlutou, Amalka ¢ervenou, Gustik modrou, Cecilka zelenou a Emilek
hnédou. Déti jsou vybizeny k tomu, aby si pfed kazdym hranim pisnic¢ky vybarvily noticky
pfislusnymi barvami. Hudebni nauka se zde neprobird. Déti se jen seznami s nékolika
hudebnimi pojmy (houslovym kli¢em, notovou osnovou).

Ucebnice je pro déti psdna zabavnou formou. Ackoli je v ¢ernobilém provedeni, déti
bezpochyby zaujme. Na rozvoj fantazie, hudebni piedstavivosti a procvi¢ovani rytmu je
pro né v ucebnici piipraveno nékolik cviceni.

Je ziejmé, Ze tato ucebnice je pro déti predskolniho véku velmi vhodna. Déti nejsou

zaté¢Zovany hudebni naukou, ale jsou vedeny k tomu, aby je hra na flétnu bavila a zaujala.

6.11 ZavéreCné zhodnoceni u€ebnic hry na sopranovou zobcovou
flétnu

Je zfejmé, Ze ucebnic hry na zobcovou flétnu a metodickych materialii vhodnych pro
déti predSkolniho véku je dost. V této praci bylo zhodnoceno celkem deset ucebnic. Ne
vSechny vSak pIné spliiuji kritéria, podle kterych jsme ucebnice hodnotili. Nékteré se vice

zamé&fuji na rozvoj détské fantazie a na motivaci, nékteré spise na hudebni teorii.

Y SEDLMEIER, Ales. S flétnou a zvifdtky do hudebni pohadky. Praha: Muzikservis, 2011.
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Nejvice ze vSech hodnocenych ucebnic spliiuje vSechna kritéria Flautoskola. Nize

muzeme vidét tabulky, kde je shrnuto, jak ktera ucebnice dana kritéria splituje, s jakym

tonovym rozsahem pracuje a jakou pouziva notaci.

ucebnice dané kritérium spliuje
ee  ucebnice dané kritérium spise spliiuje

. ucebnice dané kritérium spiSe nespliuje
o ucebnice dané kritérium nespliiuje

Dechova | Drzeni , ,
o . Toénovy rozsah
cviceni flétny
Flautoskola ooo Ll c! - d? (vetné fis?)
S flétnickou do dkolky . . ct-d?
Kouzelna pistalka . . g' - d?
Hratky s flétnou, pisnickami a .o coo ol - £ (véetns fis?, bY)
pastelkami
Hrajeme na zobcovou flétnu ooo Ll ct-d?
Veselé p1§ka{11: zdravé oo oo ¢t - o (véetns fis?)
dychani
Docela.malé jezei piskani s o o gl P
Pisnickou a Fucilkem
Skola hry na sop ranovou ° . c' - a® (veetné fis', fis?, b', cis?)
zobcovou flétnu
, , 1 B ox sl giol il g2 o2
Zaklady hry na sopranovou o . C -’ (vCetné b ,2fIS , gis™, fis?, gis*,
zobcovou flétnu be...)
S flétnou a zvitatky do 12 ;A
[ X X J [ X X J -
hudebni pohadky € - ¢ (s vynechanym f)
Notace Notoyy Hude_bm Moti- Rozvqj
material | teorie | vace | fantazie
Flautoskola klaS}Cke Zlna(iem (XY} (XY} (XY} (XY}
(ton - h7, a%)
ey " alternativni znaceni
[ X X J [ ] [ ] [ X ]
S flétnickou do Skolky (jmény - Adélka)
Kouzeln4 pistalka alter’natlvm znac_em coe o oo oo
(nazvy - Cvoci)
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Hratky s flétnou, pisnickami a

alternativni znaceni

pastelkami (jmény - Adélka)
. . alternativni znaceni
[ X X J [ ] [ [ X ]
Hrajeme na zobcovou flétnu (imény - Adélka)
Veselé piskani - zdravé alternativni znaceni | coo R o
dychani (jmény - Adélka)
Docela malé jez¢i piskani s klasické znaceni coo coo coo .o
Pisnickou a Fucilkem (ton - h*, ah)
Skola hry na sopranovou klasické znaceni coo coo . .
zobcovou flétnu (ton - ht, at)
Zaklady hry na sopranovou klasické znaceni coo coo o o
zobcovou flétnu (ton - ht, at)
S flétnou a zvifatky do alternativni znaceni | o o coe oo
hudebni pohadky (jmény - Adélka)
Motivace Rozvoj
fantazie
Flautoskola oo oo
S flétnickou do skolky o oo
Kouzelna pistalka oo oo
Hratky s flétnou, pis:niékami a .o .
pastelkami
Hrajeme na zobcovou flétnu o oo
Veselé piskani - zdravé . .
dychani
Docela malé jez¢i piskani s coe .o
Pisnic¢kou a Fucilkem
Skola hry na sop’rénovou . .
zobcovou flétnu
Zaklady hry na sopranovou
. o o
zobcovou flétnu
S flétnou a zvitatky do coe coe
hudebni pohadky
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[l. Prakticka ¢ast

7. Piskame si se zviratky

Hlavni ¢ast praktické ¢asti je vénovana navrzené ucebnici Piskame si se zvifatky,
jejimu ovéfeni v praxi a naslednému vyzkumu.

Ucebnice, rozdélena do 11 lekci, je sestavena a navrzena tak, aby déti co nejvice
motivovala a aby je hra na flétnu bavila.

V priibhu hry se déti naudi 5 tond (g, at, h', ¢?, d%), které jsou nazvany podle zvifat
(gorila, andulka, hroch, cvrcek, delfin). Hru na flétnu jsem propojila s ¢innostmi, které
S probiranou latkou - notou (zvifetem) - obsahové¢ souvisi. Tyto Cinnosti naleznete
Vv barevnych obalkach na konci kazdé liché lekce, kromé lekce prvni. Barva obalky urcuje,
na jakou ¢innost jsou aktivity v obdlce zaméteny. Ve vétSing€ obdlek je ¢innost pouze jedna,
avSak v n¢kterych (napt. fialovych) je cinnosti vice. V modrych obalkdch najdete
prohlubujici dechova cviceni, v zelenych jsou pohybové aktivity, ve zlutych jsou ¢innosti
hudebni, v ¢ervenych obalkach najdete vytvarné ¢innosti, v oranzovych puzzle a informace
o zvifatech a v obalkach fialovych najdete pracovni listy.

Cinnostmi z obalek propojujte hru na flétnu. Je pouze na vas, date-li détem vybrat,
kterou obalku si chtéji otevfit, nebo barvu obélky urcite vy. O tom, kolik obalek béhem
jedné ,,hodiny* otevitete, rozhodujete také vy. Doporucuji otevirat kazdou ,,hodinu* jednu,
maximalné dvé obalky. Pokud jich budete otevirat vice, s nejvétsi pravdépodobnosti vam
nevystaci ¢innosti po dobu probiranych lekci. To je ovSem zcela individualni, protoze
zaleZi na tom, jak dlouho trva vase ,,hodina*“ hry na flétnu, kolik mate ve skupiné déti, jak

jsou déti Sikovné apod.

31



SEZNAMENI S FLETNOU

Sopranova zobcova flétna

3 spodni otvor
/
- O

Hlavice

»
L Nozka

@l

CISTENiI NASTROJE

Flétnicku je dilezité po kazdém hrani vycistit. Do vytérdku navlékneme kus hadfiku.
Flétnu rozlozime na tfi dily a kazdy z nich vytérakem vycistime.
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SPRAVNE DRZENI FLETNY

11

Na flétni¢ce nahore
levé ruce dobre je.
Prava flétnu drzi dole.

Nesmi stiidat svoje role!

e Pfi hie na flétnu stojime
rovné, uvolnéng,

V mirném rozkrodeni.

e Hlavu pfili§ nezvedame

ani nesklanime.

e Pfi hie na flétnu

muzeme také sedét.

’ i (i { Nejlépe v ,,tureckém
L2t 141 S ) . sedu®, rovné na zidli

| : nebo v kleku na patach.

11 Obrazky spravného drzeni nastroje prevzaty z KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1. Ucebnice hry na
soprdnovou zobcovou flétnu. Praha, Editio Barenreiter Praha : 2010.
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e Dirky flétny prekrivame
biiskem prsti, ne Spickou.

e Palec pravé ruky podpira
télo flétnicky.

e [okty mame mimé od téla.

e Zobec flétny volné polozime

na spodni ret a dovieme Usta.

e Flétnu nedrzime zuby.
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HRAJEME SI S FLETNICKOU

Déti zkusi na hlavici flétny zahrat tyto obrézkylz. Détem muzete obrazky nejprve zahrat a

déti po vas zvuk zkusi zopakovat.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
Prvni obrazek détem zahrajte jako dlouhy silny ton. Druhy se pokuste zahrat

mirnym zesilovanim a zeslabovanim pomoci dechu, jak ukazuje vlnovka.

Tteti obrazek znazorfiuje zesileni a zeslabeni tonu. Podle ctvrtého obrazku

zahrajte preruSovany ton. Posledni obrazek nechava prostor vasi fantazii.

Kazdé dité si zkusi vymyslet sviij vlastni zvuk a poté jej namaluje.

12 Inspirace tohoto cvigeni je pievzata z > KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1. 1. vyd. v Editio
Barenreiter Praha. Ilustrace Alzb&ta Skalova. Praha: Editio Barenreiter Praha, 2010, 2 sv. ISMN 979-0-2601-
0505-8.
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DECHOVE CVICENI

Zakladem spravného hrani na flétnu jsou dechova cviceni.
Zéakladem dechovych cviceni je spravny zptusob dychani. Nadech nosem (Gsta jsou

zaviend) a vydech usty.

Déti si lehnou do prostoru na zemi na zada, zaviou o€i a predstavi si, ze jsou v zoologické

zahrad¢, kde kazdou chvilku projede masinka. S détmi si takovou masinku pfedvedeme.

Masinka®®

. Leh na zédech, pokréené nohy, jedna ruka pod hlavou, druha ruka poloZena
na brisku.

. Hluboky klidny nadech (nosem do biiska) — zadrzime dech!

vvvvv

o Cvik nékolikrat zopakujeme.

Témito dechovymi cvicenimi
se rozviji biisni dychani, ale je

dilezité, aby si déti uvédomily,

OPAKOVANI . ,
ze pifi hie na flétnu se

o) Na kolik dilu se da rozlozit zobcova flétna? . ,
nadechujeme usty a ne

. . 4 r1.0 A4 r (?
o Jak jednotlivym dilim fikdme? nosem! 111
o  Jaké je spravné drzeni flétny?

o Co bychom méli délat po kazdém hrani na flétnicku, aby nam ptisté dobie hrala?

o Jak flétnu vytirame?

3 Nékteré ze cvikt masinka jsou prevzaty z ZILKA, Vaclav. Veselé piskdni — zdravé dychani. Praha: Panton,
1988.
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HROCH — ht'

Tén h!—hrocha zahrajeme

takto:

h1

Palec levé ruky zakryje
/—\ otvor na spodni strané
N ol

flétny a ukazovacek

zakryje prvai otvor

nahofte.

V zoologické zahradé

;

uziva si ve vodé.
Na slunci se ohreje,
potom mu moc dobre je.

K jidlu travu da sirad,

je to velky kamarad.

Nehucdime - Nasazujeme

Septem do flétny vyslovujeme slabiku ,,Duuu (d)“ na konci ji jazykem ukonéime.

14 o ~ 4 r 1 4 r r b r . r M O W ~ /4 .
Timto zptisobem kazdy na tén h™ zkusi zahrat své jméno (jméno si muze kazdy nejprve

vytleskat).
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Va - sek

Jak se feknou tato slova ve flétnové fe&i? Déti je zkusi na ton h' zahrat.
slepice =

strom =

kyticka =

backory =

Kazdé dits si zkusi vymyslet vlastni slovo a poté je zahrat na ton h*
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HUDEBNI NAUKA

houslovy kli¢

Notova osnova (ma5 linek a 4 mezery)

)

Nota cela (na 4 doby — v duchu si po¢itame RAZ, DVA, TRI, CTYR)

§ Pomlka celd — visi na ¢tvrté lince.

Potitdme RAZ, DVA, TRI, CTYR — nehrajeme!

s v

Nota cel3 Taktova ¢ara Pomlka celd

S R
e
N A

Raz dva tFi étyf 152 3 4 12 3 4 1 253 4
puaaa (d) puaaa (d)
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DECHOVE CVICENI

Nejprve s détmi mizeme zopakovat dechové cvideni ,,maSinka“ z piedchozi kapitoly.

V této kapitole se naucime cvik ,,masSinka tahne vagénky*.

Vite, jak velikou silu musi mit lokomotiva, aby utahla vSechny vagony, které mé za sebou?

Urcité¢ to neni jednoduché. Stejné tak neni jednoduché ucit se hrat na flétnu, kdyz

nebudeme umét spravné dychat.

MaSinka tihne vagénky

Leh na zédech, nohy pokrcené, obé ruce za hlavou.

Hluboky klidny nddech nosem do btiska — zadrzime dech!

vvvvv

zUstavaji stale za hlavou).

OPAKOVANI

o Jak se jmenuje ton, ktery jsme se uz naucili?

o Podle kterého zviratka se jmenuje?

o Jak se na flétnu ton h' zahraje?

o Jak se jmenuje kli¢, ktery otevira notovou osnovu a pise se na jejim zacatku?
o Do kolika pocitame, kdyz hrajeme notu celou?

o Do kolika pocitame, kdyz je cela pomlka a flétnicka v tu dobu nehraje?
Hroch

¥

tikej, tleskej

zahraj na hlavici nebo na tonech, které uz umis

VZo-lo -gic- ké za- hra- dé : u- zi-va si ve vo - dé c‘-
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PROCVICUJEME TON ht

Déti vymysli slova, ktera pielozi do flétnové feci. Predtim, nez slovo zahraji, mohou si je
vytleskat.

na 2 slabiky =
na 3 slabiky =
na 4 slabiky =

Pec nam spadla

Dé&ti hraji ton h', vy hrajte melodii pisné Pec nam spadla na sopranovou, na altovou
nebo pfic¢nou flétnu, klavir, xylofon ¢i metalofon.

Dé&tem pisnicku nejprve celou zahrajte. Déti si zkusi zahrat celou notu h' — stiidaji
se! (pocitejte, dirigujte jim), pak zkusi cely fadek, nakonec samy zkusi zahrat oba

dva tadky pisnicky a poté zkuste pisnicku zahrat dohromady.

I L X X 1IN X T

Pec ndm spad - la pec ndm spad -la kdo - pak nam ji po - sta - wvi,

O _O_—

- =2 .-o-loa—z

Z

1Y,

sta-ry pe - caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne - u—mi.
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Déti na tonu h' zkusi zahrat zvuky podle t&chto obrazki.

L B N N B B B B
I U patého obrazku muize hrat vice déti

I najednou (nejlépe Ctyfi déti — podle I
I poctu propletenych pentlicek do sebe). I

B N N 5 N B B BN I
Na nasledujici strané v ucebnici najdeme barevné obalky a v nich doprovodné cinnosti ke
hi'e na flétnu. Cinnosti k této kapitole jsou viozeny do priloh.
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DECHOVE CVICENI

S détmi si muzeme zopakovat cviky zpfedchozich lekci a navazat dalSim cvikem

,masinka se protahuje®.

Aby se masince dobfe jelo, je dilezité, aby se pfi jizd¢ dobfte citila, a proto se obfas musi

dikladné protahnout a uvolnit.

Masinka se protahuje

Leh na zadech, nohy natazené, ruce vzpazeng.

Hluboky klidny nadech nosem do bfiska — zadrzime dech! Ruce a nohy protdhneme
po podlozce co nejvice do délky, jakoby nds n€kdo chtél roztrhnout. Vydrzime
nékolik vtefin.

Vydech usty ,,8585* a uvolnime celé tclo.

Cvik nékolikrat zopakujeme.

OPAKOVANI

o Jak se na flétnu zahraje ,,hroch*?

o Jak se jmenuji linky a mezery, do kterych se pisi noty a pomlky?
o  Nakolik dob se pocita celd nota a na kolik celd pomlka?

o  Kde v notové osnové notu h* najdeme? Na které lince?

o Kde v notové osnové najdeme celou pomlku?

o Jak se tika kli¢i, ktery otevira notovou osnovu?
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ANDULKA - a*

Tén al—andulku zahrajeme

3 1 takto:

Palec levé ruky zakryje otvor

na spodni strané flétny a

Q@ Q ukazovadek s prsteni¢kem

zakryji prvni dva otvory

nahofe.

Davejme pozor, abychom

otvory zakryvali brisky prsta.

Andulka k nam zabloudila,

trochu jidla vyloudila.

Casto se k nam vracela,
az tu s nami zustala.
Jeji pefi je moc krasné,

kazdy nad nim jenom zasne.

Nehucime - Nasazujeme

Septem do flétny vyslovujeme slabiku ,,Duat (d)“, na konci ji jazykem ukonéime.

cece | O

4 1234
Du Du Du Du(d) Daaa(d)



HUDEBNI NAUKA

. . Znameénko pro opakovani - EEPETICE

Ctvrfovd nota md plnou hlaviélu a noziéku. Poéitd sena l
iy

1 dobu (RAZ).

L)

o ST o Ctvrfové pomlka se poéitd také na 1 dobu.

[ ]
_CDo
1234
DGGG(d)
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DECHOVE CVICENI

S détmi si mizeme zopakovat cviky z pfedchozich lekci a navazat dalSim cvikem

»masinka zatac¢i vlevo a vpravo®.

MasSinka zataci vlevo a vpravo
e Leh na zadech, nohy pokrcené a poloZené vlevo, kolena u sebe.
e Nadech nosem do biiska.
e Vydech usty ,,$88888 a soucasné stranou pritdhneme kolena na btisko a polozime
vpravo.

e Cely cvik opakujeme na opacnou stranu.

OPAKOVANI

o) Jak se na flétnu zahraje ,,andulka“?

o) Jak se na flétnu zahraje ,,hroch?

o Jak se jmenuji linky a mezery, do kterych se pisi noty a pomlky?

o Na kolik dob se pocita cela nota a na kolik cela pomlka? Jak vypadaji?
o Kde v notové osnové notu a* (andulku) najdeme?

o Kde v notové osnoveé najdeme ¢tvrtovou pomlku?

o Na kolik dob se pocita ¢tvrtova nota? Jak vypada?

o  Cojeto REPETICE?

Andulka
- Ttikej, tleskej

- zahraj na hlavici nebo na tonech, které uz umis

¥

An-dul -ka knam za-blou-di - la, tro-chuijid-la vy-Ilou-di-la.
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PROCVICUJEME TONY at, ht

)

5 CO0®
1 2 3 4 1234 1234
Du Du Du Du(d) Daau(d)

T O

1234 4 1234
DauG(d) Du Du Du Du(d) Dauu(d)

sve
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Foukej, foukej

Na nasledujici strané v ucebnici najdeme barevné obalky a v nich doprovodné cinnosti ke
hi'e na flétnu. Cinnosti k této kapitole jsou viozeny do priloh.
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DECHOVE CVICENI

S détmi si miizeme zopakovat nékteré cviky z predchozich lekci a navazat dal$im cvikem

»jedeme na kole®.

Jedeme na kole

Leh na zadech, nohy pokrcené.

Hluboky klidny nddech nosem do bfiska — zadrzime dech!

Vydech usty ,,$885° a soucasné pti vydechu nohy Slapou do pedali.
Pti jizdé propindme kolena.

Cvik nékolikrat zopakujeme.

OPAKOVANI

o  Nakolik ¢asti se da flétna rozlozit? Jak se jednotlivé ¢asti jmenuji?

o Jaké dva tony uz umime zahrat? Jaka zviratka?

o Jak se jmenuji linky a mezery, do kterych se pisi noty a pomlky?

o  Nakolik dob se pocita cela nota a na kolik celd pomlka? Jak vypadaji?

o  Nakolik dob se pocita ctvrtova nota a na kolik ¢tvrtova pomlka? Jak vypadaji?
o Kde v notové osnové notu a* a h! najdeme? Na které lince?

o Jak se fika linkam a mezeram do kterych piSeme noty?
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GORILA — g*

o
S—7

Gorile se pravé
narodilo v travé

jedno malé mladé.

Na kliné€ ted’ u ni sedi,

vsichni lidé na né hledi.

Do klece se divaji,

nékteri i mavaji.

Nehucime - Nasazujeme

Tén g —gorilu zahrajeme

takto:

K prstim, kterymi jsme

hrali Andulku, pfidame

jeste prstenicek.

Septem do flétny vyslovujeme slabiku ,,Daun (d)“, na konci ji jazykem ukonéime.

72
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HUDEBNI NAUKA

Nota piilovd md prazdnou hlavi¢ku a nozi¢ku. Je na 2 doby
stejné jako pilovd pomlka, kterd lezi na tfetilince.

Takt

[ \
1 I
A Vi

Taktova Dvojita
3 taktova
¢ara

cara

o1



DECHOVE CVICENI

S détmi si mizeme zopakovat néktery ze cvikl predchozich lekci a naucit se dalsi cvik
,masinka se protahuje®.

Protoze je maSinka zase unavena z jizdy, musi se opét trochu protdhnout.

Masinka se protahuje

. Vzpor v podporu kle¢mo.

o Hluboky klidny nddech nosem do btiska — zadrzime dech!

o Vydech usty ,,8885 a v zadech se prohneme, vystréime zadecek a hlavu.

o Cvik né€kolikrat zopakujeme.

OPAKOVANT{

o  Nakolik ¢asti se da flétna rozlozit? Jak se jednotlivé ¢asti jmenuji?
o Jakeé tf1 tony uZ umime? Podle jakych zvifat jim fikame?

o Jak vypada nota celd a jak vypada pomlka?

o Jak vypada nota ptilova a na kolik je dob?

o  Jak vypada nota ¢tvrtova a na kolik je dob?

o Nakteré lince lezi nota g* — gorila?

o  UkaZte v notach taktovou ¢aru.

o) Ukazte v notach takt.

Gorila
- tikej, tleskej

- zahraj na hlavici nebo na tonech, které umis

7

Na Kkli -né ted u ni se-di v3i-chni li -dé na ni hle-di
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PROCVICUJEME TONY g*, a*, h'

Cooe

%

T

Ve =N /N
1 2 3 4 1 2 3 4
RAZ DVA TRI CTYR RAZ DVA TRl CTYR
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()

ku vy - stré  raZ - ky,

Na nasledujici strané vV ucebnici najdeme barevné obalky a v nich doprovodné cinnosti ke

hi'e na flétnu. Cinnosti k této kapitole jsou vioZeny do piiloh.
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DECHOVE CVICENI

S détmi si miizeme zopakovat nékteré cviky z predchozich lekci a navazat dal$im cvikem

,masinka ve stanici‘.

Masinka ve stanici

. Leh na bfisku, hlava opfena o ¢elo, ruce polozeny pod ¢elem, nos mit volny.

o Hluboky klidny nadech nosem do bfiska, biisko lehce tlaci do podlozky — zadrzime
dech!

o Vydech usty ,,8885%.

o Cvik né€kolikrat zopakujeme.

OPAKOVANT{

o Jak se jmenuje kli¢, ktery otevird notovou osnovu?
o Jak se na flétnu zahraje g' — gorila?

o  Kolik linek a kolik mezer ma notové osnova?

o Co je to repetice a jak vypada?
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CVRCEK - ¢?

C2

0 O

at’ neboli té v kréku.

Cvrcek cvrka cvrky cvrk,

nékdy ho vsak boli krk.

Tak prestai cvrkat cvrcku,

Nehucime - Nasazujeme

r 2 v .
Ton c*— cvrcka zahrajeme

dvéma prsty:

Paleckem a prstenickem
levé ruky. Pozor — kazdy
prst ma na flétné stalé

misto, proto se nesmi

pfesunout jinam.

Septem do flétny vyslovujeme slabiku ,,Duad (d)“ na konci ji jazykem ukonéime.

y/
0 0

>

)

L T X T
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HUDEBNI NAUKA — OPAKOVANI

houslovy kli¢

Notova osnova (ma 5 linek a 4 mezerv)

é o Nota celd (na 4 doby — v duchu si poéitime RAZ, DVA, TRI,
CTYR)
— Pomlka celd — visi na &vrtélince. Poéitime RAZ. DVA_ TRI,
CTYR - nehrajeme!
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DECHOVE CVICENI

S détmi si mizeme zopakovat nékteré cviky z piredchozich lekci a navazat dalSim cvikem

,masinka zveda mustek*.

Masinka zveda mustek

o Leh na zédech, nohy pokrceny, ruce pod hlavou.

o Hluboky klidny nddech nosem do bfiska — zadrzime dech!

. Vydech usty ,,8888 a soucCasn¢é podsazujeme panev a postupné ji zvedame. Musime
nejdiive stahnout obé pulky zadecku k sob¢ a teprve potom zvedat panev. Pozor,
zvedame pouze panev, neodlepujeme od podlozky celd zada.

o Cvik né€kolikrat zopakujeme.

OPAKOVANI

o Jaké noty jsme se uZ naucili? Jaka zvitatka?
o  Jak vypada nota cela a na kolik je dob?

o Jak vypada celd pomlka a na kolik je dob?

o Kde v notové osnové celou pomlku najdeme?

o Co vSechno musime délat, abychom na flétnu dobie hrali?

Cvréek
- tikej, tleskej

- zahraj na hlavici nebo na toénech, které umis

i

Cvr-¢ek cvr-ka cvr-ky cvrk : , nék-dy ho visak bo-Ili krk :
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PROCVICUJEME TONY g, a', h*, c?
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Bézela ovecCka

3e) ()

veC - ka,

Jr

el JINIEOK K |
‘T’ N/
a za ni be - ra - nek
2c
T - -
Ol e @
Za - lo - vat na za - mek.

Na nasledujici strané v ucebnici najdeme barevné obalky a v nich doprovodné cinnosti ke
hi'e na flétnu. Cinnosti k této kapitole jsou vioZeny do piiloh.
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DECHOVE CVICENI

S détmi si mizeme zopakovat néktery ze cviki predchozich lekci a opét se protahnout.

Protoze je masinka zase unavena z jizdy, je nutné, aby se zase trochu protahla.

Masinka se protahuje

Vzpor kle¢mo.

Hluboky klidny nddech nosem do btiska — zadrzime dech!

Vydech usty ,,$885° a zvedneme pravou ruku a levou nohu do vzduchu a pofadné je
propneme.

Vratime ruku s nohou na misto, opét se nadechneme — zadrzime dech!

Vydech sty ,,8888° a do vzduchu zvedneme levou ruku a pravou nohu a opét se
protdhneme, jak nejdale to pujde.

Cvik nékolikrat zopakujeme.

OPAKOVAN{

o Zopakujme si basnicku o cvrckovi.

o Pamatujete si 1 basnicky dalSich zviratek?

o Kde v notové osnové lezi nota ¢® — cvréek?

o Co je to notova osnova?

o Na kolik dob se pocita ptlova nota? Jak vypada?

o Jak vypada plilovd pomlka? Kde v notové osnove lezi?
o  Coje to takt?
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DELFIN — d?

Tén d?—delfina zahrajeme
prostfednickem levé ruky.

Ostatni prsty (i palec) jsou

zdvizeny nad svymi

otvory, ale otvor

nezakryvaiji.

Delfin ten se vSemu sméje,

jemu jedno, co se déje.

Zaskace si vevodé

a jepotom v pohodé.

Nehucime - Nasazujeme

Septem do flétny vyslovujeme slabiku ,,Duau (d)“ na konci ji jazykem ukonéime.

s T —

>y
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HUDEBNI NAUKA — OPAKOVANI

i
{\ $ | Znaménko pro opakovéni - REPETICE
A Ctvrfové nota ma plnou hlavicku a noZic¢ku. Poéitd sena |
i = | dobu(RAZ).
= Ctvrfova pomlka se pocita také na 1 dobu.

(Prostor na hnédou obélku — ukol pro déti z hudebni nauky)
Ukol pro déti:

Na spravné misto do notové osnovy napiste notu d? — delfina.
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DECHOVE CVICENI

Protoze masinka dojela do svého cile, je na konecné, tak si naposledy zacvicime ,,maSinku

ve stanici.

Masinka ve stanici

. Leh na bfisku, hlava opfena o ¢elo, ruce polozeny pod ¢elem, nos mit volny.

o Hluboky klidny nadech nosem do bfiska, biisko lehce tlaci do podlozky — zadrzime

dech!
o Vydech usty ,,8888%.

o Cvik né€kolikrat zopakujeme.

OPAKOVANI

o Kolik not jsme se celkem naugili?

o  Podle jakych zvitatek?

o Co musime délat, abychom spravné hrali na flétnu?
o Z kolika casti se sklada flétna?

o  Jak se jednotlivé ¢asti jmenuji?

Delfin
- tikej, tleskej

- zahraj na hlavici nebo na tonech, které umis

Détem ukazujte jednotlivé noty
(bez obrazk). Jejich ukolem je
poznat, o jakou notu se jedna.
Kazdému ditéti dejte néjakou
noticku. Poté, co notu urci, ji

muze zahrat na flétnu.

Del - fin ten se vie-mu smé-je, je mu jed-no co se dé-je.
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PROCVICUJEME TONY g*, a*, h', ¢?, d?
Sedi liska pod dubem
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Chodi pesek okolo
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Na nasledujici strané v ucebnici najdeme barevné obalky a v nich doprovodné cinnosti ke
hi'e na flétnu. Cinnosti k této kapitole jsou viozeny do priloh.
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8. Vyzkum

8.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je ovéfeni ucebnice Piskame si se zvifatky v praxi.

Dil¢im cilem je zjistit, zda se déti pii hie na zobcovou flétnu dokazi orientovat
V notovém zaznamu. Snazim se ukazat, Ze pokud je notovy zdznam propojen S asociacni
predstavivosti, déti se v ném budou Iépe orientovat.

Dalsim dil¢im cilem, ktery se objevuje ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace, je
mapovani zptisobtt vyuky hry na zobcovou flétnu v mateiskych $kolach. Zkoumam, zda
ucitelé, kteti hraji s détmi v matetskych Skolach na zobcovou flétnu, vyuzivaji i jiné

(hudebni i nehudebni) ¢innosti, které s hrou na flétnu obsahové souviseji.

8.2 Hypotézy

Ve své praci jsem si stanovila n€kolik hypotéz, které v pribéhu vyzkumu ovétim.
Verifikaci hypotéz uvedu v kapitole 9.5.
Hypotéza 1
Predpokiadam, Ze alespon polovina déti ze zkoumaného vzorku se dokaze pri hie na
sopranovou zobcovou flétnu orientovat v notovém zaznamu.
Hypotéza 2
Po ctyrech meésicich vyuky podle navriené ucebnice se deti nauci hrat tri pisné
V maximalnim rozsahu péti tonii.
Hypotéza 3
Ucitelé hrajici s détmi v materské Skole na zobcovou flétnu vétsinou vyuzivaji v pritbéhu

hry na flétnu i jiné cinnosti (hudebni i nehudebni), které s ni obsahové souviseji.

8.3 Metodika a organizace vyzkumu

Pro naplnéni stanovenych cili vyzkumu jsem jako vyzkumné metody zvolila
experiment, pozorovani a dotaznik.

Metodu experimentu jsem zvolila z divodu praktického ovéfeni navrzené ucebnice
hry na flétnu. Experiment spocival v tom, Ze jsem se podle vlastni u¢ebnice pokusila naucit

déti predskolniho v€ku zékladlim hry na flétnu a orientaci v notovém zéapisu.
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Metodu pozorovani jsem zatadila béhem experimentu. Na zékladé tohoto pozorovani
jsem ov¢tila jeho G¢innost. Zaroven jsem se zaméfila na miru zaujeti déti o hru na flétnu a
0 obsahové propojené aktivity.

Dotaznik mi pomohl ziskat zakladni informace o vyucCovani hry na zobcovou flétnu

Vv riznych matetskych Skolach v Praze.

8.3.1 Experiment

Experiment je vyzkumnd metoda vyuzivana k ovéfovani stanovenych hypotéz
pomoci vytvofeni experimentalni situace.

Ve vyzkumu jsem pouzila pfirozeny terénni experiment realizovany se skupinou déti
v mateiské Skole. Postupovala jsem podle techniky jedné skupiny, pii které jsem

srovnavala vstupni a vystupni vysledky experimentu.

Organizace experimentu

Experiment jsem po dohodé¢ s pani feditelkou zacala realizovat v bfeznu roku 2013
v matefské §kole Stolmitska v Praze 9. Vyzkumny vzorek se skladal z Sesti déti ve véku 5
az 6 let. Se skupinou jsem se schazela 2x tydné po dobu 4 mé&sicl. K vyuce hry na flétnu
jsme méli k dispozici tfidu a hernu, kde pfevazné vyuka probihala. Obé& tyto mistnosti byly
spojené, ale daly se od sebe odd¢lit posuvnymi dveimi. Ve tfidé byly stolecky se
zidlickami, ucitelsky stiil, akvarium se Zelvou, vytvarny koutek, kuchynisky koutek a dvete
do koupelny a na zachod. V herné byl koberec, piano, Zebfiny, lavicka, po obvodu herny
skiinky a policky, kde byly rtizné hracky a stavebnice. Byly tam také jedny dvete, které
vedly do kumbalu. V ném se nachazelo napt. t€locvicné nacini, kufr s Orffovymi néstroji a
matrace na odpoledni odpocinek déti. Jedna vyucovaci hodina trvala ptiblizné 45 az 60
minut. Pfed zahajenim vyuky hry na flétnu podle navrzené ucebnice mély déti s hrou na
nastroj minimalni zkusenosti.

Vyuka za€inala sezndmenim se s nastrojem, jeho sprdvnym drzenim, postojem pii
hrani a jeho udrzbou. V uvodu kazdé lekce jsme provadeli dechova cviceni, kterd jsou pro
hru na flétnu z divodu plicni kapacity diilezitd. V prabéhu dalSich lekci jsme se s détmi
naucili zékladni tony. Déti se na flétnu ucily hrat podle notového zdznamu. Kazdy ton
piedstavoval jedno zvife, které détem dany ton vice piiblizil. Nejprve jsme se naugili ton h'

(hroch) po ném tén a* (andulka), g* (gorila), c? (cvréek) a na zavér d? (delfin). V udebnici
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se stfidaly lekce, kde jsme se ucili nové noty, s lekcemi, kde jsme pouze probiranou latku
opakovali a utvrzovali.

Kazda lekce byla propojena s dal$imi ¢innostmi obsahové souvisejicimi s probiranou
latkou. Jednalo se o ¢innosti zaméfené na hudebni, vytvarné a pohybové aktivity. Dale byla
zatazena prohlubujici dechova cviceni, sklddani obrazki, informace o zvitatech a pracovni
listy. Cinnosti byly podle zaméfeni rozliseny do riizné barevnych obélek. Déti obalky
podle instrukci v priabehu vyuky oteviraly a dané ¢innosti se zdjmem vykonavaly.

Hudebni naukou jsme se zabyvali okrajové tak, aby déti ziskaly zékladni poznatky.

V zavéru experimentu jsme s détmi uskutecnili malou besidku, kde déti pred

ucitelkami a détmi z mateiské skoly vystoupily a predvedly, co se béhem vyuky naucily.

Zacatek experimentu

V poloving tmora roku 2013 jsem byla navstivit mateikou $kolu Stolmiiska, kde jsem
se byla s pani feditelkou Be. Zuzanou Kralovou domluvit, zda bych u nich po dobu ¢&tyf
meésict (od bfezna do konce ¢ervna) mohla uskute¢nit experiment tykajici se hry na flétnu
ptedskolnich déti, nejlépe ve véku 5 az 6 let. Pani feditelka souhlasila a spolecné jsme se
zeptaly déti pritomnych ve tfid€, kdo by se na flétnu chtél ucit hrat. Déti se s pani ucitelkou
této tfidy na flétnu kratkou chvili hrat ucily, kazdé dité¢ mélo jiZ svoji flétnu a déti védély,
co hra na flétnu je. Pfesto jsem s sebou méla zobcovou flétnu a détem zahrala nékolik
pisnic¢ek, aby mély predstavu, co se da na flétnu naucit hrat. Zajem o hru na flétnu mélo
celkem deset déti s tim, Ze Ctyfi si to do 4. 3., kdy jsem méla prvni samostatné setkani
s touto skupinou, rozmyslely.

4. 3. jsem se poprvé (v ramci experimentu) seSla se skupinou Sesti déti, které se
chtély ucit hfe na zobcovou flétnu. Jednalo se o tfi chlapce a tfi dévcata. Kazdé dité si
ptineslo svoji flétnu a ja se postupné na kazdé z nich zaméfila. Jednotlivé jsem u nich
zjiStovala, zda dit€ umi spravné drzet flétnu a zda o flétn¢ jakoZto o nastroji néco vi, napf.
na kolik se da rozlozit dilt, jak se jednotlivé dily nazyvaji apod. Dale jsem zjistovala, zda
umi na flétnu zahrat néjaky ton a pojmenovat jej. Pak jsem vsem Sesti détem tekla, ze za
nimi do skolky budu dochazet dvakrat za tyden (ve stiedu a v patek) a budeme se ucit hrat

na flétnu spolu se zvitatky.
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Vstupni vysledky experimentu

Spravné drZeni flétny

Informace o nastroji

Hra néjakého tonu

. Prava ruka nahore, , , Fouknuti
1. dit¢ leva dole. Do flétny se fouka. na prazdnou flétnu.
... | Pravaruka nahote, leva , ..
2. dité avaruga nanore, eva i nys ge rozlozit na 3 kousky. Ne.
v pésti drzici nozku flétny.
, y Horni k j je hl .
Prava ruka nahofte, orni KUS S¢ jmenuje hiava Fouknuti

3. dité

a je hlavni, to dalsi je télo

leva dole. . na prazdnou flétnu.
a to dole nevim.
,x ODb¢ ruce Hraje se tak,
4. dit¢ v horni ¢asti flétny. ze se do té flétny fouka. Ne.
Leva ruka nahofte, prava oy .. ..
5.dité | dole, ale flétnu drzi | Muzeme Ji takhle rozlozit, Ano (t6n hY).
y na 3 kusy.
V péstech.
.. | Levaruka nahofte, prava Je to flétna Fouknuti
6. dité

v pésti drzici nozku flétny.

a fouka se do ni.

na prazdnou flétnu.
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Pribéh experimentu

Probéhlo 31 oducenych hodin a 28. 6. jsme uskutecnili zavére¢nou besidku.

Hodnoceni vyuky hry na flétnu po zhruba mési¢ni dobé

— Doba
Obsah DosaZené trvani
vyucovacich Cinnosti Reakce déti vysledky « .
; R vyucovaci
jednotek na konci mésice | .
jednotky
Pokud je
Zamgéieni Foukani do vyucovaci
vyuky hlavice a jednotka spravné
pfevazné na | hra na celou vedena, déti se
poznavani flétnu. dokézi po dobu 60
nastroje a Dechova minut plné
seznamovani cviceni, koncentrovat,
se s nim. micka “or davaji pozor
AN rytw . Reakce déti J1 POzoT, |
Spravné drzeni | cviceni, . . nevyrusuji. Déti
A L jsou velmi .,
nastroje a basne. L e znaji a dokazi Jedna
c . . kladné. Déti . 9 ]
spravné Cinnostiz | . interpretovat vyucovaci
. o , jsouzehryna | | o .
Biezen | nasazovani barevnych . . | zakladni informace | jednotka
. . . flétnu nadSené e ,
tonu. Osvojeni obalek A 68 se na 0 nastroji. trva 50 - 60
tonu h'. (dechova , o Vsechny déti minut.
| , o, nasledujici I
Seznameni se s | cviceni, . dokazi predvést
, 1 , hodinu. , , 1
tonem a". pohybové, spravny hmat h™ a
Propojovani hudebni, ton zahrat.
vyucovaci vytvarné Spravné nasazeni
jednotky s ¢innosti, tonu déla
obsahoveé puzzle, nékterym détem
propojenymi pracovni problémy, stejné
aktivitami. listy). jako spravné

drzeni nastroje.
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Hra na

flétnu
Vyuka "
zamé}g::na na Dechova
opakovani cviceni, Déti bez problému Jedna
spréwného rytmicka Déti reaguji ovladaji toén h'. vyucovaci
ot e | cvigent, prevazng Neékteré détipii | jednotka
it | basné, | pozitivng. Vice | drzeni flétny stéle | trva 50 - 60
(60U pisn¢. je bavi hrana | zaménuji pravou minut.
Procviéo.véni Cinnosti z flétnu, nez ruku za levou. Kolem 60
Duben t6nu ht barevnych |dechova cvieni| Nasazovani tontt | minut trva
Zaméient S'e na obalek nebo hudebni | jim jde mnohem zpravidla
ton a’, g* (dechova nauka. Z lépe, nez v tehdy,
Orien téce V cviceni, ¢innosti z piedchozim realizuje-li
notovém pohybové, barevnych meésici. V notovém | se v jejim
JAznamu hudebni, obalek jsou zédznamu se déti pritbéhu
Zakla dni. vytvarné | vzdy nadSené. | zatim samostatn¢ | vytvarna
poznatky o ¢innosti, neorientuji. ¢innost.
, uzzle,
hudebni nauce. P .
pracovni
listy).
Reakce déti je
stale pozitivni.
VétSinu Casu
vyucovaci gt
Hra na 'eé,;llotk se Spravné drzeni
flétnu, J . y . |nastroje vSech déti.
. vénuji celé . .
, dechova o Bezproblémové
Vyuka o skupiné. csr s o1
2 cviceni, L ovladani tonu h-,
zaméfena na .. | Nicméné pokud 1 xrsps: "
., 1. .| rytmickd w1 .. 1, | a&.VeétSina déti
spravné drzeni o déti hraji n&jakeé P
L. cviceni, o . |ovladaiton g. Tti
nastroje, na L cviceni, hraje ‘. ,
X basné, v 1r qren déti se v notovém
procviovani plsng kazdé¢ dit¢ zéznamn zadinajf
r o 1 1 1 . . .. , v
tond h™,a’,ga | x. . individudlné a . Jedna
. ' 9 Cinnosti z . y orientovat. V ) .
orientacl v , ja se snazim <« .+ 1+ | Vvyucovaci
“ . barevnych y tomto mésici dvé .
Kvéten notovém . odstranovat o x 9y jednotka
. obalek . déti Casto chybély, ,
zaznamu. . jeho . ] trva 50 - 60
y (dechova proto jsou s latkou :
Bé&hem tohoto N nedostatky. | . minut.
. , cvicenti, N y pozadu. Hudebni
meésice novy . pfesto, ze se N
(2 pohybové, o nauka détem
ton c”. , chvilemi vice <1 .
vy hudebni, e nedéla problémy.
Zaméfeni se na , ., | vénuji jednomu 9 Y
. vytvarné o . Vsechny déti
hudebni nauku | _: . ditéti, ostatni . A
. ¢innosti, " e umgji zahrat dvé
a hru pisni. déti dokazi o NTX .
puzzle, . pisné. Nékteré hru
. zabavit ot
pracovni y pisné ovladaji
- obsahové . < e
listy). ., . | Iépe, n¢které hire.
propojenymi
aktivitami tak,
aby se
nenudily.
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Cerven

Zaméteni
vyuky na ton
c?, d2.
ProcviCovani
tontd gl, a*, h.
Vyuka je dale
zaméfena na
orientaci v
notovém
zapisu a hru
pisni na
besidku.
Opakovani

hudebni nauky.

Hra na
flétnu,
dechova
cviceni,
rytmicka
cviceni,
basné,
pisné.
Cinnosti z
barevnych
obalek
(dechova
cvicenti,
pohybové,
hudebni,
vytvarné
¢innosti,
puzzle,
pracovni

listy).

Déti jsou
nadsené, ze jiz
na flétnu umé;ji

zahrat né¢jaké
pisnicky. Déti
jsou pilné a tési
se na besidku,
kde ostatnim

détem z
matetské Skoly
prednesou, co

se na flétnu
naudily.

Déti ovladaji
vSech 5 tond.
Drzeni flétny maji
spravné zazité a
tony nasazuji
jazykem. V
notovém zapisu se
vSak orientuji
pievazné pouze
Ctyti déti. Se
zbylymi dvéma
détmi jsem z
divodu jejich
Casté absence
nestacila doplnit
vSechnu probranou
latku.

Jedna
vyucovaci
jednotka
trva 50 - 60
minut. V
tomto
mésici jsem
s matetskou
Skolou byla
na Skolce v
prirod¢, kde
jsem se
détem,
hrajicim se
mnou na
flétnu,
vénovala.
Na skolce v
ptirod¢ jsme
na flétnu
hréli kazdy
den (5 dnt).

Cilem experimentu bylo ovéfit hypotézu €. 1 a 2.

8.3.2 Pozorovani

Pozorovani je sledovani smyslové vnimatelnych jevili, jehoz cilem je odhalit

pedagogickeé zakonitosti, souvislosti a vztahy mezi sledovanymi jevy. (Vanova, Skopal
2007, s. 30)

Metoda pozorovani byla vyuZita k ziskani informaci o détech béhem experimentu.

Jednalo se 0 pozorovani nestrukturované, ptimé, skupinové, dlouhodobé, prerusované.

Ptedevsim jsem se zajimala o reakce déti na ¢innosti, které byly propojeny s vyukou

hry na flétnu. Déle jsem se zaméfila na uc€innost ovéfované ucebnice.

Béhem experimentu jsem si vedla zdznamové listy, do kterych jsem si vzdy po

oducené jednotce zapisovala obsah vyucovaci jednotky, ¢innosti, reakce deti, dosazené

vysledky, dobu trvani vyucovaci jednotky. Vysledky pozorovani uvadim v kapitole 9.4.
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8.3.3 Dotaznik

Metoda pisemného dotazovani a ziskavani odpovédi je nejcastéjsi vyzkumnou
metodou.

Vyuziva se v pedagogice, psychologii, sociologii i k vyzkumu vefejného minéni
obecné. (Pricha, 1995, s. 43) Dotaznik je pievazné pouzivan k osloveni vétsiho poctu

respondentt béhem kvantitativniho zkoumani néjakého jevu.

Cilem dotazniku bylo ovéfit hypotézu €. 3.

Dotaznik obsahoval dvé polozky tykajici se charakteristiky détské skupiny. Treti
otazka byla zaméfena na zafazovani obsahové propojenych aktivit do vyuky hry na flétnu.
Posledni dvé otazky dopliovaly dotaznik o informace tykajici se vyuzivani ucebnic a
dalSich moznosti inspirace. Dotaznik pracoval s uzavienymi, polouzavienymi i otevienymi

Y . 14
polozkami.

Organizacni zajisténi
Dotaznik jsem rozeslala padesati matefskym Skoldm v Praze, v nichz se vyuka détem
nabizi. Zpét se mi béhem jednoho mésice vratilo patnact vyplnénych dotaznikii. Odpovédi

jsem vyhodnotila a vysledky uvadim v nasledujici kapitole bakalaiské prace.

8.4 Vysledky vyzkumu

8.4.1 Vysledky experimentu a pozorovani

Pomoci metody experimentu a pozorovani jsem béhem vyuky hry na flétnu
zjistovala, zda se alespon polovina déti béhem vyuky, ktera probihala ur¢itou dobu, dokaze
orientovat v notovém zaznamu. Déti po celou dobu experimentu pracovaly soustfedéné, 0
naSe setkavani mély velky zajem a na kazdé dalsi setkani se t&Sily. Z toho tedy vyplyva, ze
hra na flétnu déti zaujala. To, Ze déti hra na flétnu bavila, se ukazalo i na konci
experimentu, protoze se Ctyii déti dokdzaly v notovém zaznamu orientovat a zvladly zahrat

pisnicku podle not.

¥ Formulaf dotazniku je vlozen do pfiloh.
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Ostatni déti mély s orientaci v notach problémy. Pfi hie podle not se i na konci
experimentu zadrhavaly, hraly prerusované, vytahovaly flétnu z Gst a pfemyslely, o jakou
notu se jednd. Dle mého nadzoru se ke konci experimentu nedokézaly orientovat v notach
Z toho divodu, Zze pomémné¢ Casto v hodindch hry na flétnu chybély.

Dale jsem zjistovala, zda se déti béhem vyuky hry na flétnu nauci nékolik pisnicek.
Na konci Cervna 2013 jsme v matetské Skole uskute¢nili hudebni besidku, kde déti
vystoupily. Détem jsem neurcovala, maji-li hrat pisnicky zpaméti nebo podle not. Prvni
dité zahralo Ctyfi pisniCky, z toho dv¢ pisn€ hralo podle not. Druhé dité zahralo tii pisné a
viechny chtélo hrat podle not. Tteti dité zahralo &tyfi pisné a viechny podle not. Ctvrté dité
hrélo tfi pisn€, z toho jednu piseni zkusilo zahrat podle not. Dalsi dvé déti hraly tfi pisn€ a

vSechny zpaméti.

Kolik dité
zahralo pisni podle not zpaméti
1. dité 4 2 2
2. dité 3 3 0
3. dité 4 4 0
4. dité 3 1 2
5. dité 3 0 3
6. dité 3 0 3

Na konci ¢ervna jsem u jednotlivych déti zjistovala, zda uméji spravné drzet flétnu a
zda o flétné jakoZto o nastroji néco védi, napf. na kolik se da rozlozit dild, jak se jednotlivé
dily nazyvaji apod. Dale jsem zjistovala, zda umé&ji na flétnu zahrat néjaky ton a

pojmenovat jej.
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Vystupni vysledky experimentu

Spravné drZeni flétny

Informace o nastroji

Hra néjakého tonu

1. dité

Leva ruka nahore,

Do flétny se foukd a da se
rozlozit na tfi kusy

Ano (tony g* - ¢?)
vSechny tony umi

4 dole. o y .
pravd dole (hlavici, télo a nozku). pojmenovat.
Je to néstroj, do kter¢ho se .
) 5 0 Nastroj, do KIeTeho s Ano (tony g* - ¢?)
e Leva ruka nahore, fouka. Da se rozlozit na N , ,
2. dité . e y , vSechny tony umi
prava dole. hlavici, t€lo a nozku. Musi .
e pojmenovat.
se po hrani istit.
Flétna se da se rozlozit na
N Levé ruka nahofe, tfivdily, hlarvici, t€lo a Avno (t(')ny’ g - CZ)’
3. dité . nozku. Spravné se drzi vSechny tony umi
prava dole. X a1y .
takhle (dité spravné drzeni pojmenovat.
ukazalo).
Tato flétna se jmenuje
N Levi ruka nahofe, zobcovré, protc?ie méw Avno (tényr g1 - CZ)’
4. dité rava dole zobec. Da se také rozlozit vSechny tony umi
p ' a musime ji ¢istit, aby nam pojmenovat.
priste hréla.
, ] Flétna ie nastroi a da A . 12
e Leva ruka nahore, etnveue nastrqj a d;d 5¢ Vno (tony’ g-¢ )
S. dité , rozloZit na hlavici, télo a vSechny tony umi
prava dole. . :
nozku. pojmenovat.
, ) F le::tna se dé’rozloiit a Ano (tény gl i CZ)
‘ox Leva ruka nahofte, musime ji vytirat takovou y , f
6. dité vSechny tony umi

prava dole.

tyc¢kou, na které mam
hadfik.

pojmenovat.
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8.4.2 Vysledky dotazniku

Jak staré déti navStévuji vas krouzek hry na zobcovou sopranovou flétnu?

(muZete vybrat vice moZnosti)

Vék déti navstévujicich krouzek hry
na flétnu
3 roky | 4 roky

ol
@

t| 6

MS 1
MS 2
MS 3
MS 4
MS 5
MS 6
MS 7
MS 8
MS 9
MS 10
MS 11
MS 12
MS 13
MS 14
MS 15
pocet celkem 0 8

X|X| XXX

X|X|x| | X[x|x|=

X
X

X[ X
X[ X[ X

DX XXX XXX XXX XXX XX

[EY
ol

10

Vék déti navStévujicich krouzek hry
na flétnu

m 3 roky
® 4 roky
= 5 let
mG let

Po vyhodnoceni dotazniki bylo zjiSténo, Ze nejCastéji krouzek hry na flétnu
navstévuji deti ve véku péti let. Tento vék je pro hru na flétnu optimalni. Dité je schopno
vétsi koncentrace a zajem pro hru na flétnu vydrzi po dostate¢né dlouhou dobu.
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Kolik déti je v jedné skupiné krouzku hry na flétnu?

Pocet déti ve skupiné
presny pocet |5-10|10-15

MS 1 12 X

MS 2 8 X

MS 3 6 X

MS 4 9 X

MS 5 5 X

MS 6 12 X

MS 7 5 X

MS 8 6 X

MS 9 11 X

MS 10 8 X

MS 11 8 X

MS 12 12 X

MS 13 5 X

MS 14 6 X

MS 15 12 X
pocet celkem 10 5

Pocet déti ve skupiné
m5-10deti

=10 - 15 déti

V jedné skupiné krouzku hry na flétnu se pocet déti pohybuje od 5 do12 déti, avsak
nejéastdji je v jedné skupiné krouzku hry na flétnu 5 — 10 déti. Cim mensi je pocet déti
Vv jedné skupiné, tim vice se ucitel na jednotlivé déti mize zaméfit. Pokud je vétsi skupina

déti, mnohdy se ucitel vice vénuje jen nékterym (Sikovnéjsim) détem a ostatni se hrou na

flétnu tolik nezabyvaji.
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Pouzivate v pribéhu vyuky hry na flétnu i jiné ¢innosti (hudebni i nehudebni),

které s ni obsahové souvisi?

Vyuziti jinych ¢innosti
v pribéhu vyuky hry na flétnu
Ano | Ne

MS 1
MS 2
MS 3
MS 4
MS 5
MS 6
MS 7 X
MS 8
MS 9
MS 10
MS 11
MS 12 X
MS 13
MS 14
MS 15
pocet celkem

XX XXX | X

XXX | X

0 | XX | X

Vyuziti jinych ¢innosti v pribéhu
vyuky hry na flétnu

® Ano
m Ne

Z dalsich odpovédi se ukazalo, Ze prakticky vSichni ucitelé vyucujici v matetskych
Skolach hru na flétnu vyuzivaji v pribehu vyuky i jiné (hudebni i nehudebni) ¢innosti.
Nejcastéji vSak vyuzivaji dechovych cviceni nebo zpévu. Na podotazku ,Jaké mate
zkuSenosti s reakci déti na vyuzivané hudebni i nehudebni ¢innosti pfi vyuce hry na flétnu“

odpovédéli vSichni ucitelé, ze reakce déti jsou vesmes kladné.
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Jakou ucebnici hry na flétnu vyuzivate?

Prestoze otazka byla polozena proto, aby bylo zjisténo, jakou ucebnici pii vyuce hry
na flétnu ucditelé vyuzivaji, néktefi respondenti odpovédéli, ze pfi vyuce hry na flétnu
pouzivaji zpévnik ,,Ja, pisni¢ka“ nebo si noty stahuji z internetovych stranek. Aby bylo
ziejmé, jak se hojné zp&vniky ¢i internet ve srovnani s uéebnicemi vyuzivaji, zanesla jsem
i tyto dvé polozky do tabulky a grafu.

Pouzivana ucebnice
Veselé ] Hratky | Hrajeme | Skola hry
piskéini Flautoskola ’ S na r,1a Ja,
V. - J.,_ _ flétnou | zobcovou |sopranovou pisnicka Internet
Zilka E.Kvapilovi -1. flétnu - K. | zob. ﬂétl_lu
Hlavata | Koutnikova | - L. Daniel
MS 1 X X X
MS 2 X X
MS 3 X
MS 4 X X X
MS 5 X
MS 6 X X X
MS 7 X X
MS 8 X
MS 9 X
MS 10 X X X
MS 11 X X
MS 12 X X
MS 13 X X
MS 14 X
MS 15 X X
pocet | g 5 4 3 3 2 6
celkem

Pouzivana uc¢ebnice

B Veselé piskani
® Flautokola
® Hratky s flétnou

B Hrajeme na z. flétnu
= Skola hry
m J4 pisnicka

Internet
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Z tabulky a grafu lze vy¢ist, ze nejcastéji ucitelé k vyuce hry na flétnu vyuzivaji
ucebnici Vaclava Zilky ,,Veselé¢ piskani — zdravé dychani“. Jako doprovodny zdroj

materialu je rovnéz hojné vyuzivan internet.

Odkud cerpate dalSi obsahové propojené Cinnosti pri vyuce hry na flétnu
(hudebni i nehudebni)?

Inspirace na obsahové propojené ¢innosti
z e
ucebnice, Z jiné Vlastni .. V.DaISI .
kterou | literatury | tvorba Odjinud cmn,o,St}
pouZivim nevyuzivam
MS 1 X
MS 2 X
MS 3 X X X X
MS 4 X
MS 5 X
MS 6 X
MS 7 X
MS 8 X
MS 9 X
MS 10 X
MS 11 X
MS 12 X
MS 13 X
MS 14 X
MS 15 X X
pocet celkem 3 2 5 7 2

Inspirace na obsahové propojené
¢innosti

B Z ucebnice, kterou
pouzivam

B Z jiné literatury

= Vlastni tvorba

= Odjinud

m DalSi Cinnosti
nevyuzivam
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Inspirace na obsahové propojené cinnosti ucitelé nejcastéji Cerpaji  odjinud

(z internetu, Skoleni) nebo z vlastni tvorby.

8.5 Verifikace hypotéz

V kapitole 9.2 jsem zminila hypotézy, které jsem ovéfila v praktické Casti. Vysledky

hypotéz prezentuji v této kapitole.

Hypotéza 1

Piedpokladam, Ze alespori polovina déti ze tkoumaného vzorku se dokdZe p¥i hie na

soprdanovou zobcovou flétnu orientovat v notovém zdaznamu.

Prvni hypotéza se na zkoumaném vzorku déti potvrdila. Ze Sesti zkoumanych déti se
v notovém zaznamu dokazaly zorientovat Ctyfi déti. Ostatni dvé déti mély s orientaci

V notach mirné problémy.
Hypotéza 2

Po ctyrech mésicich vyuky podle navriené ucebnice se déti nauci hrat 3 pisné

V maximdlnim rozsahu péti toni.

Po ¢tyfech mésicich, kdy byla hudebni besidka, kazdé ze zkoumanych déti zahralo

alespoti 3 pisné v rozsahu od ténu g do d2. I tato hypotéza se plng potvrdila.
Hypotéza 3

Ucitelé hrajici s détmi v mateiské Skole na zobcovou flétnu vétSinou vyuZivaji v pritbéhu

hry na flétnu i jiné éinnosti (hudebni i nehudebni), které s ni obsahové souviseji.

Posledni hypotéza se na zdkladé¢ odpovédi z dotaznikli rovnéz potvrdila. Ucitelé
hrajici s détmi na zobcovou flétnu vyuku propojuji s jinymi (hudebnimi 1 nehudebnimi)

¢innostmi.
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9. Metodickeé zavery do praxe

V praxi jsem si ovéfila, ze pokud déti povedu ke hie na flétnu prostiednictvim
dalSich c¢innosti s flétnou obsahové propojenych, budou déti pti hie na flétnu vice
motivované a tudiz vice soustfedéné. Oveérila jsem si rovne€z, Ze neni vhodné nechavat déti
hrat na flétnu déle nez po dobu dvaceti minut. Po uplynuti této doby je nutné udélat
kratkou prestavku, ktera muze byt vyuzita pravé k uskutecnéni néjaké z aktivit, které
vkladam do své ucebnice na konci lichych lekci. DéEti se béhem piestavky odreaguji a 1épe
se na nasledujici hru na flétnu opét soustiedi.

Je dilezité nevyzadovat po détech, aby hned hraly podle not, ale hru na flétnu
(nejlépe i notovy zdznam) jim odlehéit obrazky a celou vyuku propojovat S ostatnimi
¢innostmi piimétenymi jejich veéku.

Dale jsem si ovéfila, ze maximalni pocet déti v jedné skupin€ krouzku hry na flétnu
je Sest. Pokud je déti méné, nelze tak dobie realizovat nékteré z propojovanych aktivit.
V mensi skupiné déti se naproti tomu lIze jednotlivym détem Iépe vénovat, zatimco pokud
je déti v jedné skupiné vice, pozornost vyuéujiciho je zaméfena pouze na nékteré z nich a
ostatni déti pak nemusi byt dostate¢né kontrolovany pii své ¢innosti.

Déti jsou ke hie na flétnu vice motivovany, pokud je jim ucitelem na flétnu obcas
zahrana n¢jaka pisnicka Ci skladbicka. Ziskaji pak vétsi chut’ se hie na nastroj ucit, protoze
nazorn¢ vidi, jak je moZné se na flétnu naucit hrat.

V tvodu kazdé ,hodiny* jsou pro déti dilezitd dechova cviceni. Nevadi, kdyz se
dechova cviceni budou opakovat. Pro zvétSeni plicni kapacity jsou tato cvi¢eni velmi
dilezita.

Ov¢tila jsem si, Ze pokud déti maji moznost vam cokoli samy zahrat, maji pocit
vlastni realizace a hra na flétnu je pak vice bavi. Samy zjist'uji, Ze se stale uci nové véci a
tim se zdokonaluji. Prostor pro hru dle vlastniho vybéru jsem détem nechavala na konci

kazdé ,,hodiny*.
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10. Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se snazila détem predSkolniho véku pftiblizit hru na
zobcovou flétnu tak, aby je vyuka co nejvice zaujala. Pokusila jsem se proto navrhnout
ucebnici hry na flétnu, kterou jsem ve spolupraci s détmi prakticky ovéfila. Teoreticka ¢ast
mi pomohla zorientovat se pfedevS§im v oblasti hudebnich schopnosti a dovednosti. Dale
mi teoreticka ¢ast pomohla zorientovat se v uCebnicich a metodickych ptiruckach hry na
flétnu. Tyto ucebnice jsem podle nckolika kritérii zhodnotila. V dalSich kapitolach
teoretické Casti jsem se zabyvala rozvojem hudebni predstavivosti, zvlasté asociacni
piredstavivosti, kterou jsem vyuzila v navrzené ucebnici.

Z provedenych vyzkumu vyplyva, Ze hra na zobcovou flétnu, v pifipad¢ propojeni
s dalSimi ¢innostmi, je pro déti predskolniho véku obohacujici a zvladnutelna. V notovém
zdznamu jsou schopny se po Case orientovat a na flétnu se naucit nékolik pisnicek.
Doprovodné cinnosti déti vSestranné rozviji a déti se zaroven uci spolupraci se svymi
vrstevniky.

Ucebnice by se dala v budoucnu jesté rozsifit o dalsi tony a to ¢t dt el fl, které se
na zobcové flétné hraji pravou rukou. Pouzivani pravé ruky pfi hie na flétnu pomaha ditéti
spravnému drzeni nastroje. Pokud dit€¢ hraje pouze levou rukou, prava ruka ma casto
nutkéani drzet flétnu az na jeji spodni €asti. Je proto nutné dit¢ opakované na spravné drzeni
nastroje upozoriiovat, dokud si toto misto nezapamatuje.

Vyuka hry na flétnu predskolnich déti m& velmi zaujala. Rada bych béhem své
profese v mateiské Skole vedla krouzek hry na flétnu, kde bych vlastni uc¢ebnici s obsahové
propojenymi ¢innostmi vyuzivala. Sbirala bych tak nové zkuSenosti a poznatky k tomu,

abych mohla tuto metodu hry na flétnu jesté vice zdokonalit.
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