UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA HUDEBNI VYCHOVY

Hudebné integrativni vychova déti predskolniho véku v mimoskolnich zarizenich

Integrative Education of the Musical Arts for Preschool-aged Children in
Extracurricular Programs

Bakalarska prace

Vedouci bakalatské prace: doc. PaedDr. Milo§ Kodejska, CSc.
Autor bakalarské prace: Jaroslav Strestik

Studijni obor: Ucitelstvi pro matetské Skoly

Forma studia: prezencni

Bakalafska prace dokoncena: biezen, 2014



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze predlozend bakaladiska prace je mym plivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracoval samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem pii zpracovani

cerpal, v préci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

V Praze dne 24. 3. 2014



Podékovani

Chtél bych pod€kovat panu doc. PaedDr. Milosi Kodejskovi, CSc., za trpélivé a zodpovédné
vedeni mé bakalatské prace. Mé pod¢kovani patii i rodiné a partnerce za podporu béhem

mého studia.



ANOTACE

Obsahem bakalatské prace je aplikace oficialnich vzd€lavacich programti do mimoskolnich
zafizeni pro déti v predskolnim veéku. Vyzkumna ¢ést priblizuje souCasny stav v rozvoji
estetické vychovy v mimoskolnich zatizenich pro déti na tizemi Hlavniho meésta Prahy.
Metodicky projekt integruje hudbu s ostatnimi uméleckymi i mimoumeéleckymi ¢innostmi

a vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu v oblasti ,,Dité a svét™.
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ABSTRACT

The content of this thesis is aimed toward the application of formal educational programs to
extra curricular facilities for preschool aged children. The research part focuses on the current
state in the development of aesthetic education in extra curricular facilities for children in the
city of Prague. The methodological project integrates music with other artistic and non-artistic
activities, and is based on the area in the Framework of Education Program called, ,,Child and
the World*.
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Uvod
,Neni v nasem védomi, co neproslo nasimi smysly.*

JOHN LOCKE

Dité, které navStévuje instituce pro predskolni vzdélavani nebo matetskou skolu, se
seznamuje s velikym mnozstvim aktivit a ¢innosti, jez pfipravuji jedince na dalsi etapy zivota.
V ramci téchto zafizeni se dité setkava s hudbou ahudebni vychovou. Propojeni hudby
pohled na svét a podporuje i vnimani hudby samotné. Osobné s détmi pracuji nékolik let
a pfedavam détem hudbu s radosti formou hudebnich krouzki, vyukou hry na hudebni
nastroje itadou dalSich aktivit, které organizuji vV rdmci svého volného ¢asu. Mn¢é osobné
hudba d¢la v Zivoté spolecnost kazdy den. Sam hraji na n€kolik hudebnich nastrojti a rad bych
své nadSeni a radost ze hry na néstroje ptedal dal. Behem nékolika let vidim u déti, co se tyce
hudby a hudebnosti, veliké zmény k hor§imu. Rad bych osobné piispél ke zlepSeni této
situace. Na zakladé mé hudebni praxe s détmi a jiz zminéného problému jsem premyslel nad
tématem bakalarské prace. Zvolil jsem si téma Hudebné integrativni vychova déti
ptedskolniho véku v mimoskolnich zatfizenich. V rdmci tohoto tématu bych rad osobné ptispél
metodickymi naméty, které vyuziji lektoti a ucitelé v ramci vyuky krouzkt, kde je propojeni
s hudbou. Ve své praci se budu zabyvat tim, jak mimoskolni zafizeni pomahaji rozvijet
hudebni schopnosti u déti. Bakalafska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast se bude vénovat teoretickym hlediskiim, které se stanou zakladem pro druhou,
praktickou ¢ast. V zavéru teoretické Casti prace predstavim podstatu projektu. Tuto kapitolu
uvadim z divodu realizace pedagogického experimentu s deseti vychovné-vzdélavacimi
etapami, které podpoti propojeni hudby s ostatnimi aktivitami. Prakticka ¢ast bakalarské prace
bude ovéfovat stanovené cile prostiednictvim metody dotazniku, fizeného rozhovoru
a pfedevS$im uskute¢nénim autorského pedagogického experimentu v praxi. Osobné chci
piispet komplexnéj§im metodickym pohledem na propojeni hudby s ostatnimi aktivitami,
arozsifit tak pedagogicky ohlas na tyto Cinnosti. Jsem zvédav na vysledky vyzkumu
a vyhodnoceni pedagogického experimentu. Rdd bych na tuto praci navazal iV ramci

pracovnich aktivit.



I. TEORETICKA CAST



1 VNITRNi PREDPOKLADY PRO ROZVOJ HUDEBNICH
A DALSICH CINNOSTI

1.1 Metodologicky pristup k utvareni psychiky ditéte predSkolniho véku

Jak uvadi Venger (Venger, 1975), détskou psychiku mizeme zkoumat ze Ctyt hledisek,
které mohou byt voditkem pro pochopeni utvareni osobnosti ditéte prostiednictvim hudebniho
vyvoje ditéte:

Psychologické studium struktury ¢innosti

Reflexni podstata psychiky

Proces interiorizace (zvnitinéni) vnéjsich forem ¢innosti

Teorie psychického vyvoje ditéte jako ptisvojeni si uréitych forem spolecenské

zkuSenosti

Psychologické studium struktury ¢innosti ndm pomaha v pochopeni hudebniho vyvoje

ditéte. Objasnuje mechanismy psychickych procest, naptiklad paméti ¢i predstavivosti.

Reflexni podstata psychiky oziejmuje, jak uvadi Milo§ Kodejska (Kodejska, 2002),
kvalitu hudebnich ptedstav v pribéhu vlastni hudebni ¢innosti a jejich postupné zpiesnovani

prostfednictvim ¢innosti.

K procesu interiorizace (zvnitinéni) vnéjSich forem ¢innosti dochézi pii ptfechodu od
praktické hudebni cinnosti k hudebnim pfedstavam o této Cinnosti. Dité je schopno si
naptiklad vybavit ¢ast pisnicky, 1 kdyZ ji praveé nezpiva.

Teorie psychického vyvoje ditéte jako prisvojeni si uréitych forem spolecenské
zkuSenosti je zaloZena na pochopeni, ze dit¢ se seznamuje s hudbou jako se zkuSenosti,

dovednosti, schopnosti, kterd vychazi ze spolecenskych zkuSenosti a norem.
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1.2 Vymezeni psychickych znaki ditéte predSkolniho véku

V piedSkolnim veku patii podle Vaclava Prihody (Ptihoda, 1962) mezi zakladni znaky
psychiky ditéte konkretismus, eidetismus, prezentismus, topismus, egocentrismus,

zosobnujici dynamismus, labilita chovani a synkretismus.

e Synkretismus — psychicky znak, ktery charakterizuje détské vnimani jako komplexni.
Dité zpocatku nerozliSuje detaily urcitého podnétu. Synkretické vnimani se u ditéte
objevuje az pfiblizné do osmi let. Hudebni ¢innosti by mély byt soucasti ptirozeného
prostiedi ditéte, které postupné zacne s porozuménim chapat souvislosti mezi
hudebnimi a nehudebnimi pojmy a vlastnim uméleckym projevem.

e Eidetismus — psychicky znak, v ramci n€hoz dochazi k nerozlisovani mezi optickou
pfedstavou a piivodnim vjemem. Znamena to, ze déti ne€ini rozdil mezi skutecnosti
a predstavou. Objevuje se u déti mezi 6. az 7. rokem, postupné mize vyhasnout nebo
pretrvavat do dalSich let. Nékdy také hovotfime o tzv. sluchovém eidetismu, ktery ma
podobné vlastnosti jako eidetiSmus se zrakovymi piedstavami, ale projevuje se ve
sluchové oblasti.

e Konkretismus — jak uvadi Vaclav Ptihoda (Pfihoda, 1962), jde 0 pfedmétné a emo¢ni
nazirdni a mySleni. Dit¢ vnima okolni svét takovy, jaky skute¢né je. Nedokdze
srovnavat predméty podle podstatnych znaki, ale jen podle znakt, které jsou pro né
napadné. KonkretiSmus se projevuje hlavné v obdobi do tii let veéku ditéte, pozdéji
postupné mizi.

e Prezentismus — projevuje se tak, ze dité chape svét v daném okamziku, v pfitomnosti.
Neni schopno chéapat minulost ani budoucnost, vnimd pouze piitomnost. Dité
postupné, zhruba od 4 let, zaCina vnimat Casové vztahy — ,,vCera®, ,,zitra®“. Koncem
predskolniho obdobi dité chape naslednost v ¢ase — ,,nejdiive*, ,,potom* — a uci se dny
vV tydnu a mésice.

e Topismus — je charakteristicky pro rany vék, vyjadiuje tendenci ditéte vnimat sebe
sama V prostoru, ktery jej ptimo obklopuje, vzhledem ke své té€lesné pozici.

e Egocentrismus — dité se citi byt stfedem spole¢nosti a mista, kde existuje. Domniva
se, ze vSe kolem n¢&j je pouze pro n¢ho a kviilli nému. Postupné se prostiednictvim
socializa¢nich procest uci prizpisobovat ostatnim a kooperovat s nimi. Po patém roce

egocentrismus postupné odchazi.
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e Zosobiujici dynamismus — dité¢ ma tendenci ozivovat vse kolem sebe. Vaclav
Piihoda uvadi (Ptihoda, 1962), Ze dité nerozliSuje mezi véci a 0sobou a mezi zivym
a nezivym. Zachazi s vécmi, jako by byly zivé. Toto vnimani je spojeno s hrou, ktera
je plna fantazie. Této vlastnosti spole¢né s vhodnou motivaci miizeme vyuzit, jak
uvadi Milo$ Kodejska (Kodejska, 2002), v hudebnich hrach na rozvoj hudebnich
schopnosti a fantazie.

e Labilita chovani — je charakteristickd v raném véku, projevuje se castym stfidanim
nalad a jejich projevi. Dité zaroven ¢asto méni sva rozhodnuti a zaroven na své
zazitky rychle zapomina.

Uvedené znaky détské psychiky se rozvijeji nerovnomérné a zaroven individualné
vzhledem Kk osobnosti a individudlnim zvlastnostem kazdého ditéte. Jsou zavislé na

prostiedi, ve kterém se dité vyskytuje, a na kvalité¢ vychovného plisobeni.
1.3 Vymezeni pojmu osobnost

Vagnerova uvadi (Vagnerova, 2010), ze ,,osobnost lze definovat jako relativné stabilni
systém, komplex vzajemné propojenych somatickych a psychickych funkei, ktery determinuje
prozivani, uvazovani a chovani jedince aztoho vyplyvajici jeho vztah s prostiedim®,
Muzeme ji také charakterizovat jako souhrn faktort, jez jsou urcujici pro budouci zpusob
chovani a prozivani jedince. Uvedené faktory obsahuji, podle Marie Vagnerové (Vagnerova,
2010), trvalej$i osobnostni vlastnosti a aktudlni stavy, které jsou piechodné. Avsak
I v pfechodnych stavech miizeme vypozorovat projevy typické pro danou osobnost. Kazda se
vyznacuje uréitymi vlastnostmi, které se sice vyskytuji pohromadé¢, ale vytvaii uréitou
hierarchii. Souhrn vlastnosti osobnosti nam slouzi k jejimu popisu. Mizeme vysledovat
pfevahu uréitych vzorct chovani, uvazovani a prozivani. Tyto vlastnosti jsou u kazdého

clovéka jiné a jejich integrace vytvati jedinecnou osobnost ¢lovéka.

Pavel Ri¢an charakterizuje osobnost jako psychologicky celek. Podle ného je to struktura,
ktera je slozena z Casti vykonnych (rozumové schopnosti, pamét, postfeh) a motivacnich
(potieby, zajmy), jez by mély byt v rovnovaze. Osobnost, jak uvadi Pavel Ri¢an (Rican,
1989), je také ,,subjekt, ktery rozumi své spolecenské situaci a aktivné utvari sviij zivot v této
situaci“. Kazdy ¢lovek, ktery se liSi od druhych lidi, je zaroven jedine¢nd, neopakovatelna

osobnost.
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1.4 Charakteristika vyvoje ditéte predSkolniho véku

Obdobi ditéte v predskolnim veéku se vyznacuje nékolika charakteristickymi rysy. Prvni
tf1 roky zivota prozilo dité v laskyplné péci rodict, ziskalo pocit divéry a pocit jistoty, Ze se
mutize na nékoho, kdo ho mé rad, spoléhat. Ze je tu vzdy nékdo, kdo je mu p¥ipraven pomoci.
Zaroven vSak ziskalo pocit sebejistoty, samostatnosti, ktery mu dovoluje s odvahou vkrocit
praveé do dalsi etapy zivota, a tou je etapa véku predskolniho. Pocit jistoty a ditvéry v nékoho
blizkého a v sebe sama umoznuje ditéti pronikat do $ir§iho svéta. Pfedskolni vek se tak stava
zaroven senzitivnim obdobim, protoze dité vystupuje z rodiny a z prostedi, kde bylo pod
citovou ochranou, dostava se do kontaktu s lidmi pro n¢ho nezndmymi. Rozvoj prosocialnich
dovednosti je vSak zavisly pravé na tom, do jaké miry bude dité schopno fesit socialni vztahy

se SirSim okolim (Matéjcek, 1985).

Ptedskolni dit¢ velmi pozorné¢ vnima a vyhodnocuje vse, co se kolem ného déje.
Vytvareji se tak zaklady pro jeho vlastni sebehodnoceni. Zacind rozliSovat minulost,
pritomnost a budoucnost, za¢ind vnimat vztahy mezi vécmi a porovnavat je. Pro predskolni
obdobi od tii do Sesti let je velmi vyznamnym cinitelem zlepSujici se rozvoj vSech druhli
vnimani. Pfesnéji vnima velikost, tvar a objem jednotlivych pfedmétt, dochazi k rozvoji
sluchovych schopnosti. Ptesnéji rozlisuje délku a vysku tonti. Pozorujeme rozvoj ve vnimani
okolniho svéta, dité¢ projevuje hlubsi zajem o poznavani souvislosti, za¢ina rozliSovat ¢asové
vztahy. Postupné se prodluzuje doba koncentrace pozornosti, vyznamné se rozvijeji rozumové
schopnosti spole¢né se slovni zasobou. Predskolni dité jiz schopné se domluvit, je iniciativni,

objevuje taje tvorivého, spontanniho a hravého svéta.

vvvvv

ptedskolniho véku, stava se jeho hlavni naplni a ma v tomto obdobi rozhodujici vyznam. Dité
proziva radost, hrou se u¢i, hra ovliviiuje jeho télesny rozvoj. Dité€ zacina piijimat pravidla,
pro svou hru vyhledava partnery, kamarady. Potfeba partnerského vztahu je pro né velmi
vyznamna, dité proziva spole¢nou radost. Aby byl svét piedSkolaka rozmanity, pomaha mu
k tomu fantazie, ktera je pravé v obdobi ptredskolnim v nebyvalém rozvoji. Hrou dité také
vyjadiuje svlj postoj ke svétu, jejim prostfednictvim se mlize vyrovnavat s realitou, kterd pro
né] muze byt zatézujici. Hovotime zde o hie symbolické. Tematicka hra pomaha ditéti
V pfipravé na budouci roli. Déti si hraji na Skolu, na maminku, na tatinka. Pro pfedSkolni vék

jsou typické pohadky a pohadkovy svét. Pro dit€ jsou dulezité srozumitelny déj a vymezena
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pravidla. Zlo bude potrestdno, dobro vitézi. Prostfednictvim pohadek dit€¢ postupné chape

fungovani svéta a ztotoziuje se s hrdinou (Vagnerova, 2008).

V ptedskolnim obdobi dit¢ zacind chapat spolecenské normy, které se postupné
zvnitifiuji. Autoritou, ktera urcuje pravidla chovani, jsou pro dit€¢ dospéli. Dité snaze piijima
pravidla chovani od autorit, které uznava, témto pravidlim chovani ptikladd dit€¢ osobni

vyznam.

U ptedskolniho ditéte dochazi k prohlubovani vysSich citl k rodicim a prarodictm.
Vztahy mezi nimi jsou pro dit¢ velmi dilezité. Vyznamny je pocit bezpeci, jistoty zazemi
a védomi, ze se dité na n¢ mize spolehnout. Dit¢ se s rodici identifikuje, chce se jim podobat,
rodice jsou pro dit¢ vzorem. Matka a otec se ve svém pusobeni na dit¢ vzajemné dopliuji.
Matka je pro dit¢ zdrojem pocitil jistoty a bezpeci, dit€ se postupné odpoutava z tésné vazby
s matkou. Otec pomaha détem s vylety pii poznavani svéta, je prostiednikem Kk ziskavani
novych zkuSenosti a poznatkl. Postupné pfipravuji dit€ na vstup do zékladni Skoly, coz je pro

néj velmi vyznamna zména.

V predskolnim véku dité vyspiva po vSech strankach — télesn€, pohybové, intelektove,

citové 1 spolecensky (Véagnerova, 2008).

1.5 Hudebni schopnosti jako predpoklady k hudebnim ¢innostem

Rozvoj hudebnosti je dulezity pii utvafeni osobnosti. Touto problematikou se
podrobnéji zabyval Milan Holas (Holas, 1993). Ta v sobé integruje celou fadou hudebnich
schopnosti, které jsou nezbytnym pifedpokladem pro hudebni ¢innosti. Tomuto se stale vice
vénuje cela fada odbornikii doma i v zahrani¢i. Cestné misto zastava dilo Frantiska Sedlaka,
které rozpracovali jeho Zaci. PfedSkolnim obdobim v rozvoji hudebnosti se zabyva Milo§

Kodejska.

FrantiSek Sedlak (Sedldk, 2013) byvaly vedouci katedry hudebni vychovy na
Pedagogické fakulté UK v Praze, charakterizuje hudebni schopnosti jako ,,psychické struktury
a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkim hudebnich c¢innosti a zajiStuji jejich
pfiméfenou uspésnost™. K jejich rozvoji dochazi jiz od raného veku, podstatné je, aby se
rozvijely sohledem na psychofyziologické moznosti ditéte. Hudba podnécuje emocialni

projevy, které spoleéné s vyvojem o0sobnosti, temperamentem a charakterem podporuji
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harmonicky rozvoj osobnosti. Hudebni schopnosti fadi FrantiSek Sedlak (Sedlak, 2013) do
specialnich schopnosti. Zkoumame je v kontextu celé osobnosti jedince, neoddélujeme je od

obecnych schopnosti, které s hudebnimi uzce souviseji.

Mezi zdkladni hudebni schopnosti, kter¢ maji vliv na celkovou hudebnost, fadime tyto
schopnosti: hudebné sluchové, auditivné motorické, rytmické citéni, tondlni citéni
emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét, hudebni piedstavivost a hudebné tvoiivé
schopnosti. Napiiklad, jak uvadi Milo§ Kodejska (Kodejska, 2002), ,hudebné sluchové
schopnosti umoznuji ditéti vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti hudby: ténovou
intenzitu, trvani, soubor alikvotnich ténu a frekvenci. V souvislosti se zranim sluchového
analyzatoru se v prostredi, které je dostatecn¢ podnétné, vyviji citlivost pro hlasitost, délku,

barvu a vysku tonu®.

1.5.1 Hudebni vlohy, nadani

Hudebni psychologie je relativné mlada védecka disciplina, kterou zalozil zejména
FrantiSek Sedlak. Zptesnil celou fadu pojmu, napiiklad charakterizoval hudebni vlohy jako
kategorii biologickou, vrozenou, zatimco schopnosti, dovednosti a navyky jako kategorii
psychologicko-socialni, tj. ziskanou v prub&éhu hudebniho vyvoje ¢lovéka. Hudebni vlohy
vytvareji zéklad pro citlivost k hudbé, k hudebnimu vniméni, k hudebnim aktivitam
a celkovému vztahu k hudbé€. V malo podnétném prostiedi se vlohy nemuseji pln€ rozvinout.

ey ee

zajima o hudbu a ma potiebu se v oblasti hudby seberealizovat.

1.6 Hudebni vyvoj ditéte v obdobi piedskolniho véku (ve 4.—6. roce)

Hudebni vyvoj je souasti harmonického rozvoje osobnosti. Uzce souvisi, jak uvadi
FrantiSek Sedlak (Sedlak, 1974), s rozvojem dalSich psychickych funkci, senzomotorickych
reakci, poznavacich arozumovych procestl, s rozvojem piedstav, paméti, fantazie, souvisi
s projevy temperamentu avule. Pfedpokladem hudebniho vyvoje je zrani biologickych
sluchového analyzatoru a hlasového organu. Hudebni schopnosti a jejich rozvoj jsou

podminény vychovou a prostiedim. V psychickém vyvoji se objevuje jesté jeden velmi
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dalezity Cinitel, a tim jsou tzv. kriticka obdobi nebo senzitivni obdobi (Sedlak, 2013). Jedna
se 0 zvysenou citlivost na specifické podnéty z okoli. V ur€ité vyvojové period€ se vytvareji
citové stabilni mechanismy, které jedinci umoziuji se v kritickych obdobich vypotadat se
zatézovou situaci. Po narozeni dochdzi k ,,vpeCetovani kdy organismus vstiebava vnéjsi
podnéty*, které ovlivituji dalsi vyvoj osobnosti. Vyznamnou roli zde podle Frantiska Sedlaka
(Sedlak, 2013) hraje vztah mezi dit¢tem a matkou, citova a senzoricka stimulace, ktera je
nutnd pro dal$i rozvoj asocidlni adaptaci ditéte. Pouto mezi matkou a ditétem vytvari
piedpoklady i pro dalsi hudebni vyvoj ditéte. Pokud dojde k naruseni této vazby napiiklad
nedostatkem smyslovych nebo socidlnich podnétii, dochazi k dalSimu nepfiznivému vyvoji
ditéte. Pro hudebni vyvoj ditéte mad dulezitou ulohu irozvoj senzomotorickych funkci.
U ditéte dochazi k propojeni hudebné sluchovych vjemu s pohybem, evokuje pohybovou

reakci a rytmické pohyby.

Hudebni vnimadni je zpocatku synkretické, globalni. Déti vnimaji podnéty, které se mu
libi, které ho oslovily, které ho podnécuji k hudebnimu projevu. Hudebni vnimani urychluje
I zrakové vnimani, dit¢ odezira pohyby ust osoby, ktera snim hovofi nebo mu zpiva.
Vyznamny vliv pro hudebni vyvoj mé i rozvoj senzomotorickych funkci. Déti jiz v roce a pil
velmi ziveé reaguji na rytmus hudby, pohyby nebyvaji zpocatku koordinované, kolem tietiho

roku se postupné zptesnuji a dité ma radost z pohybu a hudby.

Hudebni vyvoj v piedskolnim obdobi se rozviji ve dvou rovinach. Jednak je to v rodiné,
kde vétSinou probiha Ziveln€, adale je to v matefské Skole nebo dalSich zafizenich ¢i
institucich urcenych pro vychovu v predskolnim véku. Dité se postupné zlepSuje ve svych
peéveckych schopnostech, vytvarteji se zaklady pro jeho poslechové dovednosti. V tomto véku
je schopno pohybem vyjadfit hudebni naladu nebo charakter skladby. Dochazi k rozvoji
fantazie a emocionality. Dokaze vycitit hudbu veselou, vaznou, rozviji se také hudebni
pamét. UCi se nové pisnicky, dokdze si ivybavit melodii, kterou jiZ né&kolikrat slySelo.
V ptedskolnim veéku se rychle rozviji motorika, dit€¢ koordinuje pohyby téla s hudebnim

rytmem a zvladne hru na elementarni hudebni néstroje.

Ptechod z matetské do zakladni Skoly je velmi diilezité senzitivni (pfechodové) obdobi,
které je rovnéz podminéno individudlnimi zvlasStnostmi a charakteristikou socidlniho

prostiedi.
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Dit¢ pred vstupem do zdkladni Skoly vyjadiuje své nazory také prostrednictvim
hudebnich, literarnich, vytvarnych, dramatickych cinnosti a dal§ich elementarnich

uméleckych i mimouméleckych aktivit.
1.6.1 Vyvoj hudebnich a dalSich estetickovychovnych ¢innosti ditéte (4—6let)

Aktualizace hudebnich cCinnosti se uskutectiuje v pé€veckych, poslechovych,
instrumentalnich a hudebné-pohybovych aktivitich. Pfi praci s pfedSkolnimi détmi
zafazujeme poslech hudby, péveckou, instrumentdlni a hudebné-pohybovou cinnost. Pri
poslechu hudby se déti postupné seznamuji s instrumentalnim doprovodem, uci se rozliSovat
s6lové nebo orchestralni skladby a pisfiové formy. Poslech u déti podporuje vlastni tvofivost
a napodobu. Pévecké cinnosti prinaseji rytmizaci a melodizaci slov, hry s fikadly. Stfidame
zpév sblovy, sborovy nebo zpév ve skupinkdch. S détmi zpivame s instrumentalnim
doprovodem nebo bez doprovodu. Zatazujeme také hudebni dramatizaci, hrajeme si
s melodizaci fikadel a hadanek. Détské pisni€ky doprovazime instrumentélni hrou ozvuénymi
pfedméty, hrou na Orffovy nastroje a hrou na télo. PfedSkolni déti se velmi rady uc¢i nové
pisnicky — lidové i umélé. De¢je se tak zejména piimou napodobou v kontaktu s rodicem,
s ucitelkou nebo détmi ve tfidé. Vyuzivame také hru na ozvénu nebo otazku a odpoved’, déti
se uci vnimat melodii, tempo pistiové formy. Pti instrumentalnich cinnostech vyuzivame hru
na Orffovy nastroje. Déti jsou pii hie na nastroje postupné schopné zachytit hudebni rytmus,
pulzaci, metrum. Ptrechazeji tak od zivelné hry k funkénimu vyuzivani Orffovych nastroju
V hudebnich inehudebnich aktivitaich. Hudebné-pohybova cviceni se objevuji v nékolika
formach s hudbou, jako hry se zpévy, dramatizace obsahu pisni nebo tane¢ni variace. Tyto
prvky muzeme jesté doplnit o zdkladni hudebné-vyrazové prostiedky, naptiklad rychle—
pomalu, vysoko-nizko, silné-slabg.

vvvvvv

Pro hudebni projevy v mateiské skole je jednou z nejdilezitéjSich soucasti rozvoj
tvofivosti, kterd je podporovana vyuzivanim rozmanitych metod, organiza¢nich forem prace
a pomiicek. Hudebni, pohybové, dramatické, kreativni a vytvarné prvky by mél ucitel pro

zajisténi harmonického muzického rozvoje ditéte planované zafazovat a kombinovat.

Ozvuéné predméty hraji v hudebnich c¢innostech ptedskolnich déti vyznamnou roli.
Poskytuji Sirokou $kalu vyuziti. JiZ samotnd manipulace s nimi je pro déti velmi ldkava.

Zkoumaji jejich tvar a nasledné je touzi rozeznit. Seznamovani se a hra s nimi rozviji u déti
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zvukovou, rytmickou a pohybovou piedstavivost. Jsou dostupné pro vSechny déti, mizeme si

je spolecné s détmi i vyrobit, a tak u déti prohlubujeme i rozvoj jemné motoriky.

Radime sem napiiklad razna chrastidla, plastové lahve, plechové krabicky, igelitové
saCky, papirové archy. Chrastidla s dutinou nazyvame litofony, jsou naplnéna raznym
materialem, napftiklad ryzi, koralky, hrachem nebo piskem. Mohou to byt plastové lahve
riznych velikosti, prazdné nebo naplnéné vodou. Plechové krabicky miizeme rozeznivat
drnkédnim na gumu nataZenou pies korpus krabicky. Hra na igelitové saCky nam pomdaha
V rozvoji rytmické piesnosti déti a ¢asto ji vyuzivame k riznym zvukomalebnym hram, jako
je napiiklad napodoba zvuku des$t¢ nebo vlaku. Papirové archy vyuzivame pfi

zvukomalebnych hrach a nasledné k rozvoji jemné motoriky u déti.

K propojeni hudebniho a mluveného projevu déti ndm slouzi pohybové aktivity.
Hovoiime zde o hie na télo (tleskani, pleskani, podupy), chuzi a drobném béhu, pantomimeé

a tane¢nich prvcich (poskoky, oto¢ky, ukroky).

Hudebné-dramatické aktivity obsahuji napiiklad so6lovou a sborovou recitaci c¢i
vypravéni a mohou byt dopliovany pohybovymi vyrazovymi prosttedky, jako je mimika

a gesta.

Hudebni c¢innosti mohou byt zpestiené détskou hravou tvofivosti a dotvafeny
vytvarnymi aktivitami. Muze to byt kresba, malba nebo naptiklad uspoifadani vystavy

(Jenckova, 2010).

Hudebni projevy mohou byt umocnény dal§imi estetickovychovnymi projevy, jakymi se

mohou stat naptiklad:

Literarni ¢innosti — maji vyznamny vliv pro rozvoj ditéte v predSkolnim veéku v oblasti
rozumove, v rozvoji jazykovych schopnosti, v oblasti citové a estetické. Literdrni ¢innosti
rozvijeji slovni zdsobu. Rozviji se schopnost pfednéset verSe, kterd se s vékem postupné
kultivuje. Podporuji tvofivé pokusy pii rymovani slov. DéEti poslouchaji pohadky, bajky,
ptib&hy a povésti. Pti poslechu vnimaji d¢j ptibéhu, dokazou rozlisit dobro a zlo a umé;ji se do

ptibéhu naplno vzit, pokud je jim d&j blizky v jejich piedstavach, pfanich a zkusenostech.

Vytvarné ¢innosti — zahrnuji Sirokou Skdlu mozZnosti prace s vytvarnym materidlem. Od

grafickych ¢innosti pfes malbu k préci s papirem, lepidlem, niizkami a modelovaci hmotou.
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Podstatné je u déti podporovat rozvoj tvorivosti prostfednictvim podnétného prostiedi, které
umozni ditéti vybér ¢innosti.

Dramatické ¢innosti — obsahuji v sobé rtiznorodé aktivity. Jednd se zejména o hudebni,
vytvarné, fecové aktivity. Dramatické Cinnosti vyznamné pomahaji budovat socialni vztahy
a podporuji rozvoj tvotivosti a fantazie.

Vyuka cizich jazyki by méla byt uskutecnovana metodami a formami prace, které
odpovidaji potiebam ditéte predskolniho véku. Déti by se mély S cizim jazykem seznamovat
hravou formou. Vhodné je vyuzivat obrazkovy material, zafazovat basnicky, pisnicky. Déti by

se me¢ly naucit porozumét jednoduchym pokyntiim, které pouziva ucitel v hoding.
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2 SOCIOLOGIZUJICI CINITELE HUDEBNIHO VYVOJE DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 Vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti ditéte

,»Rodina je zédkladnim Zivotnim prostfedim ditéte. Nejen Ze jej obklopuje, ale také se do
ného promita“ (Helus, 2007). V rodiné probiha tzv. primarni socializace, nastavaji prvni
kontakty se spolecnosti a kulturou. Jakym zptisobem se rodina chova, jak s nim jedn4, jak mu
projevuje své city, jaké zaujiméd postoje, takové predkladd ditéti vzorce sociokulturniho
chovani a myS$leni. Na zaklad¢ téchto prvotnich zkuSenosti je schopno déale rozvijet vztahy
k sobé samému, k druhym lidem a $ir§imu okoli. Navazujici sekundarni socializace zahrnuje
jak pozitivni, tak i negativni vlivy rodinného prostiedi, které svym ptisobenim formuji dité

V jeho dal$im vychovné-vzdélavacim procesu (Helus, 2007).
2.2 Charakteristika sou¢asné rodiny

Soucasna rodina a jeji fungovani je ovlivilovano nékolika faktory. Jedna se o rozSitujici
se nazorovou nejednotnost mezi rodi¢i a détmi, kterd vznikd silnym ovliviiovanim déti
masmeédii. Také sem fadime problematiku emancipace Zen. Dale jsou to rozvodovost, netiplné
rodiny, stfidavéa péce, matky samozivitelky a nové formy registrovaného partnerského souZiti.
Také dochazi ke zménam tradi¢nich roli rodict, které vychazeji ztrvalého ristu cen
zakladnich zivotnich potieb a pfirozené touhy Zen po spolecenském uplatnéni. Tyto zmény ve
svém dusledku vedou ke zméndm ve fungovani Zen v rodin€ a vyuZzivani moZnosti, ke kterym
diive méli pfistup jen muzi. Méni se systém ndrocnosti domaciho hospodatreni. Dochazi tedy
K ur¢itému rozporu. Na jedné strané je to snaha zachovat si uvnitf rodiny svou tradi¢ni formu,
v niz funguje parovy vztah muze a zeny aoba Se spolecné staraji o déti, pfiCemz Zena
zajistuje zazemi pro ostatni Cleny rodiny. Na strané druhé je to zasah do svéta rodiny, kdy se

zena stava ekonomicky nezévislou, a tak se tradi¢ni rozvrzeni rodiny méni.

Podivejme se, do jakych podminek se mize dostat takovy vztah dne$ni moderni
spole¢nosti k détem ¢i k rozhodnuti byt rodicem. Dnes mize byt na dité pohlizeno tak, ze
brani rozvoji a individualnim potfebam potencialnich rodi¢tu. Modelem se jevi byt osobnost,

kterd neni zatiZena péc¢i o potomky, neni zatiZena manzelskym vztahem. Demografické udaje
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hovofi o klesajici porodnosti a v budoucnu lze ocekavat, ze ¢eska rodina stejné jako ostatni
zapadoevropské rodiny vychovaji jedno nebo dvé déti. Na jedné strané tedy existuje trend,
ktery neni pfili§ naklonén détem. Na druhé stran¢ doba poskytuje jedinci nekonecné moznosti
osobniho rozvoje, uspéchu a kariéry, které se tézko opoustéji svidinou zaloZzeni rodiny
a vzdani se vSech vyhod. Avsak odklad zalozeni rodiny zejména u zeny znamena sniZujici se
moznost mit déti. Narozeni ditéte jako symbol naplnéni Zivota se vice objevuje U 0S0b S nizsi
formou vzdélani, na druhou stranu matky s univerzitnim vzdélanim se Casto dobrovolné
rozhoduji pro bezdétnost na zékladé¢ svého vzdélani a budouciho profesniho uplatnéni.
Vytraci se zde poslani Zen jako nositelek Zivota a matefstvi, pro které byly po cela historicka

obdobi ptedurceny.

2.3 Problematika rodinnych vztahi

V soucasné dobé mizeme pozorovat stale vzrlstajici nestabilitu manzelstvi, kdy se
tretina az polovina manzelstvi do n¢kolika let po jejich uzavieni rozpadad, jak uvadi Jandourek
(Jandourek, 2003). Podle Jana Jandourka se fadi mezi nejéastéjsi divody rozvodu
socioekonomicky status, ktery mtizeme dale pozorovat ve tiech rovinach. Jedna se o vzdélani,
povolani a pfijem. Vliv na rozvodovost ma také stoupajici zaméstnanost zen. Anglosaské
manzela nez samotna vySe jeho platu. Dale ma pfijem muze azeny vliv na stabilitu
manzelstvi. Jestlize Zena muze prispivat do rodinného rozpoctu, manzelstvi je 1épe
ekonomicky zajisténé a tim mén¢ se tato manzelstvi rozpadaji. Vyzkum uvadi, ze jina je
situace, jestlize Zena ma vétsi piijem nez manzel. Zena se stivd méné zavislou na manzelovi,
ato zvySuje moznost rozvodu. Rozvod manzelstvi arozpad rodiny patii mezi jedno
Z nejtézsich obdobi nejen pro pfimé Ucastniky rozvodu, jimiZ jsou rodice a déti, ale Casto také
pro celou S$irS$i rodinu. Rozvod se promitd do oblasti socidlni, etické, pravni, emocni.
V procesu rodinného nesouladu a nasledné¢ rozvodu zucastnéné osoby vzdy stradaji. Na
zéklad¢ Cetnych vyzkumi je prokazatelné, Ze rozvodem je vyrazn€ ohrozen zdravy vyvoj
osobnosti ditéte, které proziva rozvrat manzelstvi rodici. Toto nastava iV piipadé, ze se
rodice k situaci stavi citlivé a snazi se, aby déti nestradaly. Vyzkumy prokazaly, Ze neexistuje
vek, ve kterém by dité¢ rozvodem netrpélo. ,,JJde pouze o to, ze reakce ditéte v urCitych

obdobich vyvoje jeho osobnosti je rizna podle veéku a také podle pohlavi.“ (Matéjcek, 2002)
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2.4 Vyznam rodiny pro hudebni vychovu ditéte

Hudba ma velmi vyznamny pozitivni vliv pro rozvoj ditéte, zejména v oblasti
hudebniho védomi. Vztah k hudb¢ se zacina utvaret jiz od nejutlejsiho détstvi, proto je velmi
dilezitd podpora ze strany rodicl. Je tfeba v rodin€ vytvaret takové prostiedi, které bude
hudebni schopnosti déti rozvijet. Pevné citové spojeni mezi matkou a ditétem je zakladem pro
budouci rozvoj hudebnich schopnosti ditéte. Mezi prvni sluchové a hudebni podnéty, které
matka ditéti zprosttedkovava, patii tony a melodie mluvy matky spole¢né s emocnimi projevy
pfi uspavani. Matka svym zpévem rozviji hudebni sluch ditéte, vytvaii zaklady pro rozvoj

feci, podnécuje déti k pobroukavani a péveckym pokustm.

Pokud dochazi v raném ve€ku k nedostatku v napInéni citovych potieb ditéte a socialnich
vazeb, muze dochazet k psychické deprivaci, ktera mize zpusobovat, jak uvadi FrantiSek
Sedlak (Sedlak, 1974), emo¢ni nezralost, oslabuje motivaci k péveckym pokustim, jez jsou

nezbytné k hudebnimu rozvoji.

Rodina je pro dité Zivotn€ pfirozené a podnétné prostiedi. Umoziuje zivy pévecky
a hudebni projev. Matka mize zpivat ditéti ukolébavky pted spanim, pozdé€ji muze
nasledovat spole¢ny zpév lidovych pisni¢ek nebo domaci hrani na Orffovy nastroje. Pokud
v piedskolnim véku zpivaji velmi rady. Rodice mohou hrat na zobcovou flétnu, a mohou tak
vyuzit spolecné straveny cas, napiiklad jako pfipravu na lekci flétny v krouZku v matetské
Skole nebo jiném zafizeni. Pfi spoleném hrani s rodi¢i a dalSimi dospélymi dochézi
k upeviiovani vzajemnych vztahd, prohlubuji se nejen hudebni schopnosti a dovednosti, ale
dochazi i k posilovani socialnich vazeb a podpote psychického a socialniho vyvoje (Kodejska,
2002). Je nutné podotknout, Ze v souc¢asné dobé mame k dispozici mnohem pestiejsi skalu
hudebnich a dalSich vyukovych pomtcek, nez tomu bylo v minulosti. Méli bychom tyto
moZznosti plné vyuZivat tak, aby dochazelo k vyvazenému napliovani duchovnich

a materidlnich potieb.
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2.5 Zména vztahu rodiny a Skoly

V novém osobnostnim pojeti piedSkolni pedagogiky vidime zasadni zménu v postoji
k rodin¢. Rodina ma v ramci osobnostni orientace dominantni postaveni v rozvoji ditéte.
Skola toto postaveni podporuje, respektuje a otevira se vzajemné spolupraci. Tento vztah je

zalozen na spolutcasti rodicii na vzdélavacim programu a opravdovém partnerstvi.

V minulosti spolecnost posilovala autoritu Skol, urcovala sméry ve vychové
a vzdélavani, a tim upeviovala svij vliv na vztah mezi $kolou a rodinou. Dnes spole¢nost
vymezuje Skolu jako misto posilovani vychovné funkce rodiny a prostor, v némz probihaji
socializa¢ni procesy a Vv némz je dit€¢ obohacovano o nové podnéty, které rodina nemtize
Vv takové mife poskytnout. Jedné se zejména o mozZnost styku s dal§imi détmi, $kola je mistem
s §irokou nabidkou &innosti, dava détem prostor K jejich seberealizaci. Skola tak poméha
rodin¢ kompenzovat mozny nedostatek pfilezitosti k rozvoji déti v roding, at’ se jedna
napiiklad o dasové mozZnosti rodi¢t, podnétnost prostfedi, nebo malopocetné rodiny. Skola
zaroven nabizi metodickou pomoc v ptipad¢ napiiklad vyvojového opozdéni nebo plisobi pii

individudlni pomoci jednotlivym détem (Kotatkova, 2008).

2.6 Volnocasové instituce zamérené na déti v predskolnim véku

V poslednich letech miiZeme pozorovat snahy rodicti o co mozna nejpestiejsi zaplnéni
volného Casu déti. Rodice vyzaduji moznost vybéru volnocasovych aktivit — krouzkl v rdmci
matefské Skoly 1 mimo Skolu. Rodice jsou ochotni vynaloZit jak ¢asové, tak finan¢ni usili pro
splnéni svych predstav, které v§ak mnohdy nekoresponduji s pfanim a potfebami déti. Rodice
se mohou citit pod ur€itym tlakem souvisejicim se spolecenskymi trendy, maji pocit, Ze je
tieba zajistit, aby dité bylo schopno obstat v zivoté. Jiz od utlého véku je tieba dité chystat na

piipadné ptekazky, které jej v zivoté ¢ekaji (Kot'atkova, 2008).

Materské Skoly nabizeji velmi Sirokou nabidku zajmovych c¢innosti. Jednd se
zejména o krouzky vytvarné, pévecké, pohybové, tane¢ni a dramatické, dale anglictinu,
keramiku a hru na flétnu. Nabidka zajmovych aktivit byva v matefskych Skolach bud’ jako

soucast Skolniho vzdélavaciho programu, nebo jsou tyto aktivity nabizeny jako nadstandardni.
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Vyhodou zajmovych utvara pro déti v pfedskolnim véku mize byt moznost zvolit Si
¢innost, kterd dité zajima nebo kterd neni obsazena ve vzdéladvaci nabidce mateiské Skoly.
Zaroven zde vSak hrozi, Ze si krouzek nevybira dité, ale voli jej rodi¢e. Mezi dalsi vyhody
krouzki patii mensi pocet déti ve skupiné, atim individudlni péCe pedagoga, déti maji
moznost se pohybovat mezi novymi a zaroven stejn¢ starymi kamarady. Ziskavaji nové
zkuSenosti a dovednosti. VSe by vSak mélo korespondovat s individualnimi zvlastnostmi

a potfebami déti v predsSkolnim veku.

Mezi nevyhody zajmovych utvarda pro déti v predskolnim véku lze fadit moznost
pretézovani déti, pokud navstévuji vice krouzkl. Nékdy muze dochazet k Castému stiidani
lektor nebo lektor nema patficné pedagogické vzdélani. Zde mtze hrozit, Ze nebude vyuzivat
spravné metody, formy a prostiedky prace. Déti tak mohou ziskat nespravny prvotni vztah ke

vzdélavani, a mize tak byt negativné ovlivnén dalsi vyvoj ditéte (Kot'atkova, 2008).

Typy instituci

Nabidka mimoskolnich pfedskolnich instituci pro déti je rozmanitd. V Praze je fada instituci,
jako napfiklad matefska centra, domy déti a mladeze, neziskova a obCanska sdruZeni,

turistické a sportovni oddily, zakladni umélecké skoly.

Materské centrum

Matetské centrum je zafizeni, které navstévuji osoby na rodi€ovské a matetské dovolené,
pfedevSim matky, jejich déti a dal$i rodinni ptisluSnici, za G¢elem spole¢ného traveni volného

casu.

Matetské centrum plni socidlni a vychovné-vzdélavaci funkci. Programy, které jsou zde
nabizeny, jsou jak volnoCasové aktivity pro déti (vylety, hry, détska odpoledne apod.), tak
vzdélavaci aktivity a ¢innosti rodinnych pfislusnikd, Zen na matetské dovolené. Pokud se
zapojime do aktivit a ¢innosti matefského centra, mizeme sami osobn¢ prispét svymi
zkuSenostmi a napady. Rozvijime tak své schopnosti a dovednosti, atim rozsifujeme
programovou nabidku matefského centra. Mateiské centrum je pievazné soukromé,
neformalni, dobrovolné stfedisko, které se v piipadé, ze se sejde dobra skupina lidi

S potencialem, miize stat obCanskym sdruzenim a déale vylepSuje Svou cinnost. Matefské
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centrum je oteviené a piistupné vSem lidem zijicim v okoli. Program a nabidka jsou

sestavovany pro vSechny vékové skupiny.

Matetska centra v Ceské republice nespadaji do zakona o $kolskych zafizenich (matetské
skoly ano) ani nejsou v systému socialnich sluzeb. Proto jsou jednotlivd matetska centra
velice rozmanita a jejich nabidka je riznoroda. Financovani matetskych center je velmi
rozdilné, nejéastéji se financuji z obecnich rozpoctd, granti, raznych nadaci, prostfednictvim

firem, ale i statu (MPSV).

25



3 PEDAGOGICKA REFORMA

3.1 Predskolni vychova orientovana na osobnost ditéte

Znaky soucasné predskolni vychovy se zamérenim na osobnost ditéte

Charakteristickym znakem pro dnes$ni piedskolni vychovu a vzdélavani v matetskych
Skolach je zaméieni na osobnost ditéte. Soustfed'uje se na respektovani piirozenych potieb
déti ajejich vyvojovych zakonitosti. Podporuje svobodny a individualni rozvoj osobnosti
ditéte. Zde je mozno uvést, ze se jednd o jednu z hlavnich myslenek soucasného pojeti
predskolni vychovy, ktera také mize rozvijet zkuSenosti a tradice ¢eské predskolni vychovy ¢i
na né navazovat. Individualni pfistup k ditéti vS§ak neznamena piistup bez vymezeni pravidel

a bez respektovani obecné platnych norem.

Respektovani osobnosti ditéte v kontextu predskolni vychovy je prabézny
a dlouhodoby proces, ktery souvisi s profesionalnim a odpovédnym pfistupem pedagoga za

ur¢itych podminek u konkrétniho jedince (Opravilova, 2007).
3.1.1 Dité jako jedine¢na osobnost

Osobnostni pojeti predskolni vychovy v sobé zahrnuje individualni pfistup k ditéti. Dité

je chapano jako jedine¢né a neopakovatelna osobnost.

Mezi hlavni mySlenkové proudy, které se promitaji do nového pohledu na dité a jeho
vychovu, patii osobnostni pojeti pedagogiky, demokracie, humanisticka filozofie, psychologie
a celkovd zména pohledu na systém vzdélavani. Tyto zmény se Skol velmi dotykaji
a ovliviiuji vychovu avzdélavani déti. VSichni wcastnici pedagogického procesu se tak
pohybuji v novych podminkach, které je formuji a méni. Neni mozné jednodusSe konstatovat,
7e staré bylo Spatné a to nové je konecn¢ dobré. Zv1asté nyni, v patém roce uskuteciiovani tzv.
pedagogické reformy, kdy se z ditvodu nedostatku penéz hledaji kompromisni feSeni, kterad
Casto popiraji osvédcend pravidla a zasady, na nichz stoji kvalitni pedagogicka prace. Praxe
vSak poukazuje na nedostateCnou podporu spolecnosti k uskutecnéni takto popsané role
soucasné Skoly. Zavadéné trendy nejsou efektivni v pripadé nespolupracujicich rodicu, ktefi
z vySe uvedenych diivodid zmén ve fungovani rodin nezvladaji svoji rodi¢ovskou roli. Zména

Vv odpovédnosti za preventivni péci je pienesena na rodice, bez jejichz souhlasu nemiize skola
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dit¢ poslat na zadné vySetieni. Dlouhodoba neochota spolec¢nosti, pies prazdné politické
proklamace, finan¢n€¢ a persondlné zajistit a podpofit stoupajici naroky na kvalitu
a individualizaci vzdélavani je silnym destabilizujicim prvkem celé reformy primdrniho

skolstvi.

Z naznacen¢ho vyvoje vidime proménu déti zejména v oblasti psychické a socidlni
a dale v oblasti fyziologického a socialniho vyvoje. Mame zde na mysli zejména rychlejsi
dozravani déti v oblasti psychického a fyzického vyvoje. Kvuli vlivim okoli a plisobenim
slozitéjsich socialnich vztahu jsou citlivéjsi na zasahovani do projevu jejich osobnosti. Teprve
Cas vSak ukaze, do jaké miry je vyvoj ditéte ovliviiovan genetickou vybavou a do jaké miry je
ovlivitovan vnéj§imi vlivy prostiedi. Sledujeme-li zmény ve vyvoji dnesnich déti, je vSak
nutné si na druhé strané pfiznat také negativni hlediska, kterd se objevuji v praxi, pfi praci
S détmi. Mame zde na mysli naptiklad nartist problémi ve vyslovnosti, chudsi slovni zasobu
avytvarny projev, omezené&j$i svét fantazie, problémy v komunikaci a nevyrovnanou
koncentraci pozornosti. Tyto problematické jevy mohou vznikat na zakladé rozporu mezi
nasimi pozadavky na dité a vyvojovymi moznostmi ditéte. Zménou jsou vSak v dnesni dobé
zvySujici se naroky zéaroven se zrychlovanim tempa pro adaptaci déti, které tak nemaji
dostatek prostoru pro zpracovani a ulozeni ptedlozenych informaci (Kropackova, Opravilova,
2008). Toto chapani ditéte pfindsi i novy vztah mezi ditétem a ucitelkou, zejména vzajemnou
divéru, respekt, vstficnost k ditéti. Velmi dualezity je trpélivy piistup ucitelky, jeji snaha
0 porozuméni ditéti. V tomto vztahu vzajemného porozumeéni vznikd prostor pro svobodné
vyjadieni ditéte. Dité dostava moznost podilet se na aktivitach, spolurozhodovat 0 nich, sam

se na nich podilet. Cinnosti provézi pozitivni motivace, ugitelka véti ve schopnosti ditéte.

3.2 Obsahové ¢asti Ramcového vzdélavaciho programu

Vzdélavani v materské Skole

Osobnostné orientovany model v sob&€ zahrnuje mySlenku postupného, plynulého
prechodu od kouzelného veéku détstvi az k systematickému vzdélavani. Pro plynulost tohoto
pfechodu je nutné poskytnout détem urcité podminky. Pro predskolni déti je nejpfirozendjsi
seznamovani se Se svétem prostiednictvim hry, moznost samostatné a tvofivé jednat,

respektovat pravidla a naslouchat druhym abyt snimi. Dité tak ziskava pocit jistoty
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a sebediveéry, které jsou dilezité pro budouci roli Skoldka. Nemélo by se tedy jednat o cileny
program piipravy na skolu, ale o pfirozené a postupné rozvijeni specifickych schopnosti, které

jsou pro ptredskolni obdobi charakteristické.

Ve spojeni S osobnostni orientaci a individualizaci ve vychovné-vzdélavacim pilisobeni
tvofi hra a nendasilné situacni uceni, jak uvadi Eva Opravilova (Opravilova, 1998), vlastni

zaklad soustavného vzdélavani.

Dité prostfednictvim hry prozkoumava svét, objevuje své schopnosti a dovednosti. Hra
pomaha ditéti relaxovat, napomaha uvolnéni od unavy, dité navazuje nové kontakty a vztahy,

béhem hry se mtize dit€¢ svobodné projevovat.

Hra ndm miaze ukézat stupenn rozvoje ditéte, béhem hry je mozné pozorovat
soustiedénost ditéte, jeho tvorfivost a napaditost, schopnost dodrzovat pravidla.  Osobnostni
pojeti klade diraz také na princip individualizace. Hlavni mysSlenkou individualizace je
respektovani individudlnich zvlastnosti kazdého ditéte. Je tieba, aby ucitelka rozliSovala
naroky na jednotlivé déti a jejich rizné predpoklady. Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani z roku 2001, aktualizovany v roce 2004, je kurikularnim dokumentem,
S nimz pracuje souCasnd matefskd Skola. Hudebni ¢innosti je mozno zatfadit do vSech

vzdélavacich oblasti na zdklad€ integrovanych blok:

Dité a jeho telo, Dite a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svet.

Dité a jeho télo

V oblasti dité a jeho télo se zaméfujeme na spravné dychani a pévecké Cinnosti, které
souviseji se spravnym drzenim téla. Také se vénujeme tvorb& hlasu a Setfeni hlasivek déti.
Sledujeme téz hlasovou hygienu a prevenci hlasovych poruch. Zpév také vyuzivame jako
¢innost vhodnou K relaxaci. Mize byt vyuzivan pii tnavé déti, ke zmén¢ ¢innosti nebo miize
pomahat pfi navozovani klidné a ptatelské atmosféry ve tfidé. Hudebné-pohybové Einnosti
Vv této oblasti zaméfujeme na poznavani vlastniho téla, k rozvoji schopnosti ovladani
pohybového apardtu. Podporujeme rozvoj jemné ahrubé motoriky. Béhem hudebné-

pohybovych ¢innosti vyuzivdme rozmanité pomiicky a u¢ime se s nimi zachdzet.
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Dité a jeho psychika

V oblasti dité a jeho psychika se vénujeme aktivitdm zaméfenym na praci se slovy a fikadly.
Rozvijime slovni zasobu déti, spravnou artikulaci, propojujeme rytmickou deklamaci slov
Shrou na télo. Podporujeme hudebné-instrumentalni Cinnosti, pii kterych déti pracuji
S hudebnimi nastroji. Dé&ti poznavaji jednak materialy, ze kterych byly nastroje vyrobeny,
a dale charakteristicky zvuk jednotlivych néstroji. Vyuzivame jednoduché instrumentalni
doprovody, jez napomahaji rozvoji paméti déti. Zafazujeme také improvizovanou hru, ktera,
jak uvadi Liskova (Liskova, 2006), podporuje tvofivost, fantazii a predstavivost. Dulezity
vyznam maji také poslechové Cinnosti a sluchové hry, jez pomahaji rozvoji koncentrace

pozornosti déti a rozvoji smyslového vnimani.

Dité a ten druhy

Hudebni ¢innosti jsou velmi vhodné k navazovani kontaktu s druhymi, v matetské Skole
probihaji spole¢né s ostatnimi détmi. Pomoci hudby déti snadnéji navazuji kontakty, hudba
také pomaha pii adaptaci déti v kolektivu. Hudbou miizeme navodit pozitivni atmosféru ve
tridé, ale 1 U jednotlivych déti. Pfi hudebné-pohybovych ¢innostech, naptiklad pii tanci, déti

spolupracuji, uci se vzajemné se domluvit a respektovat druhého.

Dité a spolecnost

Hudebni ¢innosti ndm pomdhaji seznamovat déti s kulturnimi tradicemi naSi zemé
a rozSifovat povédomi o existenci dalSich kultur a narodnosti. Pévecké Cinnosti patii mezi

prvni, jejichz prostfednictvim vytvarime pozitivni vztah déti k uméni a kultufe.

Prostfednictvim pohybovych ¢innosti pfiblizujeme détem lidové zvyky a tradice,

seznamujeme je s tradi¢nimi svatky.
Dité a svét
Oblast dité a svét ndm umoziuje bliz§i poznavani ostatnich kultur. Zamétujeme se tak na

vybér hudebnich cinnosti s tématy o pfirod€, zviratkach, rostlindch. Vybér cinnosti je
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obohacen naptiklad 0 jednoduché popévky cizich narodt. Do poslechovych ¢innosti miizeme
zatadit etnickou hudbu mimoevropskych narodti a také je mozno seznamit déti pomoci

pohybové improvizace s tanci napiiklad africkymi nebo latinskoamerickymi (Liskova, 2006).
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4 VYZKUMNE PODMINKY

4.1 Podstata projektu

Soucasnd mateiska Skola se vyznaCuje komplexné¢ zaméfenym vzdélavanim.
V minulosti byly ¢innosti fazeny podle schopnosti déti se na danou ¢innost sousttedit, jednalo
se 0 vzdélavaci chvilky — zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci Cinnost tak probihala neuceleng,
jednotliva zaméstnani probihala izolované. V souasnosti sledujeme zménu, atou je
planovani vzdélavacich celkll (Kotatkova, 2008). Planovani vzdélavacich celki ma vyhodu
Vtom, ze trva delsi Casové obdobi, déti maji moznost se tématu vénovat dlouhodobéji,
s pochopenim hlubsich souvislosti. Dal§im piinosem delSiho ¢asového trvani vzdélavacich
celkil je moznost si téma dostate¢né prozit nejen ve tfid¢ s détmi, ale také rodice maji Cas si
s détmi o tématu povidat, déti je mohou vtahnout do Zivota ve tfidé a Skolce. Podle Bozeny
Balcarové je projekt proces, ve kterém dochazi K propojeni riznych aktivit a postupu. Je

navrhem na uskuteénéni urcitého zdméru s uréenim zpusobu realizace (Balcarova, 2013).
4.1.1 Tematické planovani v projektu

Jak bylo jiz uvedeno, v soucasné matetfské Skole probihaji Cinnosti ve vzajemném
propojeni, dit¢ se setkdva s tématem v rliznych situacich a aktivitach v pribéhu celého

projektu.

Tematické celky jsou charakterizovany volbou tématu, kterému odpovidd obsah
a piimétené dlouhé casové obdobi. Tématu se vénujeme béhem dne pii riznych ¢innostech
a aktivitach, téma nas provazi jak pii prochazkach, tak pti vybéru materialtt a pomucek. Jde
0 fazeni jednotlivych Ccinnosti, které se obsahov€, pocitove, tvofivé vazi k tématu

uspofadaného do ¢asového bloku (Kot'atkova, 2008).
4.1.2 Projektové planovani

Projektové planovani se vyznaCuje uréitymi odliSnostmi. P#i pFipravé projektu si
volime hlavni téma, avSak vice se soustiedime na urcité jadro, jak uvadi Sona Kotatkova
(Kotatkova, 2008). Jadro pro nas bude hlavnim voditkem pii vybéru naplné jednotlivych
¢innosti. Projekt pocita s tim, ze déti budou aktivné vstupovat do Cinnosti, které si proziji.

Prozité zkuSenosti a poznatky si pak lépe uchovaji v paméti. Projekt obsahuje rozmanité
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zpusoby a postupy prace a aktivit, které podporuji rizné zptisoby mysleni a feSeni. Béhem
projektu si déti vyzkouseji vzajemnou spolupraci s ostatnimi détmi, ale poznaji i své vlastni
individualni schopnosti. Projekt nabizi détem moznost fesit rizné problémy, otazky. Déti tak
problém feSi zkouméanim a pohledem na véc zvice stran. Béhem projektu sméiujeme
postupné k vytvofeni cilového vystupu. Tim muize byt podle zvolené¢ho tématu individudlni
nebo spole¢ny vytvor. Cilovy vystup obsahuje ziskané individualni zkuSenosti déti, ale
zaroven promita spolecné prozitky a zazitky déti ve skupiné. Pii ptipravé projektu si vyty¢ime
cil, zohlediiujeme c¢asovou naro¢nost projektu a vék déti. Dale mame na zicteli jejich
individualni moznosti, potfeby azajmy. Uvédomime si, co by mohlo byt konetnym
produktem. Kone¢ny vystup nam pomaha zvolit jednotlivych ¢innosti, které budou détem
nabizeny. Muzeme si také nejdiive zvolit vychovné-vzdélavaci cil, ten je pro nas voditkem
pro vybér vhodného tématu. Projekt neni pouhé fazeni Cinnosti s urcitym tematickym
zamé&fenim. Jeho odliSnost a pedagogicka plisobnost spociva v integrovani ¢innosti, ke kterym
se vztahuji rizné metody smeétujici cilené ke komplexnimu rozvoji celé osobnosti ditéte jak
v individualni, tak ve spolupracujici roviné. Vrcholem metod vedoucich ke spolupraci je

spole¢ny vysledek (Kot'atkova, 2008).

V hudebné edukacnim projektu se prolinaji principy integrativni hudebni vychovy —
integrace hudebnich c¢innosti, mezipfedmétové vztahy a prvky polyestetické vychovy.
»Integrovany hudebn¢ edukacni projekt charakterizujeme jako tvofivy proces vSech
zucastnénych aktérii, vysledkem je konkrétni vystup na bazi integrace dalSich druhli uméni pfi
vzdélavaciho projektu povazujeme vysokou miru aktivni Gcasti déti, ktera pirechazi do podoby
détské hudebni kreativity. Balcarova charakterizuje hudebni kreativitu jako spoustéc
mechanismu tzv. integrativni kreativity, ktera se projevuje v oblasti vytvarného, pohybového

¢i slovniho a dramatického projevu.

V podminkach ptedskolniho vzd€lavani je moZzno uvést integrované hudebni projekty,
které mohou byt soucasti vlastni hudebnévzdélavaci aktivity nebo existovat jako jedna
Z organizacnich forem. Muze se jednat o celodenni projekt nebo projekt vétSiho rozsahu.
Proces jeho tvorby je dlouhodobéjsi, prezentace je vefejna. Lze jej ptipravovat v prubéhu
rozmanitych hudebnich aktivit nebo v rdmci dalSich vzdé€lavacich ¢innosti, které vstupuji do

projektu.
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V dile Teorie a praxe integrativni hudebni vychovy Bozeny Balcarové se setkavame
s velmi podstatnou myslenkou. Integrativni moznosti hudebnich ¢innosti v hrach, hravych
a vzdélavacich cinnostech urenych pro ptfedskolni v€k sméfuji ke smysluplné integraci.
V hudebnépedagogické praxi je vSak velmi dilezité, aby se nerealizovalo ,,vSe se v8im* a ,,za
kazdou cenu*. Hudebni ¢innosti nabizeji pestrou skalu podnéti a naméti, se kterymi je mozno
tvofivé pracovat. Pfi snaze o integraci estetickovychovnych piistupli a postupli je nutné si

uvédomovat celistvost a svébytnost svéta hudby a hudebni vychovy (Balcarova, 2013).

Konecny spole¢ny produkt obsahuje spolupodileni se vSech déti a nasledné predvedeni
vlastnich vysledkti prace. Dé&ti se mohou podélit o své prozitky, zazitky, zkuSenosti
s ostatnimi. Uvédomuji si, ze na dile pracovaly spole¢n¢, zazivaji tak pocity soundlezitosti.

Maji radost, ze okoli je piijima, ze se mohou podélit s ostatnimi 0 to, co dokazaly.
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PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

V praktické casti se zabyvam integrovanim hudebni vychovy do ostatnich uméleckych
¢innosti pro déti piedskolniho véku. Vyzkum bude realizovan formou experimentu v deseti
vychovné-vzdélavacich etapach. Zamétuji se nejprve na zjisténi zajmu o hudebné-pohybové
¢innosti propojené s ostatnimi uméleckymi i mimoumeéleckymi aktivitami ve skupiné déti,
kde bude probihat realizace jiz zminovanych vzdélavacich etap, ato pied zahajenim
samotného projektu v odpoledni hudebné-pohybové zajmové Cinnosti V prostorach matetskeé
skoly. V dalsi casti budu popisovat experiment, ktery byl realizovan v matefské skole
v obdobi od zati do prosince 2013. Tento projekt je zaméten na propojeni hudebné-pohybové
¢innosti S ostatnimi uméleckymi i mimouméleckymi aktivitami. Po jeho ukonéeni provedu
metodou dotazniku a fizeného rozhovoru druhé vyzkumné Setieni, kde budu sledovat pomoci
danych otazek postoj rodi¢u, déti a instituci K propojeni hudby s ostatnimi aktivitami v rdmci
odpoledni ¢i dopoledni zajmové cinnosti déti predskolniho véku. Srovnani téchto dvou

vyzkumnych Setieni bude obsahem kapitoly 6. Na zavér shrnu celé vyzkumné Setieni.

5.1 Predmét a cile vyzkumu

Pfedmétem zkoumani bude provétit, jak mimoskolni zafizeni pomahaji rozvijet hudebni
schopnosti u déti. Cilem vyzkumu bude zjistit dostupnost umisténi ditéte pfedskolniho véku
v mimos§kolnim zafizeni, dale zjistit charakter hudebnévychovnych ¢innosti v mimoskolnich
zatizenich — jestli jsou preferovany vice integrativni, nebo monotematické. Na zavér budu
zjiStovat z4jmy rodi¢l o umisténi déti do takovych krouzkii, kde je hudba propojena

S ostatnimi uméleckymi 1 mimoumeéleckymi ¢innostmi.

5.2 Metody a pracovni hypotézy

V praktické ¢asti bakalarské prace budu vyuzivat experiment, fizeny rozhovor a dotaznik.
Experiment uskute¢nim v obdobi od zati do prosince 2013. V deseti hudebnévychovné-
vzd¢lavacich etapach s nazvem ,,Cestujeme po svété — letem svétem, balonem* budu

aplikovat integraci hudebni vychovy do ostatnich uméleckych i mimouméleckych ¢innosti.
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Rizeny rozhovor uplatnim v kontaktu se soukromymi a statnimi institucemi, které nabizeji
zajmové cCinnosti pro déti predskolniho véku na uzemi Prahy. Dotaznik budu aplikovat
v kontaktu s rodic¢i a détmi, které navstévuji matetské skoly, zajmova centra a instituce uréené
pro piedskolni vék. Prostfednictvim uvedenych metod budeme formulovat pracovni hypotézy

ve tfech ohledech. V praktické ¢asti ovéfim tyto tfi pracovni hypotézy.

1. hypotéza — V Praze je dostatek prilezitosti pro rozvoj hudebniho talentu u déti

ptedskolniho véku.

2. hypotéza — Déti projevuji daleko vétsi zajem o hudebni cCinnosti, pokud jsou

integrovany s ostatnimi umeéleckymi nebo mimoumeéleckymi aktivitami

3. hypotéza — Dnesni rodice povazuji umélecké ¢innosti uskutectiované v mimoskolnich
zafizenich za nezbytny prostiedek komplexni vychovy, na némz tato zafizeni krome

rodiny participuji.

Zajima mé, je-li dostatek prilezitosti pro rozvoj hudebniho talentu u déti predskolniho veku,
jestli déti projevuji vétsi zajem o hudebni ¢innosti a zda dne$ni rodi¢e povazuji umélecké

¢innosti uskuteénované v mimoskolnich zatizenich za nezbytné a dulezité.

5.2.1 Dotaznik

Tuto vyzkumnou metodu zvolim pii komunikaci s rodi¢i. Dotaznik budu rozdavat rodi¢tim
adétem b&hem pololeti, ve kterém probiha zajmova cinnost. Dotaznik budu aplikovat
i urodict déti, které tento krouzek nenavstévuji. Pfi sestavovani otazek se zamétim na tii
oblasti. Prvni oblast se soustfedi na mimoskolni zafizeni, rozvoj hudebnich schopnosti
a dostupnost pro rodi¢e a déti. Druha oblast se zaméfi na charakter zajmovych Cinnosti, zda se
upiednostiiuji aktivity integrativni, nebo monotematické. Tieti oblast otazek bude zkoumat
zajem rodi¢t o krouzky, Vnichz je hudba propojena s ostatnimi uméleckymi

a mimoumeéleckymi ¢innostmi. Bude mé také zajimat volny Cas déti a rodicli, zda se vénuji

hudbé.
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Prvni otdzka:

Dochazi Vase dite do néjakého zajmového zarizeni?

V této otdzce m¢ zajimd, zda rodice umistili dit¢ do n&jakého volnocasového zatizeni pro
piedskolni déti.

Druhd otdzka:

Jak daleko je zajmova instituce od Vaseho bydliste?

Tato otazka se zaméiuje na dostupnost zajmovych instituci.

Tteti otdzka:

Jsou ve Vami vybraném mimoskolnim zarizeni hudebni krouzky? Pokud ano, jaké?

Tato otazka zkouma nabidku hudebnich aktivit, které nabizeji instituce pro déti predskolniho

véku. Zajima mé rozmanitost nabidky.
Ctvrté otazka:
Jak hodnotite kvalitu, ndapln a uroven zdjmovych krouzkii, kam dochazi Vase dite?

V této otazce mé¢ zajima obsahova stranka krouzkti — zda jsou rodic¢e spokojeni s kvalitou

aktivity, kterou spole¢né s détmi vybrali.

Pété otazka:

Jaké zajmové aktivity uprednostiujete pri vyberu krouzkii pro Vase dite?

Tuto otdzku zatadim proto, abych mohl porovnat krouzky, o které je mezi rodi¢i nejvétsi
a nejmensi zajem.

Sesta otézka:

Zaujala by Vas nabidka pro déti, kde je hudba propojena s jinymi mimouméleckymi

cinnostmi?

V této otdzce se zaméiim na nabidku tzv. integrovaného krouzku. Bude mé zajimat, zda bude

0 tyto krouzky zajem.
Sedma otézka:

Je Vami vybrané zarizeni nebo instituce pro zajmovou ¢innost Statni, nebo soukroma?
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Tato otdzka bude pokryvat prehled instituci, které nabizeji krouzky pro déti. Odpovédi mi

napoveédi, zda jsou vice preferovany instituce statni, nebo soukromé.
Osma otazka:
Spolupracuje Vdmi vybrané mimoskolni zarizeni s Vami rodici? Pokud ano, jakym zpiisobem?

V této otdzce mé bude zajimat spoluprace rodiny a zafizeni, kam dochézi dité¢ predskolniho
veéku — v jaké mife je rodi¢im poskytovéana zpétnd vazba a jaké dalsi akce se konaji v daném
zatizeni.

Devata otdzka:

Vénujete se ve svém volném case s détmi hudbé? Pokud ano, v jaké formé (zpév, poslech, hra

na nastroj a dalsi)?

Smyslem této otazky bude pozorovani promény hudebnich ¢innosti u déti predskolniho véku,
anejen unich. Rad bych si udé¢lal ptehled otom, jak se rodice s détmi vénuji hudbé, jak
u nich buduji a rozvijeji zajem o hudebni ¢innosti. Tyto informace bych rad vyuzil také ve

svém budoucim zaméstnani.

5.2.2 Rizeny rozhovor

Tuto vyzkumnou metodu budu volit pfi komunikaci suciteli a vedenim instituci, které
nabizeji zajmovou &innost pro déti predikolniho véku. Rizeny rozhovor budu realizovat
béhem pololeti, ve kterém bude probihat piiprava na praktickou ¢ast bakalaiské prace.
Zaznamenané a vyhodnocené odpovédi shrnu v zavéru prace. Pro aplikovani ftizeného
rozhovoru jsem si vybral pét instituci. Pii sestavovani otazek do fizeného rozhovoru se
zam&Fim na tfi oblasti. Prvni oblast sleduje nabidku aktivit, které nabizeji vybrané instituce
pro predskolni déti a to, jak podporuji rozvoj hudebnich schopnosti. Druha oblast se zamé&fi na
dostupnost zafizeni a to, nakolik informuji 0 svych aktivitaich pro rodic¢e a déti. Tieti oblast
otazek bude zaméfena na organizaci krouzkt pro déti, v nichz je hudba propojena s ostatnimi
umeleckymi a mimoumeéleckymi ¢innostmi. V zavéru budu aplikovat otazky tykajici se
spoluprace ucitele a instituce. Bude m¢ také zajimat, v jaké form¢ je rodi¢im poskytovana

zpétna vazba.
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Prvni otazka:

Jsou u Vas v instituci nabizeny néjaké hudebni krouzky? Pokud ano, jaké?

V této otdzce mé zajimé nabidka hudebnich krouzkl volnocasového zatizeni pro predSkolni
déti.

Druhd otdzka:

Nabizite rodicum s detmi konzultace o vyvoji a pokrocich jejich deti?

Tuto otdzku zaméfim na spolupraci rodiny a instituce. Rad bych tuto otdzku porovnal

s odpovéd'mi z dotazniku pro rodice.
Tteti otdzka:
Spolupracujete se zdakladni uméleckou skolou?

Tato otazka sleduje hudebni spolupraci se zakladni uméleckou Skolou — zda v instituci

probihé propojeni s hudebnimi krouzky a ndvaznost na né¢.
Ctvrta otazka:

Jak se o Vasich aktivitach dovédi rodice? Vyvésujete nabidku v materskych Skoldach, na

internetu, nebo si Vas rodice najdou sami?

V této otazce mé bude zajimat dostupnost zatizeni — odkud rodice s détmi dojizdi, zda jsou

rodice spokojeni S nabidkou krouzki pro déti.
Paté otazka:
Mate stanovené cile a napln jednotlivych krouzkii pro deti?

Tuto otazku budu zafazovat proto, abych si mohl porovnat kvalitu aobsah nabidek

jednotlivych instituci.
Sesta otézka:

Zaujala by Vas takova nabidka krouzku pro deéti, kde je hudba propojena s jinymi

mimoumeéleckymi ¢innostmi?

V této otazce se zaméfim na nabidku tzv. integrovaného krouzku. Bude mé¢ zajimat, zda bude

0 tyto krouzky zajem ze strany vedeni instituce.
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Sedma otazka:

Ovladaji Vasi lektori nebo ucitelé hru na néjaky hudebni nastroj? Pokud ano, na jaké nastroje
hraji?

Tato otazka bude pokryvat piehled instrumentalnich dovednosti ucitelt a lektorti v zgjmovych
institucich, které nabizeji krouzky pro déti. Odpovédi mi prozradi, zda jsou V instituci

zaméstnani lidé s hudebnimi schopnostmi.
Osmad otazka:

Pozadujete po lektorech nebo ucitelich plan uciva ¢i harmonogram s naplni jednotlivych

hodin krouzku?

V této otdzce me bude zajimat pripravenost a obsahova stranka jednotlivych hodin zdjmovych

krouzkii. Také to, zda je konzultovan obsah hodin s vedenim instituce.
Devata otdzka:
Jaka je spoluprace Vas jako instituce s rodici a détmi v ramci i nad ramec zdjmové aktivity?

Smyslem této otazky bude zjisténi efektivity vzajemné spoluprace a piedavani informaci.
Diky této otazce budu moci porovnat nazory rodi¢i a vedeni instituce na vzajemnou

spolupraci.

5.2.3 Experiment
Jako tieti vyzkumnou metodu budu aplikovat autorsky pedagogicky experiment s nazvem
»Cestujeme po sveété™.
Nazev experimentu: Cestujeme po svété aneb Letem svétem balonem
Doba realizace experimentu: zaii 2013 — prosinec 2013
Vékova skupina: 5-6 let
Pocet déti: 12 (9 divek, 3 chlapci)

Misto realizace: MS Vé&trnicek, Praha 4
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Typ experimentu:

Podle délky trvani — dlouhodoby

Podle zapojeni vychovnych sloZek — viceslozkovy
Podle mista konani — ve tfidé

(upravena tiida pro hudebné-pohybové, vytvarné ¢innosti)
Obsahové ¢asti Ramcového vzdélavaciho programu:

Dité a jeho télo, Dité€ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika:

Experiment bude zaméfen na propojeni hudebné-pohybovych ¢innosti S ostatnimi
uméleckymi a mimoumeéleckymi ¢innostmi. Pijde 0 integrativni zapojeni ¢innosti: hudebni
vychova, té€lesnd vychova, vytvarna vychova, dramaticka vychova. K realizaci experimentu
bude dochazet na pravidelnych setkanich ve specialni tfidé. Pii veSkerych aktivitach
spojenych s experimentem bude kladen diraz na estetické prozivani. V ramci experimentu,
rozdéleného do deseti etap, budeme s détmi poznavat rizné zemé a Cestovat dopravnimi

prostiedky, které vytvofime pomoci dramatizace a zvukd.

Spolecné navstivime Afriku, Asii, Antarktidu, Austrdlii, Jizni Ameriku, Severni
Ameriku, Cinu, Ceskou republiku. Na zavér nas c¢eka rozlouceni a shrnuti zazitkd
Z ,,poznavacich cest®. Cestovani a to, kam poletime, ndm bude urCovat pisnicka formou ronda,
takzvana Cestovni pisni¢ka. Ta se bude opakovat pii kazdém putovani za novym poznanim.
V kazdé etapé budu s détmi propojovat hudebni vychovu s tvorbou né&jakého vyrobku c¢i
vytvoru, ktery si poté odnesou domi. Déle nas bude doprovazet cestovni pas, ktery si kazdé
dit¢ odnese jako pamatku z dalekych cest. Cestovni pas dostanou déti na posledni hodiné

s razitky vSech kontinentt, které navstivily.
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Cil experimentu:

Cilem bude pfiblizit détem vzdalené¢ zemé a kontinenty pomoci vytvarnych cinnosti,
dramatizace, her, dovednostnich ¢innosti ve spojeni s hudebnimi ¢innostmi a aktivitami. Jako
dil¢i cile jsou vytyCeny rozvijeni estetického citéni, projev avyraz pomoci hudebné-
pohybovych ¢innosti, probouzeni rytmického citéni, rozvoj prostorové koordinace, reakce
emoci na hudbu, rozvoj pohybové paméti, seznameni S riznymi dovednostmi, které déti
vyuziji pfi hudebnich i nehudebnich ¢innostech s rodi¢i nebo piimo v mateiské skole; formou
pohybové improvizace probouzet jejich fantazii a kultivovat vlastni prozitek z hudby, ktera
bude vytvaina ucitelem nebo aplikovana pomoci audiopiehravaci. V neposledni fadé bude
také cilem rozvoj feCovych dovednosti — vyuziti pohadek, tikadel, zp&v pisni arozvoj

mravnich a volnich vlastnosti a tvofivosti.

5.2.3.1 Vychovné-vzdélavaci etapy

10 vychovné-vzdélavacich hudebné-pohybovych etap:
»Cestujeme po svété aneb Letem svétem balonem*

V kazdé etapé je pripraveno pét ukold, které déti plni béhem navitévy kontinentu. Ukoly jsou
oznaceny velkymi pismeny (A, B, C, D, E). V ramci téchto etap a kol je zahrnuto propojeni
a integrace hudebni, télesné, dramatické, vytvarné vychovy. Ta je v kazdé etapé oznafena
zkratkami. Prvni etapa je téZ Gvodni, a proto nas ¢eka par pocate¢nich informaci o pribéhu
jednotlivych etap, vyroba cestovnich pasii a prvni poslech pisnicky, kterd nas bude doprovazet
pfi naSem spolecném cestovani. Zavérecna hodina je vénovana rozlouceni, rozdani cestovnich
past, zhodnoceni toho, co jsme se nového naucili, co jsme se dozveédéli, a hlavné tomu, jaké

zazitky z cest si pamatujeme.

HV — hudebni vychova (zpév, fikadla, rytmicka cviceni, hra na Orffovy hudebni nastroje,

poslech hudby, poslech akustické hry na klavir a piano)
TV — télesna vychova (rozcvicka, pohybova cvi€eni, pohybové hry, pantomima)

VV — vytvarna vychova (kresleni, malovani, vyroba riiznych artefakti, lepeni)
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DRM — dramaticka vychova (pohybové a tematické hry, napodoba, pantomima, divadélko)

Noty ke vSem pisnickam v pedagogickém experimentu budou uvedeny v metodickych

namétech pro praxi.

1. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev prvni etapy: Priprava na spole¢né cestovani
Cestovni pisni¢ka: (Sedneme si s détmi na pfipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, vecer se zas vratime.
Dnes néas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a ptes hory, kam ndm to vitr dovoli.

A dneska se, déti, podivame (a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢eka)...

Povidani na balonu:

Co nas ¢eka v tomto krouzku, kam se podivame? Budeme si povidat o tom, co si
zabalime nebo muzeme zabalit na dlouhou cestu. Jakymi dopravnimi prostfedky mizeme

cestovat? Co je dulezité si pfed cestou zjistit a na co si dat ve velkém svét€ pozor?

Ukol A

VV — (obrazek batohu) Déti maji za ukol do obrazku batohu nakreslit, co by si zabalili na

dlouhou cestu do cizich zemi.

Ukol B

Dé&ti maji za ukol sefadit obrazky dopravnich prostfedkt podle rychlosti (od nejpomalejsiho
k nejrychlejsimu). Na zaklad¢ tohoto tkolu si vyzkousime jizdu témito prostfedky. Ucitel za
pomoci tamburiny nebo klaviru stfida rychlost, tempo apulzaci (déti se pohybuji jako

dopravni prostredky).
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Ukol C

HV — (poznavani dopravnich prostfedk) Déti maji za kol poznavat zvuky dopravnich
prostiedktl, jejichz zvuk pousti ucitel nebo lektor z ptipraveného CD piehravace (auto,
vrtulnik, vlak, konsky povoz, lod’, tramvaj, kolo, motorka). Zvuky pustime n¢kolikrat a vzdy

pfipomeneme, ze je poustime od zacatku.

Ukol D

TV — (rozcvicka k ptipravé na cestu) S détmi se protdhneme a procvi¢ime pohyby, které
d¢laji od rana az do vecera béhem celého dne. Rozdame si koberecky nebo détské zinénky. To
jsou détské postylky. Déti si na né¢ lehnou a den v rozcvicee zacina. Vstaneme, protahneme se
a tiikrat obéhneme zinénku, jako ze jdeme do koupelny. Poté si jakoby vezmeme zubni
kartaCek, vycistime si zuby, oblékneme se, nasniddme se a jdeme do Skolky (opét trikrat
obejdeme Zinénku). Zde si hrajeme, zpivame. Ceka nas ob&d, spanek, odchod domd, poté
hrani a povidani. Nasleduje vecete, veCerni hygiena a krdsné sny (zde ucitel zahraje na klavir

ukolébavku a popieje détem hezké sny).

Ukol E

DRM - Ucitel se posadi ke klaviru. Zac¢ne hrat libovolnou melodii nebo pisnicku. Jakmile
prestane hrat, déti se museji pfestat pohybovat (zkamenét) a svym télem ztvarnit balik
jakéhokoli tvaru. Toto se opakuje n€kolikrat béhem jedné melodie. Uc¢itel chvilku hraje. Pak

piestane a zkontroluje détské sochy.

2. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev druhé etapy: Afrika
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na piipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, ve€er se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.

Ptes kopce a ptes hory, kam nam to vitr dovoli.
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A dneska se, déti, spole¢né podivame do AFRIKY.

(a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢eka)

Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes spole¢né podivame, bude Afrika. Budeme si povidat o tom,
jaka zde Ziji zvifata, cestovat po pousti i pralesem. Cekaji ns mistni domorodci a divoka

pfiroda.

Ukol A

VV — (obyvatelé Afriky) Na ptipravenych obrazcich si s détmi prohlizime domorodce, zvirata
a krajinu Afriky. Déti maji za kol na zaklad¢é obrazka Afriky vytvofit masku domorodého
obyvatele, a to za pouziti pfipravenych barev a étvrtek, ve kterych si dopfedu vystiihneme o¢i

a usta. K vyrob€ masky détem pustime zvuky Afriky.

Ukol B

v

daji ta zvifata, kterd v Africe ziji, a na druhou hromadku ta, kterd se v Africe nevyskytuji. Po
splnéni tkolu si s détmi vyzkouSime zvuky africkych zvifat na rozpohybovani mluvidel
pomoci citoslovci (lev — vaau, opice — huuu nebo aaa, had — sss, ryba — papapa, gorila —
huahua, divoké prase — chrochro a tada dalSich, ktera déti poznaji z obrazkt). Vyzkousime

i hadanky, jaky zvuk vydava urcité zvite.

Ukol C

HV — (Africka ptiroda) S détmi se nauc¢ime africkou pisnicku.
Sabate a lakoho, sabate a lakoho

jajate jajate sabe sabe sabete

dumsea motoho dum sea motoho

sabate a lakoho, sabate a lakoho.
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Ukol D

TV — (tanec domorodctl) S détmi se protahneme a vyzkousime si pohyby, které délaji mistni
domorodi obyvatelé pti riznych obtfadech. Vyuzivame jakykoli bubinek nebo buben pro
pulzaci atempo. Pohyby provadime kyvanim zleva doprava, skakanim na misté, riznymi

poskoky i chiizi.

Ukol E

DRM - S détmi si zahrajeme na lov divokého zvitete. Misto ostépti rozdame jakékoli mékké
micky. Na krabici pfidélame obrazek divokého afrického prasete. DéEti maji za kol hazet
micky a trefit obrazek. Pokud se dité do obrazku trefi, krabice zaduni, a tim je zvife uloveno.
Tato aktivita se mize nékolikrat opakovat. K této ¢innosti je vhodné pustit africkou hudbu

domorodcu.

3. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev tieti etapy: Asie
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na piipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, ve€er se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a pres hory, kam nam to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do ASIE.
(a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢ekd)
Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude Asie. Budeme si povidat o tom, jak je to
veliky kontinent. Jaka je zde pfiroda a v ni divoké zvitfata. Na kontinentu Asie se podivame do
velkych lest na severu i do velkych hor, které jsou v Asii na jihu. VSechno si ukdzeme na
map¢ Asie. Postavime si pasteveckou chysi a zazpivame si a poslechneme pisni¢ky, které si

zpivaji déti pii paseni dobytka.
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Ukol A

VV — (mapa Asie) S détmi si prohlizime mapu Asie, jaky je zde povrch, divame se na veliké
hory ina rozlehlé lesy. Ukolem déti je vytvofit si svoji mapu Asie. Obrys Asie si uditel
ptipravi na papir dopiedu, pro déti to je jesté tézky tkol. Na rozdané papiry si déti vytvareji
hory pomoci zmuchlanych kuli¢ek ¢erného a hnédého papiru a lepi je na misto, kde jsou hory.
Lesy zase tvoii pomoci zelenych papirt, které si nastfihaji na malé kousky. Mapu Asie si déti
odnesou domi. Po dokon¢eni mapy si s détmi zahrajeme na ozvénu v horach. Z novin si
udélame trubic¢ku. Ucitel prilozi usta k trubicce a vyda zvuk (ahoj, déti...). Déti to zopakuji.

Poté se role vyméni.

Ukol B

Mame k dispozici molitanové kostky. S détmi je vyuzijeme na stavbu mongolské pastevecké
chySe. Aby nam S$la prace 1épe od ruky, budeme si pii praci zpivat riznd citoslovce. Mame
kladivo, a proto pfti praci s kladivem budeme zpivat tuky, tuky, tuk. Mame pilu a zpivame
fizy fizy fiz. Mame klesté a zpivame cvaky, cvaky, cvak. Mame nlizky na provazy a zpivame

Smik Smik, Smik.

Ukol C

HV — (mongolska pisnicka pro déti)

Tati, Tati. Co jsou to hvézdy, slunce a mraky?
Mami, Mami. Co jsou to na louce za kvéty?
Tebe 1 tatu mam moc rad,

za chysi zGstanu, budu si hrat.

Ukéazka mongolské vyslovnosti a zapisu:

Aas aa! Hap cap oz1oH rypas 1oy B3?
AaB 79 OWIPH rypas 10y B3?
I'ypBaH rypBbIH €CoH Xyca OuenTyrai!

O yanaMaHb 3pJI3H?.
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Ukol D

TV — (indonésky tanec Se $atkem) S détmi se protahneme a vyzkouSime si tanec pii hudbé od
indonéskych muzikantii. Vezmeme si Satek do obou rukou a zvedneme ho nad hlavu a pomalu
jej spoustime na zem. Poté Satek vezme do levé ruky a zato¢ime s nim, pak do pravé ruky

a opét zatoCime. Zatocime i nad hlavou. Toto cvic¢eni n¢kolikrat zopakujeme.

Ukol E

DRM - (asijska zoo) Kazdé dité si rozmysli, jaké bude napodobovat zvite. Ostatni déti budou
hadat, jaké zvitfe to je. Pokud zvife déti uhadnou, vSichni ho pak spole¢né napodobi. K této

aktivité vyuzijeme audionahravku asijské ptirody.

4. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev tieti etapy: Antarktida
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na pfipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, vecer se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a ptes hory, kam nadm to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do ANTARKTIDY.
(a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢eka)
Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude Antarktida. Dozvime se, jaky je zivot na
tomto kontinentu, kde je velika zima a mraz. Podivame se na jizni p6l a seznamime se zvifaty,
ktera tento kontinent obyvaji. Zazpivame si a zatancujeme pro radost a hlavné, aby nam

nebyla zima. Postavime si iglt a navstivi nas polarni vyprava.
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Ukol A

VV — (stavba iglti)) Na stavbu iglu si ucitel piipravi modelinu a podkladové pracovni desticky.
Kazdé¢ dité si vezme pracovni desticku a kousek modeliny. Déti maji za ukol vytvofit model
igli. Na koberci jsou pfipravené a rozlozené obrazky z Antarktidy a encyklopedie, kde jsou
takova iglu vyobrazena. Kazdé dit¢ pak na zavér svoje igli okomentuje. Poté si vSechny
vytvory prohlédneme. Modelinu vratime na hromadku a desticky srovname. Pii tvorbé igla
détem pustime zimni pisnicky (Bude zima, bude mraz a Snézi, snézi, mraz kolem bézi). Po

dokonceni si tyto dvé pisni¢ky zazpivame spole¢né s doprovodem klaviru.

Ukol B

Ucitel ma pro déti pripravené karticky s obrazky zvifat (lachtan, tu¢nak, mroz, tulen, racek,
sova, medvéd, kin, jezek, mravenec, moucha, velryba, zralok, albatros, veverka, liska, pes,
kocka). Déti maji za ukol vybrat, kterd zvirata ziji na Antarktid¢. Po tomto tkolu nas navstivi
polarni vyprava, kterd by se rada dozvéd¢la néjaké informace o zvitatech, kterd zde ziji. Na
koberci jsou rozlozené encyklopedie a déti maji za ukol vyhledat zvifata podle obrazki.
Ucitel jim pak pfecCte o vybranych zvifatech zajimavosti. Pii pfichodu vypravy, kterou déla
sam ucitel, maji déti za ukol tuto vypravu pozdravit eskymackym pozdravem. Pozdrav se
sklada ze hry na dievény o$tép na loveni ryb (dfevény ostép — dvé diivka). Kazdé dité tukne
dfivky jednou o sebe a jednou 0 zem. Ugitel to zopakuje. Timto zpisobem pozdravi vypravu
kazdé dite.

Ukol C

HV — (eskymacka pisnicka pro déti)

KdyzZ letime na vylet, kde je mraz a bily snih,
vezeme si rukavice, pojedeme na sanich.
Obyvatel, co tu bydli, jmenuje se Eskymak,
kdyZ budeme bezradni, poradi nam co a jak.

Je to zimni kamarad, hraje si tu s nami rad.
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Ukol D

TV — (s Eskymaky proti zim&) S détmi si trochu zacvi¢ime, aby nam na jiznim pélu nebyla
zima. Vytvoiime eskymackou drahu. Ukolem déti je projit celou eskymackou dréhu a zdolat
prekazky. Prekdzky vytvoiime z lavicek, zinének, Zebtin, molitanovych kostek. Ze zinének
vytvoiime ledové kry, které museji déti preskakat, aby nespadly do mofte. Pii této pohybové
aktivité détem pustime hudebni kulisu (jak fouka vitr, zvuky velryby, zvuky podmotského

svéta, chlize ve snéhu).

Ukol E

DRM - (chuize po sn¢hu) Na chvili se z nas stane velka vyprava za poznanim Antarktidy.
Vyzkousime si chiizi po snéhu. Budeme chodit po Spi¢kach, abychom se nepropadli. Pies
praskliny se budeme plazit. U¢itel si do ruky vezme tamburinu nebo dfivka. Pokud zazni zvuk
tamburiny nebo tuknuti dfivek, tak to znamena, ze se objevila velika dira a déti ji museji

pteskocit. Co zvuk dfivek nebo tamburiny, to skok déti v prostoru o trochu doptedu.

5. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev treti etapy: Australie
Cestovni pisnic¢ka: (sesedneme si s détmi na ptipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, vecer se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a ptes hory, kam ndm to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do AUSTRALIE.
(a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢eka)
Povidani na balonu:

Kontinent, kam se dnes podivame, je iplné na opacném konci svéta, nez bydlime my.
Jmenuje se Australie. Kolem dokola je samé mote. V Australii maji poust’ a krasné koralové
utesy. Dozvime se, jaky je Zivot U protinozcli. Sezndmime se s mistnimi zviraty a zaskaceme

si za klokany.
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Ukol A

ey

VV — (velky bariérovy tutes) Dé&ti maji za kol vytvofit rybicky, které ziji v mofi. Po
prohlédnuti mapy Australie a obrazcich v encyklopediich 0 tomto misté si déti vezmou
pfipravené barevné papiry, nlizky, lepidlo. Na vystfizenou Sablonu rybicky déti lepi rizné
pfes sebe barevné papiry, atvori tak krasné ryby. Po dokonceni ukolu vSechny ryby
piipevnime na prostéradlo pomoci sviracich sponek. VSichni se spolecné chytime prostéradla
a vytvotfime efekt moie. Prostéradlem budeme opatrné tiepat, mavat a délat viny jako v mofi.
K této aktivité si pustime zvuky podmotského svéta. Ucitel také miize tuto aktivitu doprovodit

improvizaci na klavir — vysoké tony hladina, nizké tony hlubina.

Ukol B

V tomto ukolu se s détmi podivame do australské pousté. Z koberce ve tiid¢ si jako udélame
poust’. Déti zaviou o€i. U¢itel vSude po mistnosti i na koberci rozmisti dfevéné koralky, které
budou symbolizovat drahé kameny. Po vydani signalu TED maji déti tyto drahé kameny najit
a do posledniho vysbirat. Pokud nebudou moci néjaké najit, ucitel jim mize napoveédét
hudbou. Pokud se né&jaké dité priblizi ke koralku, ucitel za¢ne lehce Sustit ryzi v plechovce.

Pokud je dit¢ dale od koralku, ucitel se odml¢i.

Ukol C

HV — (australska pisnicka pro déti)

Klokan kouka na nas balon a rychle skéace pryc.
Zdalky kouka pstros emu, hodime mu mic.
Chvilku micek pozoruje, pak ho kutali.

Je vidét, Ze se mic¢ku uz tak neboji.

Za stromem se cosi hnulo, je to mala koala.

Réda by si s pStrosem hrala a mi¢ek mu ptihréla.

Ukol D

TV — (klokani zavody) Tento kol doprovazi ucitel hrou na klavir. U¢itel hraje détem do
skoku a poskoku jakoukoli pisnicku nebo melodii. V prostoru na koberci rozmistime détské

kruhy (obruce). Témto kruhtim se déti jako klokani museji vyhybat. Ucitel za¢ne hrat a déti
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skakat. Jakmile ucitel pfestane hrat, déti museji skocit do nejblizs§iho kruhu. Nékolikrat tuto

aktivitu opakujeme.

Ukol E

DRM - (cesta za domorodci) V tomto ukolu se na chvili podivame za australskymi
domorodci. V encyklopedii a na obrazcich se podivame, jak vypadaji, jak lovi ijaké maji
zdobné malovani na oblicej a télo. Jeden z domorodct (ucitel) détem predvede, jak chodi
pozorovat zvef. S détmi si tento kol také vyzkousime. Musime nasSlapovat potichu, abychom
zvef nevyplasili. Timto zptsobem dojdeme k oknu. Opatrné rozhrneme zavés. Ukolem déti je
najit za okny néjaké zvife a pojmenovat ho (sykorka, pes, kocka, vrana). Na pocitaci si na
zavér ukazeme ritual australskych domorodct. Tanec je propojen s rytmickym doprovodem

(tamburina, diivka, ryze).

6. vychovné-vzdélavaci etapa
Nézev treti etapy: Jizni Amerika
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na piipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, ve€er se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a pres hory, kam nam to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do JIZNI AMERIKY.

(a fekneme si, co nas dnes na cest¢ ceka)

Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude Jizni Amerika. Budeme si povidat
0 karnevalu, divokém pralese, o fece Amazonce a vysokych hordch Andach. Na globusu si
ukazeme, kde se Jizni Amerika nachazi. Rekneme si, jak4 zvifata zde miizeme potkat (tukan,

anakonda, pirana, lama, lenochod, papousek ara, tapir, pasovec).
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Ukol A

VV — (volné omalovanky) Déti maji za ukol vymalovat rizna zvifata Jizni Ameriky. Maji
k dispozici fixy, voskovky, pastelky. K dispozici jsou také encyklopedie, kde mame zvitrata
vyobrazena. K tomuto ukolu uéitel pusti zvukovy podklad (zvuky ze zoologické zahrady nebo
zviteci zvuky v divocin€). Po dokonceni omalovanek si prohlédneme vSechny vytvory

a udélame si malou vystavku. Na konci hodiny si déti omalovanky odnesou domu.

Ukol B

V tomto ukolu se s détmi podivame do amazonského pralesa. Ze tfidy se na chvilku stane
destny prales. Rekneme si, na co si musime dat v pralese pozor. Musime se jako vyprava drzet
u sebe. Zacneme s détmi chodit po prostoru. Ucitel pusti zvuky z pfirody a destného pralesa.
Pokud zazni opice (ucitel udéla zvuk opice), déti se museji zastavit a pomalu si sednout na
koberec. Po chvilce se rozejdeme znovu po prostoru. Pokud zazni had (ucitel zasyc¢i), musime
zrychlit krok. Pokud zazni jaguar (ulitel zaive vrauu), budeme utikat. Po chvilce opét

zpomalime. Zvuky prostfidame.

Ukol C

HV — (jihoamericka pisnicka pro déti)

Ptijeli jsme do pralesa, kde nas potkal papousek.
Naucil nas pékna slova, kii¢i na nas zas a znova.
Je moc kréasny, barevny, cely svét mu zavidi.

Stastnou cestu preji vam, nékdy k vam zavitam.

Ukol D

TV — (horolezecka vyprava) Pred horolezenim si musime pfipravit prstiky, ruce a nohy.
Klekneme si vitad¢é vedle lavicky aprsty obou rukou dame na lavicku. Zacneme prsty
pravidelné t'ukat o lavi¢ku, od mali¢ku po palec a zpét. Nejdiive jednou rukou, pak druhou
a nakonec ob&éma naraz. Pak si stoupneme abudeme pravidelné dupat nohama (ucitel tuto

aktivitu doprovodi tamburinou). S détmi si poté pfipravime Zinénky pod Zebtiny. Déti zacnou
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jeden po druhém Iézt na Zebfiny. Pokud se dotknou nahote, pomalu se vrati zpét na zem.
Ditéti, které se boji, pomizeme nahoru i dolil. Po tomto ukolu si pfipravime lavicku, kterou
zavésime za zebfiny (vytvotfime skluzavku). Pod ni na zem dame opét zinénku. Kazdy si
muze vylézt po zebiinach, pielézt na skluzavku a sjet doli po lavicce. Je to velice oblibena

¢innost. Miizeme nékolikrat zopakovat.

Ukol E

DRM - (karneval a samba) V tomto ukolu se z nas stanou tane¢nici na karnevalu. Budeme se
snazit sladit rytmus samby s pohyby boka (ucitel si pfipravi hudbu samby). Pohyby boka
muizeme nahradit 1 ukroky stranou a vpted. Sestavu si vymysli sam ucitel. Na zavér détem

pustime kratké video na pocitaci, prave z takového velkého karnevalu.

7. vychovné-vzdélavaci etapa
Nézev treti etapy: Severni Amerika
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na piipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, ve€er se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a pres hory, kam nam to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do SEVERNI AMERIKY.

(a fekneme si, co nas dnes na cest¢ ¢eka)

Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude Severni Amerika. VSe si ukdZeme na

mapach a v atlase. Povime si, kdo je to indian. Vyzkousime si indiansky pokiik. Podivame se
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také za kovboji. Nezapomeneme ani na mistni zvifata. Zkusime si vytvoftit 1 tornado, které se

tady v Severni Americe objevuje.

Ukol A

VV — (tornado) Déti maji za kol nakreslit na papir tuzkou tornado. Ucitel za¢ne hrat na
klavir improvizaci (jak foukd vitr). Déti podle zvuku kresli. Pokud ucitel hraje vyssi tony
a jemné, déti kresli malé spiralky. Pokud ucitel zesili a bude hrat hlasitéji, budou déti kreslit
veétsi spiraly. Hotova tornada porovname i S encyklopedii, kde jsou tornada vyobrazena. Na

konci hodiny si déti kreslena tornada odnesou domtl.

Ukol B

V tomto tkolu se s détmi podivaime za americkymi kovboji. Ze tfidy se na chvilku stane
westernové méstecko. Kazdy spravny kovboj umi jezdit na koni. My si to vyzkouSime také.
Sedneme si kazdy na paty a ruce si pfipravime na stehna. Zacneme rukama placat do stehen.
Timto pohybem kon¢ vyrazili. U¢itel tuto aktivitu musi organizovat a fidit. Pokud fekne ,,je tu
vysoky kopec®, pleskani rukama zvolni. Pokud bude kopec dolti, pleskani zrychli. Mizeme
fici ,,pozor, skok*. Dé&ti poté na misté vyskoci a vrati se do puvodni polohy v sedu na patach.
Ucitel miize pfidat i vodni ptikop, kfovi, slalom, potravu pro koné i odpocinek. Vzdy to

piedvede a déti zopakuji. V této aktivité stiidame tempo.

Ukol C

HV — (severoamericka pisnicka pro déti)

Z Ameriky také pochazi kytara. Na ukazku ucitel zahraje pisnicku na kytaru. Détem ukaze

i foukaci harmoniku, ukulele (jakykoli nastroj, ktery mize détem pro zajimavost ukazat).

Ho Ho Watanay — indianské ukolébavka

Ukol D

TV — (indianska stezka) Na tento kol si vSichni sundame ponozky. Na koberci natdhneme
provaz. Ud€lame z néj rizné klikyhéky. Nasim tkolem bude po tomto provaze piejit na druhy
konec. Nesmime §ldpnout vedle. Toto kolo nékolikrat zopakujeme. Poté obménime chiizi po

lang. PGjdeme bokem, sun a piisun chodidel. Pfi této aktivit¢ pustime indidnskou hudbu
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(indiansky tanec). V encyklopedii se podivame na malovani a obleceni indianti. Porovname,

jakeé nosili obleceni a jaké nosime ted’ my.

Ukol E

DRM - (laso a byk) Na zac¢atku tohoto ukolu vybereme jedno dité, které bude délat kovboje.
Ostatni déti délaji divoké byky. Pohyb byka je po étyfech (dité je na kolenou). Ukolem
kovboje je chytit byka (tim, ze se dotkne ditéte, které déla byka). Pokud ale dit¢, na které se
chysta kovboj, udéla z rukou rohy, kovboj na n¢j pak nemuze. Dité, které rohy neud¢la, je
chyceno. Tuto aktivitu ucitel koordinuje a zaroven ji doplni o hru na klavir. Melodii
a improvizaci méni na zaklad¢ situace pti hie. Pokud je na honu kovboj, hraje napjaté. Pokud

je byk chycen, hraje radostné a déti mohou kovboji zatleskat.

8. vychovné-vzdélavaci etapa
Naézev tieti etapy: Cina
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na pfipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, vecer se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a ptes hory, kam ndm to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do CINY.
(a fekneme si, co nas dnes na cesté ¢eka)
Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude opét Asie, ale ne cela. Podivame se do
Ciny. Vse si ukdZeme na mapach av atlase. Podivime se na Velkou &inskou zed'.
Vyzkousime si ¢inské pismo. Podivame se za medvidkem pandou. Nezapomeneme ani na

¢inské hiilky. Témi Ciané jedi.
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Ukol A

VV — (pismo) Pustime détem c¢inskou tradi¢ni hudbu. Na koberci rozlozime atlas, podivame
se, kde Cina leZi, a prohlédneme si encyklopedii. Pokusime se najit, jak vypadé &inské pismo.
Kazdy si vezme bilou ¢tvrtku. Na sttl pfipravime Stétce s tuSi a zaCneme malovat ¢inské

znaky. Po dokonceni tkolu si prohlédneme vSechny znaky. D¢éti si je poté odnesou domd.

Ukol B

V tomto ukolu si s détmi vyzkouSime praci s ¢inskymi hilkami (¢inské hilky si ucitel
ptipravi dopfedu; miize zakoupit origindlni, nebo hllky nahradit dvéma dfivky). Détem
ukazeme, jak se hulky spravné drzi. Kazdy si pak vyzkousi hillkami nabrat koradlek z jedné
misti¢ky a pfemistit do druhé misti¢ky. U¢itel détem samoziejmé pomuze, pokud budou chtit.
Po tomto Ukolu vyuzijeme hllky jako hudebni néstroj (dfivka) formou ozvény. Ucitel néco
kratce predt'uka a déti to zopakuji. Poté se role prostiidaji. U€itelem se tedy stane na chvilku

kazdé dité v krouzku.

Ukol C

HV — (¢inska pisnicka pro déti)

KdyzZ slunce zapada, klanim se pfed nim.
Maminka mé mé rada a fikd, at’ uz spim.
Hui hui hui hui huo huo huo hin.

Ukéazka zaznamu ¢inské pisnicky:

ORIV LR, FRAE L i AT
Y0 A A= i i

iz,

FIEIETERL
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Ukol D

TV — (Panda) V tomto tkolu si vyzkousime taneéek medvidka pandy. Budeme se kyvat ze

strany na stranu. Pohyby a zvuky brum, brum si vyzkousime pfi chizi, pfevalovani se na
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zédech a na bfichu. Tyto pohyby spojime dohromady. Cviceni n€kolikrat zopakujeme. Ucitel

tuto aktivitu doprovodi pochodovym doprovodem na klavir.

Ukol E

DRM - (Velka ¢inska zed’) Na zacatku tohoto ukolu si pfipravime vSechny molitanové
kostky. Dé&ti maji za tikol postavit velikou zed’ tak, aby nespadla. K této ¢innosti ucitel pusti
zvuky ze stavby. Po dokonceni zdi si sedneme pied hotové dilo a spolecné zkusime uhadnout,

které nafadi je slySet v nahravce zvuku ze stavby (pila, Kladivo, vrtacka a dalsi).

9. vychovné-vzdélavaci etapa
Nazev tieti etapy: Evropa — Ceska republika
Cestovni pisni¢ka: (sesedneme si s détmi na piipraveny balon — padak)
Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.
Proletime cely svét, vecer se zas vratime.
Dnes nas ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.
Ptes kopce a pres hory, kam nam to vitr dovoli.
A dneska se, déti, podivame do Evropy — CESKE REPUBLIKY.

(a fekneme si, co nas dnes na cest¢ ¢eka)

Povidani na balonu:

Kontinentem, kam se dnes podivame, bude Evropa. V Evropé bydlime i my. Nase
zemé se jmenuje Ceska republika. Dlouho jsme cestovali. Navstivili jsme spoustu cizich zemi.
Pomalu se musime vratit zpét domil. Vybalit véci, dat mamince véci na vyprani. Zbytek jidla
Z cestovani dat do lednice a trochu si odpocinout, nez pijdeme zase do Skolky. Nez to ale
udélame, zaletime jesté do naSi zemé. Podivame se na hrady a zamky, které projedeme na

kole, zhlédneme nase turistické mapy, namalujeme si misto, kde travime ¢as o prazdninach.
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Rekneme si néco o naSich svatcich (Vanoce, Velikonoce). Ukazeme si naSi statni vlajku

a pustime si na ukdzku statni hymnu. Nesmime zapomenout na nase krasné lidové pisnicky.

Ukol A

VV — (zazitky z prazdnin) Déti maji za ukol nakreslit misto, kde nejradsi travi prazdniny. Po
tomto ukolu si udélame na koberci kolecko a kazdé dité¢ dostane prostor ke komentafi ke
svému obrazku. Ke kresleni ucitel hraje détem veselé pisnicky nebo melodie (improvizace).
Nasledn¢ détem rozdame obrys nasi statni vlajky. Chvilku si fekneme néco o barvach na
vlajce apoté si ji déti spravné vymaluji a spolecné s obrazkem z prazdnin mohou odnést

domu.

Ukol B

V tomto ukolu si s détmi vyzkouSime praci s buzolou a turistickymi mapami. Do skupinek po
titech détech rozdame Ceské turistické mapy. Peclive si je s nimi prohlédneme a fekneme si, CO
vSechno na mapé muzeme najit. Ucitel poté nakresli na papir deset turistickych znacek
Z legendy mapy (hrad, pramen, jeskyné, bazén, kemp, hotel, vySkovy bod, pamatny strom,
kostel, cyklostezka). Poté je ucitel détem ukaze. Déti tyto znacky na mapé hledaji. U tohoto
ukolu vyuzijeme nahravky zvukl z venkovniho prostiedi (zvuk vody, zvuk lesa, zvuk mésta).
Détem tyto zvuky pustime a ony maji za ukol najit na mapé misto, odkud tento zvuk muize

Znit.

Ukol C

HV — (Ceské lidové pisnicky pro déti)
— zpé&v s klavirem (déti doprovodi ucitele na Orffovy nastroje — diivka, bubinek, ¢inelky)
— na ukazku si pustime ¢eskou statni hymnu (Kde domov mij)

(Pec nam spadla, Prsi, prsi, Holka modrooka, Auta, auta, Tfi ¢unici jdou)

Ukol D

TV — (vylet na hrad a na zamek) V tomto tkolu se projedeme na kole. Lehneme si na zada,

zvedneme nohy audélame kolo. Zacneme tocit nohama a ucitel vypravi kratky piibeh
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0 prub&hu cesty (vyrazime na cestu, ceka nas kopec nahoru a dolti, rovina, piejezd pies vodu).
Tyto cviky stiidame. Ucitel v piibéhu tekne, ze jsme dorazili na hrad nebo zamek. To
znamena, ze vyskocime, stoupneme si na koberec a ucitel ukaze obrazek hradu. Poté se jizda
na kole opakuje. Ucitel pak ukaze obrazek zdmku a déti ¢innost se vstavanim opakuji. (Jizdu
na kole doprovodime citoslovci nebo kratkym popévkem ,,cink, cink, uf uf do kopce, ,,jupi

z kopce, ,,jééé" pii pohledu na hrad nebo zamek).

Ukol E

DRM - (motyl na rozkvetlé louce) Na zacatku tohoto ukolu si pfipravime ruce jako kiidla
a fekneme si, jaci motyli u nas 1étaji (babocka, bélasek, zlutasek a dalsi). Ucitel tuto aktivitu
doprovodi na klavir melodii (let motylka). Dé&ti se pohybuji podle rytmu melodie. Pokud
ucitel prestane hrat, motyl stdhne kiidla a posadi se na zem (jako na kyticku). Hudba se

rozezni a motylci mohou znovu vyletét na louku.

10. vychovné-vzdélavaci etapa
Rozlouceni
-V této etape shrneme, o ¢em jsme si povidali, které¢ kontinenty a zemé jsme navstivili.
- Détem rozdame cestovni pasy s razitky ze vSech kontinentd.
- Ceka je i cesta za pokladem, pii které se jim budou hodit znalosti turistickych znacek.

V této aktivit® vyuZijeme turistickych znatek zputovani po Ceské republice.
Doplnime je jen o $ipky, a sestavime tak drahu. Sipky budeme prokladat turistickymi
znackami. Cesta déti dovede k cili (jeskyn¢), kde bude ukryt sladky poklad.

- Poklad je sladkd odména po dalekém cestovani (bonbon, lizatko, diplom za Ucast na

expedici).

- Rozlou¢ime se s balonem, ktery ,,sfoukneme®, uklidime a podékujeme mu, Ze s nami

létal.

- Zazpivame si nékteré pisnicky z nasich dalekych cest.
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- Na zavér déti nakresli uciteli, co se jim libilo nejvice. Tuto ¢innost ucitel doprovodi na

klavir nebo kytaru.

- Ucitel détem moc pod€kuje, jak byly Sikovné, hodné, nebaly se takové dalky a 1étani

v balonu a davaly pozor.

- Détem mizeme dat 1 cestovni hadanky z celého naSeho spole¢ného putovani.

5.2.4 Formulace pracovnich hypotéz

Prvni hypotéza se zamétuje na piehled instituci, které se vénuji détem piedskolniho veku
a svym obsahem se zaméfuji na rozvoj hudebniho talentu. Druhd hypotéza se soustiedi na
zajem déti o umélecké a mimoumeélecké aktivity, do kterych je integrovana hudebni vychova.
Treti hypotéza se zaméfuje na postoj rodici kumélecké Ccinnosti uskuteciované
v mimoskolnich zafizenich. Tato zafizeni tvoii prostiedek komplexni vychovy a jsou

podporovany rodici i institucemi samotnymi.

5.2.5 Organizacni stranka vyzkumu

Organizace vyzkumu V bakalatské préci se bude skladat ze tii ¢asti:

1) z vyhotoveni dotazniku, ktery bude 9 otazkami zaméfen na rodice a déti, jez budou
navs$tévovat nize popsany experiment, a také na rodice s détmi, které¢ navstévuji rizna
z4jmova zafizeni,

2) z vyhotoveni a sepsani fizeného rozhovoru, ktery bude 9 otazkami zaméfen na uditele
a instituce, jez nabizeji hudebni zajmové aktivity arozvijeji hudebni talent a nadani
u déti;

3) ftreti ¢ast bude zaméfena na experiment s nazvem Cestujeme po svété aneb Letem
svétem balonem. Experiment bude obsahovat deset hudebnévychovné-vzdélavacich
etap, v nichz se bude propojovat hudba s dal§imi uméleckymi i mimouméleckymi
¢innostmi. Tento experiment budou navstévovat déti v ramci zajmového krouzku

v Mateiské skole Vétrnicek na Praze 4 — Lhotka. Zde probéhne domluva s pani
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Smejkalovou, feditelkou matetské Skoly, a cely experiment ji bude detailné¢ popsan

a vysvétlen.

Experiment bude zahajen v mésici zafi a potrva prvni pololeti $kolniho roku
2013/2014. Experimentu se zacastni 12 déti (9 divek a 3 chlapci). Po uplynuti vSech
15 hodin krouzku se rozdaji dotazniky rodi¢im. V pribéhu pololeti si obejdeme
z4jmové instituce a zafizeni s otdzkami, které aplikujeme pomoci fizeného rozhovoru.
Veskeré otazky z dotazniku pro rodice a instituce okomentujeme a vysledek zapiseme
do zavéru a vyhodnoceni bakalaiské prace. Stanovime si také pracovni hypotézy, které

se nam v ramci prace potvrdi, nebo vyvrati.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A METODICKE NAMETY DO PRAXE

Celkovy pocet dotazanych respondenti, kteti spolupracovali s autorem prace (rodice, déti,
ucitelé): 69

Pocet déti, které se ucastnily pedagogického experimentu: 12

Celkovy pocet dotazanych uciteli a lektord, ktefi spolupracovali: 12 (celkem z 5 instituci)
Pocet rozdanych dotaznikli: 60

Celkovy pocet dotazanych rodict, ktefi spolupracovali a vyplnili dotaznik: 45

Pocet uskute¢nénych tizenych rozhovort: 12

Na zacatku realizace praktické Casti bakalaiské prace jsem premyslel nad institucemi, se
kterymi spolupracuji ve svém volném Case. Vybral jsem 6 instituci, z toho 5 mi potvrdilo
spolupraci (MC Veverka, MS Vétrni¢ek, 4Medvedi 0. s., DDM Praha 4, MS a ZS SdruZeni).
Rodice, kteti odpovidali na dotaznik, byli z téchto instituci a zdroven z mist, kde plisobim
jako ucitel a lektor vyuky hry na kytaru, klavir a u€itel pfedméta 1. a 2. stupné. Dotaznik byl
rozdan rodi¢im, kde je Vv rodin¢ dit¢ predskolniho véku. Mohu s potéSenim fici, ze z 60
dotazanych rodi¢i se mnou spolupracovalo 45 az oslovenych 12 uciteld bylo ochotno
odpovidat na mé dotazy vSech 12. U niZe uvedenych grafli a tabulek vychazim z celkového
po¢tu dotazanych rodi¢t, ktefi reagovali a odpovédéli na dotaznik (45) apoctu lektort

a ucitelu, ktefi reagovali a GiCastnili se fizeného rozhovoru (12).

Stanovené hypotézy:

Prvni pracovni hypotéza
V Praze je dostatek prileZitosti pro rozvoj hudebniho talentu u deti predskolniho veku.

Pracovni hypotéza se potvrdila na zakladé¢ vyhodnoceni dotaznikd pro rodiCe a fizeného
rozhovoru pro instituce. Odpovédi se shodovaly Vv rozmanitosti hudebnich krouzkt a aktivit
pro predSkolni déti. Oba subjekty se shodly, ze vybér krouzku a zaméteni je na rodicich.

Pokud chtéji rozvijet hudebni talent u déti, je zde pravé moznost jiz v predskolnim véku.
Druha pracovni hypotéza

Déti projevuji daleko veétsi zdjem o hudebni cinnosti, kdyZz jsou integrovany S ostatnimi

uméleckymi nebo mimoumeéleckymi aktivitami.
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Tato hypotéza se potvrdila na zéklad¢ experimentu a na zaklad€ rozhovoru s uciteli hudebnich
krouzkd. Pokud byla hudba zapojena do jinych mimouméleckych aktivit, déti zajmova

aktivita velice bavila a bylo na nich vidét nadseni a hlubsi prozivani vSech aktivit.

1) Graf zndazorijici zdjem o propojeni hudby a ostatnich aktivit. Celkovy pocet dotizanych lektorii

arodicu byl 57.

Déti projevuji daleko vétsi zajem o hudebni Cinnosti,
kdyz jsou integrovany s ostatnimi uméleckymi nebo
mimoumeéleckymi aktivitami.

B ANO 91%
B NE 9%

Treti pracovni hypotéza

Dnesni rodice povazuji umélecké cinnosti uskutectiované v mimoskolnich zarizenich za

nezbytny prostredek komplexni vychovy, na niz tato zarizeni kromé rodiny participuji.

Tato pracovni hypotéza se potvrdila z ¢asti. Na zaklad€ dotaznikl pro rodice a diky fizenému
rozhovoru s vedenim instituci se ob¢ strany shodly na tom, Ze mimoskolni instituce a zatizeni
jsou velice dilezitym socializatnim centrem, kde se propojuji veSkeré vékové skupiny déti
nejen z jedné mateiské skoly. Ume¢lecké aktivity v téchto zafizenich dopliuji Skolni aktivity
a napliiuji volny ¢as déti. Tietina dotazanych rodici nesouhlasila s tvrzenim, Ze je to nezbytny
prostfedek komplexni vychovy. Svymi odpovéd'mi se shodli na tom, ze veskeré aktivity nad

ramec mateiské Skoly je potfeba vybirat s mirou a ohledy na individualni potieby ditéte.
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2) Graf znazornujici odpovédi na otazku tykajici se nazoru rodicu. Pocet dotdzanych rodicii je 45.

Rodice povazuji mimoskolni instituce pro déti za socializacni
centrum, které je pro jejich dité dulezité.

B 75% je odpovédi ano. H 25% je odpovédi ne
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Cile vyzkumu se mi zdafilo naplnit. Prvni cil se naplnil na zakladé vhodného Sestaveni otazek
v dotazniku a fizeném rozhovoru, kde se mi podafilo zjistit dostupnost umisténi deéti
ptredskolniho véku v mimoskolnim zafizeni. Umisténi ditéte je vzhledem k nabidce a volnym
mistim dostupné. Druhym cilem bylo zjistit charakter hudebnévychovnych ¢innosti
Vv mimoskolnich zafizenich, jestli se preferuji vice integrativni, nebo monotematické. Tento cil
se mi podafilo potvrdit na zakladé rozhovord. Pfevladaji krouzky monotematické. Krouzky
integrujici hudebni vychovu jsou v nabidce pouze s télesnou vychovou a dramatizaci. Tretim
cilem bylo zjistit, zda by byl zajem rodi¢u o umisténi déti do takovych krouzkd, kde je hudba
propojena s ostatnimi uméleckymi i mimouméleckymi ¢innostmi. Tento cil jsem potvrdil na
zaklad¢ experimentu a odpovédi z dotazniku pro rodice. Détem byly pfiblizeny rtzné
umélecké i mimoumélecké aktivity propojené s hudbou v ramci experimentu realizovaného
V odpolednim krouzku pro déti. Vzhledem k tomu, Ze byl experiment dlouhodoby mohly si
déti veSkeré aktivity pln¢ zazit. Dochdzelo k propojeni hudby s dramatickou, télesnou,
vytvarnou vychovou 1S dal$imi aktivitami. Béhem experimentu jsme spolecné s détmi
opakovali poznané, propojovali jsme poznavani s cestovanim, které¢ podnécovalo k zapojeni
fantazie abohatS$im vnitinim prozitkim. Dé&ti si mohly realné vyzkouSet praci s mapami
a buzolou. Divaly se na instrumenty aposlouchaly realné ptedvedenou hru na hudebni
nastroje (kytara, klavir, flétna, bubinek, dfivka, shaker, ukulele, mandolina). Vidély ukazky

a obrazky domorodct, zvykt a tradic danych zemi na PC.

3) Graf navstevnosti a umisténi ditéte v zajmovych aktivitach. Pocet dotazanych rodicii byl 45.

Dochazi Vase dité do néjakého
zajmového zafizeni?

pocet dotazanych osob (rodici) - 45

80% 1

60% -

40% -

o g

O% T T 1
ANO NE ZATIM NE
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4) Tabulka s otdzkami a nejcastéjsimi odpovédmi z dotazniku

1) Dochazi Vase dité do néjakého zajmového zafizeni?

75 % byla odpovéd ANO, 20 % NE, 5 % ZATIM NE

2) Jak daleko je zajmova instituce od Vaseho bydlisté?

do 15 minut MHD

3) Jsou ve Vami vybraném mimoskolnim zafizeni hudebni
krouzky? Pokud ano, jaké?

ANO,
krouzek

vyuka flétny, piana, hudebné-pohybovy

4) Jak hodnotite kvalitu, napln a uroven zajmovych
krouzkl, kam dochazi Vase dité?

jsem spokojen/a, chvalim ucitele

5) Jaké zajmové aktivity upfednostriujete pri vybéru
krouzkd pro Vase dité?

pohybové, vytvarné, anglictina

6) Zaujala by Vas nabidka pro déti, kde je hudba
propojena s jinymi mimoumeéleckymi ¢innostmi?

ANO

7) Je Vami vybrané zafizeni nebo instituce pro zajmovou
¢innost statni, nebo soukromé?

soukromé 45 %, statni 55 %

8) Spolupracuje Vami vybrané mimoskolni zafizeni s Vami
rodi¢i? Pokud ano, jakym zplisobem?

ANO, akce pro rodice, détska vystoupeni, divadélka

9) Vénujete se ve svém volném case s détmi hudbé?
Pokud ano, v jaké formé? (zpév, poslech, hra na nastroj a dalsi)

ANO 65 %, zpivame, ¢teme si, hraji na hudebni
nastroj, NE 35 %

5) Tabulka s otazkami a nejcastéjsimi odpovedmi z Fizeného rozhovoru

1) Jsou u Vas v instituci nabizeny néjaké hudebni
krouzky? Pokud ano, jaké?

ANO, vyuka flétny

2) Nabizite rodicdm s détmi konzultace o vyvoji
a pokrocich jejich déti?

ANO 45 %, NE 55 %

3) Spolupracujete se zakladni uméleckou skolou?

ANO 15 %, NE 85 %

4) Jak se o Vasich aktivitdch dozvédi rodice?
Vyvésujete nabidku v matefskych Skolach, na internetu,
nebo si Vas rodic¢e najdou sami?

internet, od ostatnich rodic(, z letacka

5) Mate stanovené cile a napli jednotlivych krouzk
pro déti?

ANO

6) Zaujala by Vas takova nabidka krouZzku pro déti,
kde je hudba propojena s jinymi mimoumeéleckymi
¢innostmi?

ANO 80 %, NE 20 %

7) Ovladaji Vasi lektofi nebo uditelé hru na néjaky
hudebni nastroj? Pokud ano, na jaké nastroje hraji?

ANO, piano, flétna, kytara

8) Pozadujete po lektorech nebo ucitelich plan
uc¢iva ¢i  harmonogram s ndplni jednotlivych hodin
krouzku?

ANO 85 %, NE 15 %

9) Jaka je spolupridce Vas jako instituce s rodici
a détmi v rdmci i nad rdmec zajmové aktivity?

Razna vystoupeni déti, divadlo, vytvarné akce,
vylety
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Zavér

V bakalatské praci jsem se zabyval tématem Hudebné-integrativni vychova déti predskolniho
véku v mimoskolnich zafizenich. Zvolil jsem si formu pedagogického experimentu jako
zpusob, kterym jsem realizoval praktickou cast. V prvni ¢asti prace jsem se vénoval
teoretickym hlediskiim, ktera se stala zakladem pro druhou, praktickou cast. Pro realizaci
experimentu a vyzkumného Setfeni jsem vyuzil informace ziskané v teoretické casti prace.
Nejvice jsem Cerpal z informaci o vyvoji ditéte v piedSskolnim obdobi, ale i z charakteristik
jeho vnimani. V teoretické casti jsem nejprve uvedl poznatky o utvafeni psychiky ditéte
predskolniho véku. Dale jsem zminil informace a charakteristiku vyvoje ditéte v predskolnim
veéku. Navazal jsem poznatky o hudebnich schopnostech a hudebnim vyvoji ditéte. V dalsi
Casti teorie se vénuji sociologizujicim Cinitelim hudebniho vyvoje ditéte predskolniho véku.
Do tohoto tématu jsem zahrnul pohled na dne$ni rodinu i problematiku rodinnych vztaht.
Teoretickou ¢ast jsem doplnil o ptehled instituci zaméfenych na déti v predSkolnim véku.
Praktickou ¢ast jsem rozclenil do né€kolika ¢asti: stanoveni pfedmétu a cilii, hypotéz a vlastni
pedagogicky experiment jako jednu z metod vyzkumného Setfeni. V experimentu jsem chtél
vyuzit veskeré vyzkouSené napady, hry, aktivity, s kterymi jsem se setkal po dobu mé prace
s détmi pii studiu. Také jsem chtél zapojit své hudebni schopnosti, a détem tak rozsifit
moznosti poznavani. Experimentu se Ucastnilo 12 déti. VEk déti byl 5 a 6 let. Z napliovani
jejich potieb jsem v praktické Casti vychazel predevsim. V zavéru praktické Casti prace jsem
shrnul vysledky vyzkumného Setfeni a uvedl, zda doslo k potvrzeni stanovenych hypotéz
a cild.

Ve vybéru volnocasovych aktivit, které se staly soucasti volného Casu déti, bychom
méli dbat na kvalitu a obsah vybrané aktivity. Dulezitd je komunikace a zpétnad vazba od
lektora nebo ucitele, ktery vede danou aktivitu. Na zdkladé¢ komunikace mezi rodicem,
ditétem a lektorem miiZeme docilit zlepSeni volnocasovych ¢innosti. Nabidka volnocasovych
aktivit je velika, avSak ne vzdy je vedena vhodnym lektorem. Tim, Ze budeme s uciteli
spolupracovat, sdétmi se ucastnit akci pies rok, muzeme zefektivnit kvalitu a obsah
volno¢asovych krouzkli nebo vcas odhalit nedostatky. Byl bych rad, kdyby se hudebné-
pohybovy experiment uvedeny v praktické ¢asti prace stal soucasti naplni zajmového krouzku
nebo aktivity v ramci instituci pro predskolni veék déti. Rad bych tyto hudebné-pohybové
¢innosti propagoval ve vice z4jmovych zafizenich a matefskych Skolach, protoze b&hem

téchto aktivit dochéazi u déti k rozvoji rozumového a citového potencialu, ktery je velice
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dalezity v pocatcich celkového rozvoje ditéte. Povazuji za dulezité, aby ucitel nebo lektor
ovladal hru na klavir i jiné hudebni nastroje a m¢l zakladni pohybové, vytvarné znalosti i fadu

dalsich dovednosti, které vyuzije pti praci a aktivitdch s détmi.
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METODICKE NAMETY DO PRAXE
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1) Cestovn

Kampak dneska poletime, kam se dneska vydame.

time.

4

, vecer se zas vra

St

y své

,

Proletime cel

Dnes nés ¢eka dlouha cesta, poletime balonem.

Ptes kopce a ptes hory, kam ndm to vitr dovoli.
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4 4 4%
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2) Africk

Sabate a lakoho, sabate a lakoho

jajate jajate sabe sabe sabete

dumsea motoho dum sea motoho

sabate a lakoho, sabate a lakoho

el

+4 =

+ 4 = *

LY

+4 =

+ 4 =2
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3) Mongolska pisnicka pro déti
Tati, Tati. Co jsou to mraky?
Mami, Mami. Co jsou to kvéty?
Tebe 1 tatu mam moc rad,

za chysi zGstanu, budu si hrat.

t’%

\]

\]

| MEE
wll]

L 1HEE

L 1HEE

L THER
L 1NN

K¢

i
il
il
L 1NN
L 1NN
L 1NN

4) Eskymacka pisni¢ka pro déti
Kdyz letime na vylet, kde je mraz a bily snih,
vezeme si rukavice, pojedeme na sanich.
Obyvatel, co tu bydli, jmenuje se Eskymak,
kdyZ budeme bezradni, poradi nam co a jak.

Je to zimni kamarad, hraje si tu s nami rad.
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5) Australska pisnicka pro déti
Klokan kouka na nés balon, rychle skace pry¢
Zdalky kouka pstros emu, hodime mu mic.
Chvilku micek pozoruje, pak ho kutali.
A je vidét, Ze se micku uz tak neboji.
Za stromem se cosi hnulo, je to mala koala.

Réda by si s pStrosem hrala a mi¢ek mu hned ptihréla.
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6) Jihoamericka pisni¢ka pro déti
Ptijeli jsme do pralesa, kde nas potkal papousek.
Naucil nas pekna slova, kfi¢i na nas zas a znova.
Je moc krasny, barevny, cely svét mu zavidi.

Stastnou cestu preji vam, nékdy k vam zavitam ja.
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7) Ho Ho Watanay — indianska ukolébavka

HO HO WATANAY

Indidnska ukolébavka, text Pavel Lohonka Zalman

(Pochod'ak)
Mirné @ et @
D D
e e —es
t = = e
v

1. Spinkej mitj ma- li¢ - ky,
é" B vcﬁ G i o

mas vocich  hvézdic-ky,

B e o o e I o o
" te ¢ o o v
= do vla-si, tak  u-si- nej, tak u- si- nej.
AT 130
ci"* ol
e e 2 i g
Wa-ta-nay, ho  ho Wa - ta - nay,
7 B .
Cl Gt Dt
P s e s el
te e : ¢ o . ¢

" 2. Sladkou viini nese ti noéni motyl z perleti,
vanek ho koliba, uz usind, uz usini.

3. V lukdch to zavoni, rad jezdi$ na koni,
ma barvu havrani, jak uhani, jak uhani.
R.

4.V dlani motyl using, hvézdic¢ka uz zhasina,
vanek, co ji k tobé nes’, az do 1éta ti odléta.

R.
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8) Cinska pisni¢ka pro déti
Kdyz slunce zapada, klanim se pfed nim.
Maminka mé ma rada a fikd, at’ uz spim.

Hui hui hui hui huo huo huo huo hin.
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PEC NAM SPAD-LA, PEC NAM SPAD-LA, KDO-PAK NAMII

PO-STAVI,

1 1 | 1 I | |

T
1
1
1

s

STA-RY PE-CAR NE-NI DO-MA

A MLA-DY TO

NE - U-Mi.
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