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ABSTRAKT

Nazev bakaldrské prace: Vliv slatinnych koupeli na proces hojeni experimentalné

navozené zanétlivé léze

Cil prace: Cilem pokusu bylo objasnit efekt slatinnych koupeli experimentdlné
navozeného subakutniho zanétu pravé zadni tlapky u potkan( obou pohlavi. V pokuse

jsme se snatzili odlisit vliv samotného tepla a samotného Ié¢ebného bahna.

Materidl a metody: Smisili jsme 5 g parafinového oleje s 5 g lanolinu a s 5 ml teplem
usmrcenych Streptoccocus pyogenes B stock. Suspenze byla 60 minut homogenizovana

v ultrazvukové lazni.

Navozeni artritidy: Artritida byla navozena dvéma podkoznimi injekcemi 100 pl

pfipravené suspenze do pravé zadni tlapky (jednotlivé podani v odstupu 8 dni).

Pokusy byly provedeny na dospélych potkanech kmene Wistar. Potkani byli rozdéleni
do 5 skupin po 6 samcich a samicich. Béhem pokusu byli 4 - 5x tydné na 20 minut

(celkem 34x) umisténi do chovnych nadob s riznym testovacim materidlem.
Zavér: Mezi pohlavim byly zaznamenany rozdily pti hojeni zanétu v rliznych koupelich.

Subakutni zanét vedl k poklesu koncentraci hemoglobinu i poctu leukocytl, naopak
zvySoval cirkulujici imunokomplexy (CIK) v séru. U samcl hojeni nejlépe probihalo v
bahenni koupeli pokojové teploty (sniZzeni CIK a nizky pocet neutrofild) a teplé bahno
(maly pokles koncentraci hemoglobinu). U samic se zanét |épe hojil pti zvySené teploté
(v teplém pisku i teplé slatiné — mensi pokles koncentraci hemoglobinu i poctu

leukocytd, nizké CIK).

Klicova slova: balneoterapie - zanét - mineralni vody - peloidy



ABSTRACT

Name of Bachelor’s Thesis: Effect of mud baths on the healing process of

experimentally induced inflammatory lesions.

Aim of the thesis: The aim of the experiment was to clarify the effect of mud baths on
experimentally induced subacute inflammation of the right hind paw of rats of both
sexes. In the experiment, we tried to distinguish the influence of therapeutic mud and

the effect of heat itself.

Material and methods: We mixed 5 g of paraffin oil with 5 g of lanolin and 5 ml of heat-
killed Streptococcus pyogenes B stock. The suspension is homogenized for 60 minutes
in an ultrasonic bath. Induction of arthritis: Arthritis was induced by two subcutaneous
injection 100 pl of the prepared suspension applied to the right hind paw (spaced by 8
days).

Experiments were conducted on adult Wistar rats. The rats were divided into 5 groups
of 6 male and 6 female. During the experiment were 4 to 5 times a week for 20

minutes (total 34x) placed in rearing containers with different materials.

Conclusion: Differences were observed between the sexes in the healing of
inflammation in different baths. Subacute inflammation led to a decrease in
hemoglobin and leukocyte count, on the contrary, increased circulating immune
complexes (CIC) in serum. In males, the most healing took place in a mud bath at room
temperature (histological evaluation, low CIC a low neutrophil count) and hot
bath(small decrease in hemoglobin). For females, the inflammation heal better at
elevated temperature (in the warm sand and warm peat - a smaller drop in

hemoglobin and leukocyte count, low CIC).

Key words: balneotherapy - inflammation - mineral waters - peloids



1. Uvod

Bahenni zabaly maji v nékterych zdravotnickych zafizenich své misto v ramci

nefarmakologickych moznosti Ié¢ebné intervence u vybranych onemocnéni.

Blato méni beta-endorfiny a stresové hormony u pacient( s osteoartrézou tim,
Ze snizuji zanét a bolest, a tak snizuji pricinu stresu (1,2). Ma blahodarné ucinky na
antioxidacni, metabolické a zanétlivé procesy (3). Mennuni (4) prokazal pozitivni vliv
bahenni lé¢by u pacientl s osteoartrézou patere. V pfipadé pokrocilé ankylozujici
spondylitidy bylo pozorovano zvyseni kostni denzity (BMD) patere u sledované skupiny
pacientd. Naopak procesy novotvorby kostni hmoty proximalniho femuru byly
ovlivnény méné (5). Jiné studie sice prokazaly vliv bahenni |azné na Iécbu zanétu, ale
ne na kostni metabolismus. Vyznam vtomto sméru by mohl mit aktudlni obsah
vapniku v mineralnich jilech pochazejicich napf. z Madarska a potencialni
transdermalni transport iontd vapnikd do téla (6). Bahenni koupel zpUlsobuje pokles
cytokinl, naopak tepla koupel vede k prekrveni a ztraté kostni hmoty (7). Obdobné i u
pacientd s artritidou dochdzi ke zvySeni zanétlivych cytokinl (8,9), které mohou mit

vliv na kostni tkan, coz vede ke zménam BMD (10,11).

2. Prirodni lécivé mineralni vody, peloidy

Pfirodnim zdrojem je pfirozené se vyskytujici mineralni voda, plyn nebo peloid.
Maiji vlastnosti vhodné pro lécebné vyuziti, a o této skutecnosti bylo na zakladé
odbornych posudkli vyddno Ministerstvem zdravotnictvi (MZ) osv&déeni. MZ CR
stanovi podle § 46 odst. 1 pism. a) az h) zdkona ¢. 164/2001 Sb., o pfirodnich léCivych
zdrojich, zdrojich pfirodnich mineralnich vod, pfirodnich Ié¢ebnych lazni a lazeriskych
mistech a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl (tzv. lazensky zakon) a podle
Vyhladky MZ CR €. 423/2001 Sb. zplsob a rozsah hodnoceni pfirodnich 1é¢ivych zdrojii
a zdrojl prirodnich mineralnich vod a dalsi podrobnosti jejich vyuzivani, poZzadavky na
Zivotni prostredi a vybaveni prirodnich |é¢ebnych lazni. Legislativné jsou stanoveny i

nalezitosti odborného posudku o vyuzitelnosti ptirodnich IéCivych zdrojl a klimatickych



podminek k IéCebnym ucelim a vyrobé pfirodnich mineralnich vod vcetné stavu

zZivotniho prostredi pfirodnich |écebnych lazni. (12)

Komplexni a prispévkova lazeriska péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi. V
soucasné dobé uznava Ministerstvo zdravotnictvi CR lazeriskou 1é¢bu v 11 indikaénich
skupindch: nemoci onkologické, nemoci obéhového Ustroji, nemoci traviciho Ustroji,
nemoci z poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitini sekreci, netuberkuldézni nemoci
dychaciho ustroji, nemoci nervové, nemoci pohybového Ustroji, nemoci mocového

ustroji, dusevni poruchy, nemoci kozni, nemoci Zenské.

2.1 Pfirodni mineralni vody

2.1.1 Definice

Mineralni vody jsou velmi zfedéné roztoky soli, s danym chemickym sloZzenim a
fyzikalnimi vlastnostmi. Mineralni vodou pro |é¢ebné vyuZiti se rozumi pfirozené se
vyskytujici podzemni voda plvodni Cistoty s obsahem rozpusténych latek nejméné
1g/l, nebo obsahem nejméné 1g/l rozpusténého oxidu uhli¢itého, ¢i s obsahem jiného
pro zdravi vyznamného chemického prvku, anebo kterda mda u vyvéru pfirozenou
teplotu vyssi nez 20 °C, radioaktivitu radonu nad 1,5 kBqg/l. Nase mineralni vody se
Cleni podle obsahu rozpusténych plynt na uhli¢ité (hlavni slozka CO3), nazyvdme je
také kyselky. Ddle pak sulfanové (hlavni slozka H.S), zvané sirné. DalSim urcujicim
hlediskem jsou rozpusténé kationty a anionty. Mezi nejdllezitéjsi a nejcasté;jsi se radi
hydrogenuhlié¢itany (HCOs’), chloridy (CI), sirany (5S04%) a z kationtd je to pak sodik
(Na*), draslik (K*), vdpnik (Ca%*) a hoféik (Mg?*). Ze zvlast cenénych sloZek, které jsou
pfitomny jen v malych koncentracich, lze uvést napf. jodidy (I'), Zelezo (Fe?*) a plyn

radon (*22Rn). (13)

Celkovd mineralizace vod (tj. koncentrace anorganickych slozek vyjadrené v
gramech na litr vody): prosté vody maji méné nez 1 g/l, slabé mineralizované 1-5 g/I,

stfedné mineralizované 5-15 g/l a silné mineralizované nad 15 g/I. (14)
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2.1.2 Vznik mineralnich vod

Geologické prostredi, formujici zasadnim zplsobem tvarnost krajiny, je v Ceské
republice velice pestré. Charakter tohoto prostredi predurcuje vyskyt neobycejného
mnozstvi nejriznéjSich minerdlnich vod. PFitomnost vétSiny mineralnich vod na nasem
Uzemi je predevsim dUsledkem tretihorni horotvorné Cinnosti a s ni prostorové a
Casové spojend vulkanickd ¢innosti. Tradicné se vyuZivaji mineralni vody i ve Francii,
Italii, Madarsku, Némecku a fadé dalSich statli. Obecné je vsak severni Evropa

vzhledem ke svému geologickému vyvoji na minerdlni vody velmi chuda. (15)

Kyselky vznikaji pouze v polohach, kde zlomy v zemské klre dosahuji az do
zemského plasté v hloubkach pres 25 km, ale méné nez 30 km, kde mohou narazit na
vyskyt oxidu uhli¢itého (CO2). Oxid uhli¢ity nejcastéji vystupuje na mistech, kde se kfizi
zlomy zemské kary a vznikd zde pro néj dobra cesta, kudy muize stoupat k povrchu
zemé. Pokud pak pronikne do mist, kde se nachazi voda, za¢ne se v ni rozpoustét.
Smisenim vody a oxidu uhli¢itého vznikd kyselina uhli¢itd (H2COs), kterd rozpousti
okolni horniny vice nez samotna voda. Zvlasté dobie rozpousti horniny typu uhli¢itan(,
jako je vdpenec a dolomit, pak v kyselce prevlada slozka vdpenatd nebo i horec¢nata.
Kdyz takové horniny nejsou na cesté proudici vody pfitomny, pak se kyselka obohacuje
o jiné slozky, jako je draslik ¢i sodik. Nékdy vznika kyselka i z vod morskych, pak ma
zvySeny obsah jodid( ¢i chloridd (napf. Luhacovice). Kyselky, které nepronikly na
povrch, byly objeveny vrtni ¢innosti. Ostatné i termalni vody. Ty jsou vdzany na stejné
podminky jako kyselky. Vystupuji po hlubokych zlomech (napt. v laznich Teplicich).
Kdyz se propoji vystup vody z velké hloubky a soucasné odtud stoupa i oxid uhlicity,

vznikne termalni kyselka. Nejznaméjsi priklad jsou Karlovy Vary. (14)

Druhy béZzny typ mineralni vody je sulfanovy (dfive znamy sirovodikovy). Vznik
téchto vod vyzaduje zvlastni podminky. Zejména vhodné utvareni vrstev, poruch a
podminek pro proudéni vod, pfitomnost rozpusténych siranl ve vodé uloZenych
hluboko pod povrchem. Napt. na jizni Moravé, v sedimentarnich horninach, byvaji
Casto plynné uhlovodiky, které doprovazi ropnd hornina. Zde je béZnou soucasti

sulfanovych vod methan. Jind cesta k ziskani sulfanovych vod je, kdyz na zemském
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povrchu roste les, rozkladaji se jeho odumfrelé casti rostlin a strom( a ty daji vznik
raznym latkam, jako jsou napf. huminové kyseliny. Ty se rozpoustéji v destové vodé,
kterd se vsakuje do rtznych hloubek. Tato voda obsahuje aerobni bakterie, které
oxiduji organickou latku a tim ziskavaji uhlik potfebny pro rozmnozovani. Kdyz se
zasoba kysliku spotiebuje, bakterie umiraji. Tim vznika sirovodik (H2S). Vody z hloubky
s obsahem siranu se dostanou do styku s vodou, ktera pfitekla od povrchu, a obsahuje
odumftelé aerobni bakterie. Desulfurikaéni bakterie, tj. bakterie které odnimaiji kyslik ze
siran(, se za nepritomnosti kysliku v jejich okoli Zivi odumrelymi aerobnimi bakteriemi
jako zdroj uhliku a kyslik berou ze siranu. Ze siranu se potom vytvareji molekuly H,S.

Vznika sulfanova voda. (14)

2.1.3 Zplisoby aplikace pfirodnich mineralnich vod

2.1.3.1 Zevni aplikace

Doménou jsou choroby srdce a cév, stimulace autonomniho nervového systému a

imunitniho systému.
e Koupele

Koupele se podavaji vanové (¢astecné, celkové). Bazénové — klidové i s cvicenim a
plavanim, rlzného trvani a teploty. PlUsobi pfimo na kGzi. Maji ucinek sedativné-
relaxacni: omezeni podnétu do CNS (nadnasenim pohybového ustroji, klidné prostredi
koupele); hydrostatickym tlakem na cirkulaci krve i lymfy (14). Sedaci koupele s
plynnym CO, se vyuZivaji rovnéZz v gynekologii a terapeutické ovlivnéni oblasti celé

malé panve. Zfidelni plyn plsobi i na sliznice zevnich rodidel a vaginy.

e Vodolécha

Ve stredovéku byly oblibené sprchy na hlavu. Sttiky jsou teplé, studené, stfidavé.

Chozenim v rose — stimulace, brodéni po oblazcich — ploché nohy.

e Lécba parou

12



Prohrati organismu s naslednym ochlazenim. V 16. - 17. stoleti slouzily parni budky k

hypertermické |écbé akutni syfilis. (14)
e VIhké obklady a zabaly

Horké (svalové krece), teplé k prohrati, studené (protizanétlivé, u horecek, dfive i u
pneumonii), zapafrovaci (studené, s naslednym ohfatim télesnym teplem -

Priessnitzovy, bolesti se zanétlivou slozkou — Zlu¢ové koliky, zanéty v hrdle). (13)

2.1.3.2 Vnitrni aplikace
e Pitné lécby
Doménou jsou onemocnéni gastrointestindlniho traktu (GIT).

Efekt pitné lé¢by zavisi na mnozstvi, teploté vody, obsahu a koncentraci mineralnich
latek, plyna a jejich kombinace. Nejvhodnéjsi piti je rano na la¢no, doplnéné pitim v
poledne a vecer. Strava ndsleduje az po % az 1 hodiné. Dochdazi ke kontaktu se
sliznicemi, zvysuje se resorpéni schopnost nejen pro CO», ale i pro mineraly Ca%*, Mg?*,
pro natrium salicylicum, pro alkohol, sulfonamidy aj. Kyselky drazdi Zaludecni sliznici k

sekreci a soucasné zvysuji objem sekrece Zaludecni stavy.

Kontraindikace pitné lécby: poruchy prlichodnosti GIT, Zlu¢ovych i mocovych cest,
retence vody ledvinami a jiné otoky, organové selhdni, omezené davky pfi portalni

hypertenzi.

e \Vyplachy
Nejcastéji stfevni — jednordzové malé pfi zacpé, u vétsSich vyplachll se
nekontrolovatelné vstfebdva velké mnozstvi vody, jsou i velkym zasahem do stfevni
mikrofléry (pfedem nutna kolonoskopie). Ddale pak vyplach dutiny Udstni

(paradentopatie), vyplachy vaginalni u gynekologickych indikaci, kloktani u indikaci

ORL.

e Inhalac¢nilécba
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Parou s obsahem jodu i sirnych Ilatek a aerosolové inhalace mikroskopicky
rozprasenymi kapénkami vody. VSechna onemocnéni respiracniho traktu vyjma TBC.
e Injekéni lécba

V Karlovych Varech se v 30.-60. letech minulého stoleti podavala pti vyvéru sterilné
odebrana minerdlni voda (iontovy roztok) i.v. u koznich chorob — ekzémy, recidivujici
alergické projevy s riznym efektem. V soucasné dobé se plyn CO; insufluje do podkoZi.
Zavadéni se provadi do podkozi v okoli artrotickych kloub(, do okoli jizev, u lokalniho
ovlivnéni trofickych koznich defektl (kolem ulcus cruris, nad hranici gangrény u
diabetické nohy), proximalné od problematickych mist na pahylu amputovanych

koncetin se insufluje podle poctu vpichl maximalné do 25 ml do kazdého vpichu do 6

vpichl celkem v jedné aplikaci, opakovani 2-3x tydné. (13)

e Zfidelni plyny

‘

Vyvéraji samostatné nebo spolu s minerdlnimi vodami. CO; se uzivd k ,suchym®
koupelim (koZni vstfebavani) jako vazodilatacni lé¢ba a ke snizeni periferni cévni
rezistence zejména u tézsich stavl kardiorespiracni insuficience. CO; plsobi pfimym
kontaktem na sténu cévni do 45-60 sekund vazodilataci cév kiZe a podkozi za vzniku
presné ohranicené hyperémie podle toho, v jaké vysce je ponofeno télo. Ddle se
vyuziva u nehojicich se poranéni kozniho krytu nebo mokvavych dermatologickych

chorob (chronické mokvavé ekzémy a dermatitidy, gangrény, dekubity, aj.). Také se

uziva v malych davkach injekéné jako derivacni lécba. (13)

2.2 Peloidy
2.2.1 Peloidy a jejich rozdéleni

2.2.1.1 Humolity

Horniny vzniklé v kyselém aZ subneutrdlnim prostfedi pochodem raselinéni
nebo slatinéni prevainé z odumrelych tél mechl a cévnatych rostlin, nékdy s primési

zemitych soudasti (16). Vyskytuji se na zemi CR a déle je délime na (17):

14



1. RaSeliny — obsahuji 95-99% organickych latek, vznikaji rozkladem rostlinné hmoty
raseliniku, suchopyru a dalSich rostlin typickych pro raselinisté. Peloid se tvofi nad
hladinou spodni vody v prostredi slabé mineralizované pfirodni minerdlni vody a déli se

na:
a) Cisté —tvorené prevazné zbytky raselinikd;
b) suchopyrové —tvorené prevainé zbytky suchopyru pochvatého;
c) blatnicové —tvorené prevainé zbytky blatnice.

2. Slatiny — obsahuji 50-95% organickych latek, vznikaji v prostfedi mineralni vody pfi
anaerobnich podminkach. Slatina vznika z rostlin typu rakos, orobinec, ostfice aj.
Obsahuji fadu organickych komponent, z anorganickych komponent jsou zastoupeny

zj. sira, zelezo, vapnik a déli se na:

a) prosté — bez vyznacnych primési neustrojnych soli, se dale rozliSuji:
Cisté — s obsahem organickych latek 85-95%;

zemité - s obsahem organickych latek 50-85%;

b) slatiny sirno-zelezité — s obsahem FeS; 4-20% nebo vice procentnim.

3. Slatinné zeminy — obsahuji 20-50 % organickych latek, vznikaji podobné jako slatiny.
Maji mdlo organickych komponent, z anorganickych je vyraznéjsi zastoupeni siry,
Zeleza a vapniku podle mistnich mineralnich vod. Hlavni slozka: zemité castice, zbytky

trav, ostfic aj. Obsah Ustrojnych latek 20-50%:
a) slatinna zemina prosta — prevazuje neustrojna slozka silikatova;

b) slatinnd zemina kfidova — s obsahem CaCOs nad 15%.

2.2.1.2 Bahna

V CR se bahna pro léebné pouziti pfilis nevyskytuji, hojné jsou viak na
Slovensku. Jednd se o prevdiné neulstrojné sedimenty, vzniklé v neutralnim az

alkalickém prostiedi. Neustrojna slozka je tvorena rozrusenymi horninami, Ustrojna
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odumfrelymi tély vldknitych fas a sinic. Vznikaji sedimentaci anorganickych latek v

fekach, jezerech s prevahou saprofikacnich procesu a déli se na:

1. bahno prosté — prevladaji silikdtové zemité soucasti, bez vyznacnych

terapeuticky daleZitych latek a s obsahem Ustrojnych latek pod 50 %:
a) neustrojné — hlavni slozka: silikaty, uhlicitany. Méné nez 20% organickych latek,

b) sapropelové — obsahuje 20-50 % organickych latek z odumrelych Fas, sinic vyssich

rostlin, ndlevnik{ aj. Obsahuje hodné sirovodiku,
c) gyttjové — obsahuje 20-50 % organickych latek z odumfelého planktonu rostlinného i
zivocisného, chitinové a vapnité skorapky.

2. bahno vridelni - obsahuje silikaty, uhli¢itany, méné nez 20 % organickych latek.

3. bahno sirné — obsahuje silikaty, uhli¢itany, méné nez 20 % organickych latek, se

zbytky termofilnich sinic a sirnych bakterii, siry a jejich slouceniny:
a) termalni — syceno termdlni vodou jiz v loZisku
b) termalisované — syceno teplou vodou teprve ve zracim bazénu, zde bahno zraje

4. bahno slané — obsahuje silikaty, uhli¢itany, méné nez 20 % organickych latek,

slanomilné sinice a sirné bakterie, chlorid sodny:
a) morské
b) limanové

c)solnych jezer

Ve

2.2.2 Mechanismus ucinku peloidu

2.2.2.1 Tepelné ucinky peloidi

Peloidy maji mimoradné tepelné vlastnosti. Tepelna vodivost peloidd je velmi
nizka. ZvétsSuje se zvySenim obsahem vody pfi ptipravé peloidni koupele. Teplodrznost

(tepelnd kapacita) je Cislo, vyjadrujici kolikrat pomaleji predava peloid teplo oproti
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vodni koupeli, u raseliny a slatiny 6-7, slatinnd zemina 4-5, u bahna 3-4. V peloidni
koupeli se tak lidsky organismus pomalu a Setrné prohtiva. Teplo také pUlsobi i na
vnitfni organy hluboko ulozené. Lokalni teplota kliZze v peloidnim zabalu byva az kolem
38-39 °C. Hlavnim ucinkem je vedeni tepelné terapie, a to do hloubky organismu. Po
prestupu tepla do subpapilarnich cévnich plex(i se kombinuje vedeni s prenosem
krevnim proudem. Hypertermie s hyperémii nastupuje pozvolna, dd se dobre
davkovat. Termoregulaéni mechanismy a reakce autonomniho nervového systému se u

peloidoterapie aktivuji podle (13):
e velikosti oSetfované plochy téla,
e teploty peloidu,
e doby trvani aplikace.
Hypertermie s hyperémii s sebou nese typické lécebné efekty:
e myorelaxacni Ucinky na kosterni svalstvo,

e spazmolytické ucinky na hladkou svalovinu (zabaly jsou osvédcéeny i u lécby
astmatikd, u chorob Zluéniku, Zaludku a stfevnich poruch, u chorob nefro-

urologickych a v gynekologii,
e analgetické ucinky dané termickym efektem peloidd.

Podle velikosti zabalu stoupad teplota 0 0,5 °C, v celkové peloidni vanové koupeli
az o 2 °C. Kolem téla se vytvari obalova vrstva o Sifce nékolika centimetr(l, nékdy az 8-

15 cm.

U peloidli se udava vodni kapacita — vododrznost, coZ je mnozstvi vody, které
udrzi ekvivalent 1 g susSiny peloidu a udava schopnost zvétsit objem absorpci vody.
Nejvétsi vododrznost ma raselina 1:14-1:27, slatina ma hodnotu vododrznosti o néco
nizsi. Dale je pak dllezitd i schlazovaci veli¢ina, ktera informuje o tom, za jak dlouhy ¢as
se peloid ochladi o 1-2 °C. Racionalni konzistenci, respektujici co nejmensi
»pelostaticky tlak” a viskozitu celkové peloidni koupele, ziskdme pfidanim prirodni

minerdlni vody, ovSem jen do urcité miry, aby zlstala zachovana kondukéni slozka a
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nedoslo pfi vétsim mnozstvi ke ztratam tepla proudénim. Tepelna vodivost se podle
provedenych vyzkum@ VUB (Vyzkumny Ustav balneologicky Marianské Lazné) neméni v
intervalu, jehoZ spodni mez je dana obsahem vody rovnym vodni kapacité humolitu a
horni mez je dana obsahem vody rovnym objemu sedimentu humolitu ve vodnim
prostfedi. DodrZzeni dolni meze je raciondlni konzistenci pro zdbal a tampony. Horni

mez je racionalni konzistenci pro peloidni koupel. (13)

Humolity jsou vododrZnosti a dalSimi vlastnostmi vhodné pro celkové nebo ¢astecné
peloidni koupele, slatinné zeminy a bahna jsou svou konzistenci vhodné na zdabaly,
protoZe jsou ve smési s vodou pfi legislativou dané hustoté vyborné tvarné a dobre
roztiratelné. Viskozita peloidu oproti vodé je vysokd, odpor peloidni koupele pfi vstupu
nemocného do koupele je az 350krat vétsi proti vodni koupeli. Vysoka viskozita brani

Siteni tepla, které se predava témér vyhradné kondukci.

2.2.2.2 Transportni efekt peloid

Na rozhrani kGZe a peloidu dochazi k transportnimu efektu, tzn. pochodlim
sorpcné-resorpénim. Probihaji vzajemné vazebné interakce, kdy se z extracelularni
tekutiny kGize vymyvaji organické i anorganické latky, kiize vyluCuje hodné potu, ktery
se dale vstfebd do peloidu. Také se do peloidu vstfebavaji olupujici se epitelie.
Pomérné rychle je odstranén kozni lipidovy film a kozni adnexa (potni a mazové zlazky,
nehty, vlasy) jsou aktivnimi Ucastniky sorpcnich déja. PFi nizkém pH 3-5 peloidd se

aktivuji kozni, slizni¢ni na podkozni pufry s naslednou vazodilataci. (13)

Chemické plsobeni peloidl je déj latkové vymény mezi peloidy a télem (16).
lonto-vyménnym mechanismem jsou absorbovany kationty. Absorpce je vétsi pro ionty
hofciku, méné pro vapnik, jesté méné pro sodik a nejméné pro draslik. Kvantita a
kvalita zavisi na elektrokinetickych potencidlech a pfislusném elektrochemickém
spadu. Elektrochemické déje mohou vysvétlit rlizné vétSinou empiricky podloZzené
klinické efekty lécby u rtznych peloid(i (napf. procedury s prostou slatinou, slatinnou

zeminou atd. (13)
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Fyzikalné-chemické rozdily vznikaji i typem pfipravy peloidu k pouziti. Reakce je
zavisla na pfripravé peloidu, jestli jsou vyplnény jeho pdéry — prostory mezi pevnymi
Casticemi vychoziho peloidu. Rozdily jsou dany jejich odliSnym fazovym slozenim, v
zavislosti na ném mulzZe mit peloidni procedura pfipravena z téhoZz druhu rozdilné
mechanické, tepelné, chemické a klinické vlastnosti. Toto plati hlavné pro zabaly a

vaginalni tampony.

Pro technologii pfipravy peloidu k aplikaci je potfeba mit k dispozici: kvalitni
peloid, spravny pomér vody v aplikaénim médiu, predehrati nezdvadnym Setrnym

ohfevem, ktery nezméni fyzikalné-chemické vlastnosti.

2.2.3 Klinické ucinky peloidoterapie
Termické vlivy, analgeticky ucinek, popudovy a protizanétlivy ucinek:

Dualezité u astma bronchiale, chronickych bronchitid a dalSich chronickych
respiracnich onemocnéni s produkci hlenu. Zabal se dava na zdda zpravidla na plochu
od ramenou a Sije v rozsahu Thi az Thi, patere. Popisovan je také pozitivni efekt u
|é¢by onemocnéni ledvin a urologického traktu s aplikaci ¢aste¢nych zaball na bederni
oblast Ci oblast celé panve, vyuziti také tamponU. Celkova nebo lokalni peloidoterapie
se dale vyuzivd u kloubnich onemocnéni, posttraumatickych stavli, povoleni jizev,
zmékéeni pojiva (zména viskozity a elasticity) - napf. u Bechtérovovy choroby a

kolagendz.

Lokalni chemicky a biologicky efekt dany pritomnosti organickych latek souvisi s
huminovymi kyselinami a bitumenem, které maji stahujici a bakteriostaticky az
baktericidni uc¢inek. Resorbuji se klizemi a sliznicemi a ovliviiuji télni povrchy, tzn. kizi
a sliznice (napf. vaginalni tampony). Lécebné efekty jsou podloZzené u sirno-zelezité
slatiny v gynekologii. Pro organismus je dllezitd schopnost peloid( absorbovat latky
vylucované klzi (pot), olupovani se horni vrstvy kliZze a kizi uvolfiovany CO,. V hornich
vrstvach klGze dochazi k uréité mirné demineralizaci s dopadem na elektrofyziologii
kGiZze a podkozi se zménou odporu télesnych tkani a elektrické kozni vodivosti. Dochazi

k elektrochemickym zménam, které ve svém duUsledku vedou prostfednictvim
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stimulace aferentnich nervovych vldken k lokdlnim ¢&i humordlnim reflexnim
regulacnim déjliim, elektrofyziologickym déjim a ke zméndm v fizeni organismu

centralni nervovou soustavou (13).
Kombinovany efekt peloidni [écby:

Kombinuje se efekt termofyzikdlni s ucinkem biologickym. Pfi |1é¢bé pohybového
aparatu je jednoznatnym efektem zvySeni rozsahu pohybu a dulevy bolesti u

degenerativnich kloubnich onemocnéni a degenerativnich onemocnéni patere.
Tlakovy efekt:

V celkové peloidni koupeli se uplatiuje vztlak a tlak média na lidsky organismus.
Humolitové koupele nemaji vysokou specifickou hmotnost oproti vodnim proceduram.
Slatiny a bahna maji vyssi specifickou hmotnost, proto jsou vhodnéjsi pro pfipravu
zaball. Krev a lymfa se v koupeli tlakem peloidu transportuje z dolnich koncetin
smérem k srdci, pfi souasném stlaceni bfisni stény a hrudniho koSe vSak mize mit

celkova koupel nepfiznivy dopad na obéhovy i dychaci systém.

Lécebny efekt interakci mezi peloidy a klzi je:

hydratace kuze a sliznic;

— demineralizace kize; lokalni zména pH klze; vyména iont(;

baktericidni a bakteriostaticky efekt huminovych kyselin a dalSich organickych

latek;

— vliv na autonomni nervovy systém a imunitni déje.

3. Cil prace

Primarni cil: Ovliviuji slatinné koupele celkovy prabéh a pfiznaky

experimentdlné navozeného subakutniho zanétu?

Sekundarni cil: Je pfipadny pozitivni efekt |é¢ebné procedury dan vlastnim

vlivem slatinné koupele, ¢i nespecifickymi faktory (predevsim zménou teploty)?
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4. Material a metody

V pokuse byli pouziti dospéli potkani kmene Wistar (Biotest s.r.o. Konarovice,
CR). Zvifata (Biotest s.r.o., Konarovice, CR) byla chovéna v plastovych klecich za
standardnich podminek. Potkani byli rozdéleni do 5 skupin po 12 zvifatech (6 samcl a
6 samic). Veskeré manipulace v prabéhu vlastniho pokusu byly provadény v souladu s
pokyny vydanymi etickou komisi (¢. 27139/2006-30/300). VsSechny bolestivé
manipulace byly provadény v celkové anestezii etherem, podle § 11 vyhlasky ¢.

207/2004 Sb., o ochrané, chovu a vyuziti pokusnych zvitat.

Zvitata byla chovdna v Centralnim vivariu a Radioizotopovych laboratofi,
Lékarské fakulty Hradec Kralové v klimatizovanych prostorech. Teplota vzduchu 22-24
°C, vlhkost 40-60%, 12 hodin svétlo, 12 hodin tma. Zvifata chovana v PVC klecich po 6
zvifatech na drevénych hoblindch bez prachu a pilin. Dezinfekce vivdria provadéna
podle postupl, které odpovidaji ustajeni laboratornich zvitat dle platnych zakon( a
vyhlasek. Zvifata krmena ad libitum standardni laboratorni dietou ST1 (TOP Velaz,

s.r.o., CR). K piti se pouZila pitna voda z vefejného zdroje.

4.1 Priprava Freundova adjuvans

Smisilo se 5 g parafinového oleje, 5 g lanolinu s 5 ml teplem usmrcenych
Streptococcus pyogenes B stock (poskytnuty z Ustavu mikrobiologie, Fakultni
nemocnice Hradec Kralové). Suspenze byla 60 minut homogenizovana v ultrazvukové

lazni. (18)

4.2 Inaktivace bakterii a priprava extraktu

Bakterie kultivované pres noc byly 3x proprany v. RPMI (Roswell Park Memorial
Institute medium - roztok pro kultivaci bunék — zdroj cukr(l) roztoku. Nasledovalo
nafedéni na koncentraci 2 x 107 aZ 2 x 10°/ml a usmrceni zah¥atim na 60°C po dobu 30
minut. Inaktivace mikrob( byla potvrzena kultivaci na Ismal agaru po dobu 48 hodin.

Mnozstvi 5,1 g lyofilizovanych bakterii bylo resuspendovano v 25 ml roztoku PBS

21



(Phosphate buffered saline - fyziologicky roztok fosfatového pufru) a vloZzeno do
ultrazvukového dezintegratoru na 90 minut (pfi amplitudé 8 mikron0 proudu).
Rozruseny materidl byl centrifugovdn pfi 3 000 g po dobu 20 minut. Supernatant byl
filtrovdn pres filtracni membranu s velikosti pérd 5 a 0,8 um. Sterilita byla
kontrolovana kultivaci 0,1 ml roztoku na Islam agaru po dobu 48 hodin. Po lyofilizaci

byl extrakt nafedén na koncentraci 1 mg/ml (18).

4.3 Parametry pouzivaného ultrazvuku

Ultrazvukova lazen (EcoSon, typ U-3STH, vyrobce Slovenska republika), ve které

jsme pfripravovali suspenzi po dobu 60 minut, méla frekvenci 45 kHz.

4.4 Navozeni artritidy

Artritida byla navozena celkem dvéma podkoznimi injekcemi 0,10 ml suspenze
Freundova adjuvans do plantarni strany hluboko do podkozi pravé tlapky prvni a osmy
den experimentu Potkani byli rozdéleny do 5 skupin po 12 zviratech (6 samcl a 6

samic). (18)

Kontrolnim (Intaktnim) zvifatim, 6 samcl a 6 samic, byl aplikovan pouze

fyziologicky roztok.

Faze akutni artritidy trvala 1 tyden, po kterém nasledovalo chronické stadium s

mirnym otokem kloubu (srovnani tlapek v odstupu 1 tydne na obrazku 1 a obrazku 2):
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Obrdzek 1: 1. den: prvni aplikace do pravé tlapky kompletniho Freundova

adjuvans

Obrdzek 2: 8. den: druhd aplikace do pravé tlapky kompletniho Freundova

adjuvans. Zde je jiZ patrnd artroza.
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4.5 Schéma pokusu

Potkani byli rozdéleni do 5 skupin po 12 zvifatech (6 samcl a 6 samic). Jejich
plvodni télesnd hmotnost na zacatku pokusu skupiny samcl — kontrolni 26543 g, teply
pisek 26615 g, teplé bahno 38°C 265+3 g, bahno 26515 g; samice — kontrolni 20712 g,
teply pisek 21143 g, teplé bahno 38°C 208+3 g, bahno 21442 g.

Vsichni potkani absolvovali celkem 34 bahennich koupeli. Doba koupele 20
minut v bahenni [dzni 4-5x tydné. Umisténi do chovnych nddob s vyhratym piskem,
vyhfatym bahnem, bahnem pfi pokojové teploté 21°C a s hoblinami. Vyhrati bahenni
koupele a pisku bylo zajisténo vyhtivaci podlozkou pro histologické preparaty. Teplota

koupele ovérovana teplomérem.

Prvni den pokusu byl proveden v celkové anestezii odbér 1,5 ml krve a
provedena prvni aplikace 0,10 ml kompletniho Freundova adjuvans suspenze do tlapky
s naslednym zhotovenim fotografie obou tlapek. Z odebrané krve se ziskané sérum

zamrazilo. Druhy den byly zahajeny koupele trvajici vidy 20 minut.

Za 8 dni po prvni aplikaci byla provedena druhd aplikace 0,10 ml kompletniho

Freundova adjuvans do tlapky se zhotovenim fotografii a pokracovalo se v koupelich.
30-ty den pokusu proveden dalsi krevni odbér a sérum opét zamrazZeno.
Krev byla pribézné odebirdna z retroorbitalniho plexu.

Pokus ukoncen po 50 dnech experimentu. Nasledné bylo provedeno usmrceni
vSech zvifat v etherové anestezii vykrvacenim z bifurkace bfisni aorty s odbérem
systémové krve. Po zhotoveni fotografii tlapek byly tyto odebrany do formalinu pro
zhotoveni mikroskopického obrazu zanétu v poskozené tlapce, zamrazeny a byla jim
provedena DEXA (dual-energy x-ray absorptiometry, typ Hologic Waltham, MA USA).
BMD provedena v Osteocentru Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty Hradec Kralové,
CR. BMD byla méfena ve tfech &astech téla: bederni a ocasni obratle, femury.

Skladovany pfi -80 °C aZ do pouziti.
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Rozdéleni potkanti do skupin:

Oznaceni jednotlivce barvou na vlasy — hlava, htbet, zadek, levy bok apod.

1.

skupina: samci (M-intaktni) a samice (F-intaktni) bez navozené artritidy

skupina: samci (M-kontrolni) a samice (F-kontrolni): s navozenou artritidou,
ykoupele” na hoblindch pfi pokojové teploté. Ponechani za standardnich
podminek v plastové bedné s hoblinami po dobu 20 minut, pak vraceni do

pGvodni bedny.

skupina: samci (M-teply pisek) a samice (F-teply pisek) s navozenou artritidou,
okoupele” na vyhratém pisku. Na dobu 20 minut premistény do chovné

plastové bedny vyplnéné piskem vyhtivanym na 38 °C.

skupina: samci (M-teplé bahno) a samice (F-teplé bahno) s navozenou
artritidou, ,koupele” ve vyhratém bahné. Na dobu 20 minut pfemistény do

chovné plastové bedny vyplnéné slatinnym bahnem vyhtivanym na 38 °C.

skupina: samci (M-bahno) a samice (F-bahno) s navozenou artritidou,
»koupele” v bahné s pokojovou teplotou. Na dobu 20 minut pfemistény do
chovné plastové bedny vyplnéné slatinnym bahnem bez vyhfivani pfi pokojové

teploté. Viz obrazek 3 a 4:
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Obrdzek 3: Bahenni koupel pfi laboratorni teploté v plastovych bedndch, celkovy ndhled

brdzek 4: Pohled na koupel shora

26



5. VYSLEDKY

Po 50ti dnech byl pokus ukoncen. K histologickému vysetfeni jsme pouZili tlapky
s navozenou lézi. Specidlni Ziletkou byla odfiznuta mala ¢ast a vloZzena do pripraveného
4% roztoku formalinu, ktery by mél byt 10ti nasobkem objemu proti velikosti tkané.
Parafinové fezy tloustky 3 um byly obarveny hematoxylin — eosinem a modrym

trichromem.

Potkani byli utraceni vykrvacenim z bifurkace bfisni aorty s odbérem systémové
krve. V odebranych vzorcich krve byl stanoven krevni obraz s diferencidlnim

rozpoctem, v izolovaném séru byly stanoveny cirkulujici imunokomplexy.

Zanét vedl k poklesu koncentraci hemoglobinu i poctu leukocytd, ale zvySoval
cirkulujici imunokomplexy.

evvs

koncentrace cirkulujicich imunokomplext u bahna pti 24°C proti intaktni skupiné (viz.
tabulka €. 2, graf €. 3), zde se tedy lécivy efekt uplatrioval nejlépe. U neutrofil(l jsme
zaznamenali vyznamnost intaktnich samcl proti bahné pfi 24°C (viz. tabulka ¢. 5, graf €.
7). Nejmensi rozdil koncentrace hemoglobinu je u intaktnich samcl proti bahné pfri
38°C (viz. tabulka €. 1, graf €. 1). Koncentrace leukocytl neni u samcl tak vyznamna —

hodnoty jsou si podobné.

evvs

hemoglobinu u bahna pfi 38°C proti intaktni skupiné (viz. tab. ¢. 1, graf €. 2). Pocet
leukocytl u intaktnich samic je nejvyznamnéjsi proti teplému pisku a teplému bahnu
(viz. tab. ¢. 4, graf ¢. 6). U cirkulujicich imunokomplex( u intaktnich samic proti
teplému pisku byly hodnoty nejvyznamnéjsi, zde se |écivy efekt uplatnil nejlépe (tab. ¢.
3, graf €. 4). U neutrofil( byl rozdil intaktnich samic zaznamendn proti teplému pisku

(tab. ¢. 5, graf. ¢. 8).
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Statistika krevniho obrazu (ve skupiné vidy 6 potkant):
Koncentrace hemoglobinu (Hb), primér 1 stfedni chyba priméru (SEM):

Statistickd vyznamnost je u intaktnich samic proti pisku, nejméné se lisila od intaktnich
samic skupina s bahnem pri 38°C, zde se tedy |éCivy efekt uplatnil nejlépe. U samcll se
pak lécivy efekt uplatnil nejlépe vteplém bahné proti intaktni skupiné, kde byl

zaznamenan jen maly pokles koncentraci hemoglobinu.

Tabulka 1: Koncentrace hemoglobinu samci a samice

Hemoglobin intaktni kontrolni teply pisek teplé bahno bahno
1079 [g/1]
samci 157,8+1,9 147,50+2,61  145,83+2,44 | 151,17+2,45 @ 144,17+1,57
samice 152,0+1,6 146,50+3,62  145,33+1,72 | 149,33+2,64 @ 143,50+2,77
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Graf 1: Koncentrace hemoglobinu samci
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Graf 2: Koncentrace hemoglobinu samice

Cirkulujici imunokomplexy (CIK) samci+SEM:

Statistickd vyznamnost je u intaktnich samcl proti bahné, nejméné se lisila od

intaktnich samcu skupina s bahnem pfi 24°C, zde se tedy léCivy efekt uplatnil nejlépe.

Tabulka 2: Koncentrace cirkulujicich imunokomplext samci

samci intaktni kontrolni | teply pisek teplé bahno | bahno
samec €. 1 0 12 | 10 .22 .0

samec €. 2 0 8 8 5 0

samec €. 3 0 15 9 1 1

samec . 4 3 3 11 12 0
samec¢. 5 0 12 .6 | 18 .5

samec €. 6 0 17 .O .2 .6
Prlmér+SEM |0,50+0,46 111,17+1,88 7,33+1,41 10,0£3,26  2,0+1,03
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Graf 3: Koncentrace cirkulujicich imunokomplex( samci

Cirkulujici imunokomplexy (CIK) samicetSEM:

Statistickd vyznamnost je u intaktnich samic proti teplému pisku, nejméné se lisila od

intaktnich samic skupina s teplym piskem, zde se tedy lécivy efekt uplatnil nejlépe.

Tabulka 3: Koncentrace cirkulujicich imunokomplext samice

samice intaktni kontrolni teply pisek teplé bahno bahno
samice €. 1 0 22 0 2 12
samice €. 2 0 12 2 10 0
samice ¢. 3 0 0 0 9 7
samice ¢. 4 0 20 0 6 5
samice ¢. 5 0 17 1 13 0
samice €. 6 0 11 0 9 0
primér+SEM 040 13,67+2,97 0,5040,31 8,1741,40 4,0+1,84
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Graf 4: Koncentrace cirkulujicich imunokomplexi samice

Koncentrace leukocyttl, primért+SEM:

Statistickd vyznamnost je u intaktnich samic proti teplému pisku a teplému bahnu,
nejméné se lisila od intaktnich samic skupina s piskem a bahnem pfi 38°C, zde se tedy

|éCivy efekt uplatnil nejlépe.

Tabulka 4: Koncentrace leukocytii samci a samice

Leukocyty | intaktni = kontrolni | teply pisek teplé bahno
1079/l bahno

samci 10,53+0,72 6,38%+0,89 | 6,73+1,14 7,07+0,71 7,30%0,35

samice | 9,68+0,93 3,55+0,61 5,28+0,86 5,28+0,80 3,97+0,26
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Graf 6: Koncentrace leukocyti samice
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Koncentrace neutrofilli, primér+SEM:

Statistickd vyznamnost je u intaktnich samcl proti bahné pfi 24°C, nejméné se lisila od

intaktnich samcu skupina s bahnem pfi 24°C, zde se tedy léCivy efekt uplatnil nejlépe.

Tabulka 5: Koncentrace neutrofilii samci a samice

Neutrofily | intaktni | kontrolni teply teplé bahno
1079/I pisek bahno
samci 1,00£0,35 | 1,40+0,14 | 0,98+0,17 | 1,10+£0,15 | 0,730,222
samice 1,3240,29 | 1,04+0,10 | 1,17+0,28 | 1,01+0,13 | 0,68+0,15
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Graf 7: Koncentrace neutrofil samci
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Graf 8: Koncentrace neutrofil(i samice

Histologické vysSetieni:

Histologické vysetfeni bylo srovnavdno s intaktni skupinou (nebyla navozena
artritida) a kontrolni skupinou (navozena artritida, ale koupele probihaly pouze na

hoblinach).

Histologické vysetfeni provadél a vyhodnocoval MUDr. Tomas Soukup, Ph.D. z

Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, Hradec kralové - katedra histologie.

Podle histologického obrazu u samcl nejlépe probihalo hojeni v bahenni
koupeli pokojové teploty (obr. ¢. 7) ve srovnani s intaktni skupinou (obr. ¢. 5) a

kontrolni skupinou (obr. €. 6):
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Obrézek ¢. 5: Histologicky fez pravé tlapky samce potkana, 1. skupina samc(

intaktni — bez navozené artritidy. 50ty den ukonceni pokusu.

o
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R
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Obrazek ¢. 6: Histologicky fez pravé tlapky samce potkana, 2. skupina kontrolni samci —

s navozenou artritidou, bez |éceni. 50tv den ukonceni pokusu.
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Obrazek €. 7: Histologicky fez pravé tlapky samce potkana, 5. skupina samci - koupele v bahné pfri

pokojové teploté. 50ty den ukonceni pokusu. Zde se lécivy efekt uplatnil nejlépe.
U samic se zanét lépe hojil pfi zvySené teploté jak v pisku (obrdzek ¢. 11), tak i
teplé slatiné (obrdazek ¢. 10) proti intaktni skupiné (obr. ¢. 8) a nelécené 2. kontrolni

skupiné (obr. €. 9), kde neprobihala lécba.

Obrazek . 8: Histologicky rez pravé tlapky samice potkana, 1. skupina samic intaktni —

bez navozené artritidy. 50ty den ukonceni pokusu.
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Obrazek 9: Histologicky rez pravé tlapky samice potkana, 2. skupina kontrolni samice —

s navozenou artritidou, bez |é¢eni. 50ty den ukonéeni pokusu.

Obrazek 10: Histologicky fez pravé tlapky samice potkana, 4. skupina samice - koupele

v bahné pfi 38°C. 50ty den ukonceni pokusu. Zde se |éCivy efekt uplatnil nejlépe.
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Obrazek 11: Histologicky fez pravé tlapky samice potkana, 3. skupina samice —

koupele v pisku pfi 38°C. 50ty den ukonceni pokusu. Zde se IéCivy efekt uplatnil

Obrazek 12: Prava tlapka potkana bez [é¢by — kontrolni skupina.
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Obrazek 13: Prava tlapka potkana s IéCbou v bahné pfi pokojové teploté.

6. Diskuze

Bahenni aplikace k |é¢bé revmatickych chorob maji dlouholetou tradici a jsou
zaloZzeny na zavedenych védeckych principech (19). Mnohé studie prokdzaly vliv
bahenni lazné na lécbu zanétu (7), ale ne na kostni metabolismus. Néktefi autofi
uvadéji prinos koupeli pro BMD (11). Blato ma blahodarné ucinky tim, Ze sniZzuje zanét
a bolest (1, 20), zlepSuje kloubni funkénost a kvalitu Zivota (4). Na druhé strané tepelné
namahani vede k prekrveni spojené se ztratou kostni hmoty (20, 21). Pacienti obvykle
pouzivaji teplé bahenni koupele, proto jsme se snazili odliSit vliv samotné slatinné
koupele od nespecifickych faktorli — zména teploty. Timto pokusem bylo prokazano, Ze
bahno ma blahodarné uGcinky jak uvadi autofi (3), ale s rozdilem pohlavi a teploty, nez
jak uvadéji néktefi autofi (1, 20, 21). Cilem této studie bylo urcit vliv opakovanych
bahennich koupeli na priibéh experimentdiné navozeného zanétu u samcl a samic

potkanl kmene Wistar. Predevsim jsme prokazali zmény neutrofild, cirkulujicich

evvys
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koncentrace cirkulujicich imunokomplexd u bahna pti pokojové teploté proti intaktni
skupiné. U neutrofill jsme zaznamenali vyznamnost také u bahna pfi pokojové teploté
proti intaktni skupiné. Nejmensi rozdil koncentrace hemoglobinu u intaktnich samcl
byl proti bahné pfi 38°C. Koncentrace leukocytl neni u samc( tak vyznamna, hodnoty
jsou si podobné s intaktnimi samci. Podle histologickych fezl se l|écba nejvice
uplatfiovala u bahna pfi pokojové teploté ve srovnani s intaktnimi samci, kde nebyla
navozena artritida a kontrolni skupinou, kde navozena artritida byla, ale bez 1é¢by. U
intaktni skupiné. Pocet leukocytl u intaktnich samic je nejvyznamnéjsi proti teplému
pisku a teplému bahnu. U cirkulujicich imunokomplex( intaktnich samic proti teplému
pisku byly hodnoty nejvyznamnéjsi, zde se tedy lécCivy efekt uplatnil nejlépe. U
koncentrace neutrofild intaktnich samic byl zaznamendn nejmensi rozdil proti teplému
pisku. Podle histologickych fez( se |écba nejvice uplatnila pfi koupelich v teplém pisku

a teplém bahné v porovnani s intaktni a kontrolni skupinou.
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7. Zaver

Subakutni zdnét ved! k poklesu koncentraci hemoglobinu a leukocyt(i, naopak

zvySoval cirkulujici imunokomplexy v séru.

Mezi pohlavim byly zaznamendny rozdily pti hojeni zanétu v rdznych koupelich.

Podle krevniho obrazu s diferencidlnim rozpoétem u samcl hojeni nejlépe
probihalo v bahenni koupeli pokojové teploty (24°C), kde byl znacny pokles
cirkulujicich imunokomplexu proti intaktni skupiné. U neutrofil( byly vyznamné
hodnoty také intaktnich samcu proti bahnu pokojové teploty. Nejmensi rozdil
koncentrace hemoglobinu byl u intaktnich samcl proti bahnu pfi 38°C.
Koncentrace leukocytli neni u samcl tak vyznamnd. Histologické vysetieni
prokazalo nejlepsi hojeni v bahenni koupeli pfi pokojové teploté ve srovnani

s kontrolni skupinou, kde neprobihala |é¢ba.

MuUzeme tedy fici, Ze u samclQ hojeni nejlépe probihalo v bahenni koupeli
pokojové teploty (nizké cirkulujici imunokomplexy, nizky pocet neutrofild,

histologické vysetreni).

evvs

hemoglobinu u bahna pfi 38°C proti intaktni skupiné. Pocet leukocytl u
intaktnich samic je nejvyznamnéjsi proti teplému pisku a teplému bahnu. U
cirkulujicich imunokomplexd u intaktnich samic proti teplému pisku byly
hodnoty nejvyznamnéjsi, zde se lécCivy efekt uplatnil nejlépe. U neutrofild byl
rozdil intaktnich samic zaznamenan proti teplému pisku. Histologické vySetfeni
prokazalo nejlepsi hojeni v teplém pisku i teplém bahné pfi 38°C ve srovnani

s kontrolni skupinou.

U samic se tedy zanét lépe hojil pfi zvySené teploté (v teplém pisku i teplé
slatiné — mensi pokles koncentraci hemoglobinu i poctu leukocytd, nizké CIK,

histologické vysetreni).
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8. Pouzité zkratky

ad libitum — (latinsky), podle libosti — krmivo je poddvdno neomezené, zvire Zere podle

libosti

BMD - kostni denzita

CIK — cirkulujici imunokomplexy

CNS - centralni nervova soustava

DEXA — dual-energy x — ray absorptiometry — vySetfeni pro zjisténi hustoty (denzity) kosti
i.v. - zkratka pro intravendzni (nitroZilni) aplikaci

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

PSB - Phosphate buffered saline - fyziologicky roztok fosfatového pufru

PVC — plast (polyvinylchlorid)

RPMI — Roswell Park Memorial Institute medium - roztok pro kultivaci bunék — zdroj
cukrd) roztok pro kultivaci bunék — zdroj cukri

SEM — stfedni chyba priiméru
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