UNIVERZITA KARLOVA PRAHA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

SPECIFIKA PLAVECKE VYUKY
DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Diplomova prace

Vedouci prace:

PaedDr. Irena Cechovska, CSc.

Konzultant prace: Vypracovala:

Mgr. Veronika Kramperova Bc. Miroslava Bastova

PRAHA, PROSINEC 2014



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné¢ s odbornou
pomoci PaedDr. Ireny Cechovské, CSc., uvedla viechny pouzité literarni a odborné

zdroje a tidila se zdsadami védecké etiky.

V Praze dne ......ooennenee e

Miroslava Bastova



Souhlasim se zaptijcenim své diplomové prace ke studijnim uceltim. Prosim,
aby byla uvedena ptesna evidence vypujcovateli, kteti musi pramen pievzaté literatury

fadné citovat.

Jméno a piijmeni Adresa Cislo OP Datum



Rada bych touto cestou podékovala PaedDr. Irené Cechovské, CSc. a Mgr. Veronice
Kramperové za odborné vedeni prace, podnétné rady a pfipominky, za moznost vyuzit
jejich zkuSenosti v této problematice a za vstiicnost. Dékuji také Mgr. Dané Cejpkové,
viem vybranym rodi¢tim a détem z APLA Praha, stiedni Cechy, o.s. Bez jejich pomoci

by tato prace nikdy nevznikla.



ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky prace:

Klic¢ova slova:

Specifika plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra.

Aplikace metod strukturovaného uceni na koncepci bézné
piipravné a zakladni plavecké vyuky pro déti s poruchou
autistického  spektra. Prezentace a vyhodnoceni deviti
pfipadovych studii a naslednd koncepce zasad pro plavecké

vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

Analyza odborné literatury, ptipadové studie, ankety, rozhovory,
Skalovani, pozorovani a statistické metody.

Metody strukturovaného uceni podporuji a umoziluji realizaci
bézné plavecké vyuky pro déti s poruchou autistického spektra.
Efektivitu potvrzuji pripadové studie. Na uvedenych piikladech
plavecké vyuky jsou koncipovany zasady pro plavecké vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra.
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1 UVOD

Poruchy autistického spektra nejsou jednotnym postizenim, jako napiiklad
vyvojovych, vSeprostupujicich poruch. Zasazeny jsou tifi oblasti: komunikace,
predstavivost a socidlni chovani. Lidé s touto poruchou nemaji schopnost vnimat své
okoli zplsobem, jez by jim napomahal vytvaret kompletni pochopeni prostiedi.
Dokonalejsimi zpiisoby diagnostiky pervazivnich vyvojovych poruch se zvySuje vyskyt
0sob s témito poruchami.

Soucasné vzdélavaci trendy integrace a inkluze zajiStuji ndrdst poctu déti
s poruchou autistického spektra integrovanych v hlavnim vzdélavacim proudu a
zajmovych aktivitdich. Zvysuji se naroky na vyucujici a potieby piizpisobit metody,
obsah a formy vyuky vS§em integrovanym détem.

Plaveckd vyuka je velmi specifickdi svym prostfedim, organiza¢nimi
podminkami, obsahem a ¢innostmi. Aplikaci prvkd metod vzdélavani, Sit€ého na miru
porucham autistického spektra, umozni realizaci ispésné a efektivni plavecké vyuky.

Plavecké vyuka u osob se specifickymi potfebami piesahuje pouze nacvik
plavecké lokomoce. Je tfeba zdiraznit potiebu plavecky gramotného jedince pro
potiebu ochrany Zivota a zdravi. Snahou je vybavit jedince dovednostmi bezpecné
zvladnout vodni prostiedi s kompetenci vyuzit plavani a celou fadou jeho benefitt.

Prostfedi bazénu, plisobici fyzikalni vlastnosti vodniho prostfedi navozujici libé
pocity, mohou byt vyhledavany ve vyssi mife pravé osobami s poruchou autistického

spektra a vhodnym edukativnim a kompenzac¢nim prostiedim.



2  TEORETICKA CAST

2.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1.1 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Poruchy autistického spektra, nebo také autismus, je pervazivni vyvojova
porucha ovliviujici celkovy vyvoj Cloveéka. Postizeni se projevuje zejména ve tfech
oblastech: komunikace, socialni interakce a mysleni (Sedibova, 1998). Peeters (1998) se
zabyva vhodnym vyjadfenim problematiky autismu. Podstatu poruchy Iépe vyjadiuje
slovni spojenim pervazivni porucha, které piesnéji popisuje problémy postizeného
Vv oblastech komunikace, socialniho porozuméni a mysleni, obtize pfi chapani vidéného
a slySen¢ho. Autismus je tedy vyjaddieni omezené a neni vystiznou definici (ve slova

smyslu obraceny od sebe, nezucastnény, lhostejny).

S 24

poruchy détského mentalniho vyvoje a potvrzuje definice, Ze vyvoj ditéte je hluboce
naruSen v mnoha smérech. Vrozené postizeni mozkovych funkci, umoZiiujici socidlni
interakci, mysleni (fantazii) a komunikaci, zptisobuje neschopnost vyhodnotit informace
u ditéte s autismem jako déti stejné mentalni irovné. Pervazivni vyvojova porucha je
podle Valenty a Miillera (2003) vSeprostupujici, tudiz pronika celou osobnosti ditéte.
Pervazivni vyvojové poruchy jsou diagnostikovany zcela samostatné, nezohlediiujeme
pfitomnost jiné pfidruZzené poruchy nebo nemoci. Autismus se tak mulze pojit
s jakoukoli jinou poruchou &i nemoci. Clovék s autismem miize byt sou¢asné mentalné
retardovany, coz potvrzuje, ze je postizeno jesté néco jiného.Z ditéte s autismem vyroste
dospély s autismem. Poruchy autistického spektra jsou trvalé a medicinsky nelécitelné

(Sedibova, 1998).

Poruchy autistického spektra nejsou dusevni onemocnéni, ani psychozy. Diive
byl autismus mezi mentalni onemocnéni a psychozy zatazen. Podle Peeterse (1998) je u
duSevnich poruch prvotni terapie psychiatrickd a po nasledné Uspé$né 1é€bé se veénuje

pozornost specidlni edukaci. Hlavni rozdil je také v konec¢ném cili aplikované terapie. U
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dusevnich poruch se snazime medikaci a terapii dosahnout ptivodniho ,,normdlniho *
stavu. Pervazivni vyvojové poruchy jsou trvalé a hlavni prioritou je specidlné
pedagogické péce. Tento fakt nevyluCuje teSeni tUzkosti, depresi a jinych

psychiatrickych poruch medikaci stejné¢ jako u intaktni populace.

HISTORICKY VYVOJ PROBLEMATIKY

Lidé s autismem, stejné tak jako lidé se sluchovym, zrakovym, mentalnim,
télesnym a jinym postizenim, oslabenim a onemocnénim, zili na svété odjakziva. Budili
zna¢nou pozornost pravé svym charakteristickym a napadnym chovanim. Dukazy
najdeme v mnohych historickych pramenech.

Rakusan Theodor Heller popsal v roce 1908 specificky stav u déti, které po
nékolikaletém obdobi normalniho vyvoje degraduji v oblasti intelektu, feci a chovani.
Tento stav nazval dementia infantilis, pozd&ji nazyvan Hellerovym syndromem.
V soucasnosti je oznacend podle Mezindrodni klasifikace nemoci jako Jina
dezintegra¢ni porucha v détstvi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Thorova (2012) se zmifiuje o prvnim pouziti slova autismus v roce 1911, kdy se
Svycarsky psychiatr E. Bleuer snaZil popsat jeden ze symptomil pozorovanych u
pacientl se schizofrenii.

Vroce 1943 si Leo Kanner v8imnul déti s vrozenou neschopnosti vytvofit
obvykly, biologicky podminény afektivni kontakt s lidmi a popsal je. Uvefejnénim
¢lanku Autistické poruchy afektivniho kontaktu se pokusil jako prvni tyto déti odlisit od
jinych slabomyslnych, hluchych, nebo schizofrenickych (Nesnidalova, 1995). Kanner se
inspiroval ptivodem feckého slova ,,autos®”, znamenajici ,,sdm*, K oznaCeni
sledovanych déti. Domnival se, Ze déti s autismem jsou uzaviené do svého vlastniho
sveta, osamélé, neschopné pratelstvi a lasky a navic se nezajimaji o svét kolem sebe.
Zahadnost popisovaného autismu vyvolala zdjem odbornikii po celém svété. Padesat let
se odbornici pokouSeli vystihnout pfesnou pfi¢inu a podstatu poruch autistického
spektra.

Nasledné¢ vroce 1944 byl popsan syndrom S podobnymi projevy, autorem
povazovany vice za poruchu osobnosti. Videnisky psychiatr Hans Asperger kladl diraz
na specifickou psychopatologii socidlni interakce, mysSleni a feci. Ve své disertacni

praci, kde se zabyval chovanim ¢tyf vybranych chlapct, popsal potize v socialnim
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chovani, vysokou miru intelektu, komunikaéni zvlaStnosti a bohaté¢ rozvinutou fec,
neobratnost v motorice a ulpivavé, omezené zajmy. Dulezitym meznikem byl také
mezinarodni kongres specialni pedagogiky v roce 1949. Oproti Aspergerovi, zde
Kanner popisoval déti s t€zSimi formami autismu. Britska lékaika Lorna Wingova
nahradila pojem Hanse Aspergera autistickd psychopatie. V roce 1981 poprvé pouzila
termin Aspegertiv syndrom. Wingova se v problematice autismu zaslouzila rozsdhlymi
poznatky o psychopatologii poruch autistického spektra a na zakladé zkuSenosti
s vlastni dcerou s autismem publikovala piirucky a rady pro rodic¢e (Thorova, 2012).

Hrdlicka a Komarek (2004) podrobné popisuji spojovani Kannerova détského
autismu se schizofrenii v prvni poloving 20. stoleti. Dospélo to az k zarazeni détského
autismu mezi schizofrenni poruchy v détstvi podle Mezinarodni klasifikace nemoci i
amerického klasifikaéniho manualu DSM-I, DSM-II. Cviern)'Im obdobim historie nazvala
Thorova (2012) Kannerovu mylku, Ze je autismus geneticky zplsobena vrozena
porucha. Svoje badani rozsifil o zkouméni rodiCovskych charakteristik. Autismus pry
vznikd dlouhodobym procesem emocionalniho ochlazovani déti sobeckymi rodi¢i. V
50. a 60. letech 20. stoleti traumatizovala tato teorie jednu generaci rodicu (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Mahlerova (in Thorova, 2012) fadi autismus mezi vyvojové psychdzy
a klade vinu za stav ditéte matce. Pfitomnost organickych faktort pfipustil Bettleheim
(in Thorova, 2012) ve své knize The empty Fortress. Podpofil Kannerovu teorii
vyrokem, Ze chybné rodiovské postoje umozni témto faktoriim zpusobit autismus.
Bettleheim srovnaval déti s autismem s détmi, které piezily koncentracni tabor. Své
pozorovani béhem uvéznéni v koncentracnim tdbote vyliCil ve své ostfe kritizované
knize a tvrdil, ze maji vSichni rodice autistickych déti jedno spole¢né piani — aby dité
neexistovalo.

Spolecnost si az diky studii Ivara Lovaase z roku 1974 uvédomila, Ze autismus
neni disledek nevhodného plsobeni rodicti a nasledujici obranné reakce ditéte. Lovaas
pracoval s devatenacti détmi na individualni terapii. Vyuzitim modifikace chovani
s aplikovanou behaviordlni analyzou dosahlo devét déti Urovné intaktnich déti
(Richman, 2006).

Poprvé se skupina pervazivni vyvojové poruchy Vv americkém diagnostickém
manualu DSM — III Americké psychiatrické asociace objevila vroce 1980. Tato
definice plati dodnes. AZ vroce 1993 byl koncept pfijat i Mezinarodni klasifikaci
nemoci (MKN-10, 1992). O padesatiletém evropském zpozdéni v chapani pervazivnich

vyvojovych poruch tak hovoii Hrdlicka a Komarek (2004).
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2.1.2 DIAGNOSTICKA TRIADA

Pokud se mluvi o autismu, mysli se $irSi skupina pervazivnich vyvojovych
poruch. Proto nejsou poruchy autistického spektra jednotnym postizenim, jako
napiiklad diabetes. Spektrum charakterizuje velkd rozmanitost projevd, jadrem
problému je postizeni v oblasti komunikace, socidlnich vztahi a predstavivosti
(Jelinkova, 2001).

Britska psychiatricka Lorna Wingova vymezila v 70. letech tyto tfi stycné
problémové oblasti. Socidlni chovéani, komunikace a piedstavivost nazvala
diagnostickou triadou a jsou klicové pfi stanoveni diagnozy (Thorova, 2012). Jelinkova
(2001) rozebira nejvice postizené oblasti, které jsou klicové pro zZivot ve spolecenstvi.
Pti¢inou deficitli v uvedenych oblastech jsou vrozené abnormality anatomie mozku.
Lidé takto postizeni nemaji schopnost vnimat své okoli zplisobem, jez by jim

napomahal vytvaret kompletni pochopeni prostiedi.

KOMUNIKACE

Zhruba polovina déti si nikdy neosvoji fe¢ tak, aby plnila ucel komunikace.
Rodice déti s autismem cCasto uvadéji opozdény vyvoj feci za prvni znepokojujici
ptiznak (Thorové, 2012). Poskozeni v oblasti komunikace ma u déti s autismem velky
rozsah.

Jak popisuji Peeters (1998) a Jelinkova (2001), vykyvy ve verbdlni komunikaci
se pohybuji od totdlniho mutismu (fe¢ neni viibec vyvinutd, nebo vymizela) az po
tiroveti fe¢i, kdy ma dité bohatou slovni zdsobu a mluvi bez pieruseni. Casto se u déti
s autismem vyskytuje echolalie (opakovani slySeného) bezprostiedné (reflexné, ihned),
nebo pozdné (Gosova, 2001). Dale mizeme pozorovat zaménu zajmen, vlastni Zargon,
odchylky v intonaci, hlasové modulaci, rytmu, apod. Sedibova (1998) a Jelinkova
(2001) se shoduji, Ze mluvici déti s poruchou autistického spektra jsou schopni pozadat
o n¢jakou véc, ziskat informace o ostatnich lidech, ale nejsou schopni hovofit o
vlastnich pocitech, myslenkach. Je pro né tézké se vyznat ve vlastnich emocich. Re¢
téchto déti ma ve vybéru vét a slov omezeny obsah.

To, co je u ditéte sautismem roztomilé ve cCtyfech letech, jak upozoriuje
Thorova (2012), je u starSitho ditéte pak povazovdno za socidlné nepfijatelné a

handicapujici. Autorka se také zabyva problémem spravného vybéru slov ve spojitosti
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s vyjadiovanim pocitd. Neschopnost vyjadfit napf. nadSeni, nebo liby pocit, je
divodem, proc¢ lidé s autismem pouzivaji knizni, hanliva, nebo pfili§ expresivni slova.
Jejich pouziti je Casto nevhodné a feC se tak stava podivnou. Gillberg a Peeters (2008)
doporucuji konkrétnéjsi, vice vizualizovanou formu komunikace s klienty s poruchou

autistického spektra.

Thorové vyzkumy zroku 2003 zamétené na neverbalni komunikaci déti
s poruchou autistického spektra vystihuji nékolik zasadnich postizenych oblasti
(Thorova, 2012). Rodice ve vyzkumu potvrzuji Spatny ocni kontakt, nebo vyhybani,
dale, ze déti nekomunikuji pohledem, divaji se skrz clovéka, do dvou let neumi
ukazovat prstem na predméty v dalce. DéEti si také neumi ukézat na véci, které chtéji
podat, velmi malo pouzivaji gesta, ¢asto pouzivaji ruku rodi¢e jako ukazovatko, apod.
Potize s mimikou a gestikulaci jsou velice specifické a u kazdého jedince odlisné.
Jelinkova (2001) dopliiuje Thorovou (2012) a popisuje gestikulaci u déti a autismem.
Dité¢ nema problém s porozuménim gest, u nichz neni potfeba vyvozovat vyznam.
Naptiklad gesto ,,jdi pryc* je jednoznacné. Problém nastdvd u gest, ktera prenaseji
emoce nebo stav mysli. Déti s autismem je nechépou a ani nepouzivaji, nechapou tedy
jejich smysl, kdyz je pouziva nékdo jiny. Lidé s poruchou autistického spektra té¢zko
usuzuji z postoje téla a mimiky a gest, co si lidé mysli. Nejsou tak schopné precist
vysilané signaly druhou osobou (Thorova, 2012).

Komunikace znakovou fe¢i se vyskytuje pouze u malého procenta déti, jelikoz
znakova te€ je pfili§ abstraktni. DalSim pfedpokladem pro zvladnuti znakové feci je
o¢ni kontakt a schopnost napodobovat. Tyto ptedpoklady jsou pro znakovou fec
nepostradatelné (Gillberg a Peeters, 2008). Nejvhodnéjsi formou komunikace je tedy
,,komunikace s vizualni podporou“. Vyuzivame ¢isla, nadpisy, fotografie, obrazky a

piktogramy (Jelinkova, 2001).

SOCIALNI CHOVANI

Problémy v socidlnich vztazich se podle Jelinkové (2001) mohou projevovat
riznym zplUsobem. Navenek je dit¢ s autismem uzaviené, samotaiské, nenavazuje
kontakt s jinymi détmi a dospélymi, vyhyba se o¢nimu kontaktu, nemazli se. Dité

s poruchou autistického spektra casto reaguje velmi nepfiméiené, odmitd zmény
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navyklého potfadku a jevi se jako netecné k projevu druhych lidi. Thorova (2012)
upozornuje, ze se u déti s poruchou autistického spektra setkavame s velmi Sirokou
Skalou socidlniho chovani. Od ditéte, které je osamélé, odmita o¢ni kontakt, protestuje,
az po jedince, ktery se snazi navazat kontakt vSude a s kazdym.

Kvalita poruchy socialni interakce se li§i pravé tak, jako samotna $kala poruch
autistického spektra. Socialni chovani je riznorodé a podléha mnoha vlivim. Sedibova
(1998) a Richman (2006) popisuji socialni chovani déti jako uzaviené a pasivni.
Jelinkova (2001) vychazi ze tii typl socialni interakce vytvorenych Lornou Wingovou
v roce 1979. Wingova se snazila rozbourat klisé o pasivité déti s autismem a zacatkem
devadesatych let rozdeleni socidlniho chovani rozsifila na Ctyii typy: osamély, pasivni,

aktivni — zvla$tni, formélni. Thorova (2012) povazuje za vhodné uvadét

v diagnostickém zavéru i typ socialniho chovani.

Kategorizaci (podle L. Wingové) podle prevazujiciho typu chovani popisuje

Thorova (2012) a ptidava patou kategorii:

I. Osamély typ projevuje minimalni, ¢i Zadnou snahu o komunikaci, fyzicky kontakt a
socialni kontakt. Dité je samotaf, nema zajem o vrstevniky, vyhyba se o¢nimu kontaktu,
nevyhledava Utéchu. Tyto déti neprojevuji v raném véku separacni Uzkost, nedrzi se
Vv blizkosti rodicti a velice Casto maji sniZzeny prah bolesti. Dit¢ nemusi byt pouze

pasivni, ale také aktivni, bez schopnosti empatie, agresivni.

I1. Pasivni typ je omezen¢ spontanni v socialni interakci (kontaktu se nevyhybaji, ani jej
neiniciuji). Dit€¢ ma méné diferenciované socidlni chovani, kontakt pasivné akceptuje a
vétSinou si ho musi fidit. MlzZe se pasivné zapojit do hry, ale nevi jak. Socidlni
komunikace neni spontanni, nebo chybi, pouZiva ji hlavné k uspokojeni zakladnich
potifeb. Hodné déti se rado mazli a t&€si se z fyzického kontaktu. Déti maji omezenou

schopnost sdilet radost s ostatnimi, omezenou schopnost empatie a socidlni intuice,

poskytovat Gtéchu, podélit se, poprosit o pomoc. Déti byvaji hypoaktivni.

l11. Aktivni — zvlastni typ se projevuje jako piili§ spontdnni v socialni interakci, socidlni
dezinhibici (pfiliSné dotyky, hlazeni, libani cizich lidi), nedodrzovanim intimni
vzdalenosti. Dit€¢ omezené, nebo viibec nemaji vztah k posluchaci. Mluvi a pfemysli

vétSinou o oblastech vlastniho zajmu, nékdy podivinského charakteru. Pervazivné a
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omezen¢ se dotazuje, Casto bez kontextu, na zaméfené oblasti a pfedméty vlastniho
zajmu. DéEti maji velice problematické chovani, nepfiméfeny socialni kontakt, obtizné
chapou pravidla spoleCenského chovani a kontext socialni situace. Déti prehdni az
bizarn¢ mimické gesta, libuji si v socialnich ritudlech (napt. pfi pozdravu se dotazuji na
jméno, ulici, apod.). O¢ni kontakt maji ulpivavy, nebo bézny bez komunikacni funkce.

Poji se s hyperaktivitou.

IV. Formalni, afektovany typ je charakteristika typicka pro déti a dospélé s vyssim 1Q,
dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi, feci s prvky precizniho vyjadfovani. Chovani déti
je velmi konzervativni, mize pusobit chladné, a to i k rodinnym piislusnikiim. Maji
velkou oblibu ve spoledenskych ritualech, pedantsky na nich Ipi. Casto dochazi
k afektim pii jejich nedodrZzovani. Déti Casto opakuji vyrazy a slovni spojeni po
dospélych, nepatrné rozdily v jejich pouzivani jim mnohdy unikaji. Maji velké potize
s ironii, nadsdzkou, zertem, doslovné chéapou slySené. Jedinci jsou socialné naivni,

pravdomluvni s encyklopedickymi z4jmy a nedétsky zdvofili.

V. SmiSeny typ — zvlastni ma socialni chovani velmi nesourodé, zalezi na situaci,
prostiedi a osobé¢, s kterou kontakt navazje. Prvky osamélosti, pasivity a formalniho
pfistupu se zvlastnim chovanim. Dé&ti maji vykyvy v kvalité kontaktu, mensi problémy
s chovanim vii¢i rodi¢tim. Casto imituji po dospélych slovni vyrazy a prvky chovani, jez
budi dojem falesné socialni zralosti. Prvky osamélosti mohou znamenat nevédomost
v konkrétni situaci. U téchto déti se setkame s prvky pasivity (pékny tsmeév, zdvoftilé
chovani, hojné vyjadfovani souhlasu), aktivity (naucené dotazy a prohldseni, zdjem o

konkrétni témata) a formality (mentorovani, pedantstvi v souvislosti s pravidly).

Chovani jedince miize mit znaky dvou i vice vySe zminénych typt, vy$§i miru
vyhranénosti ¢asto zpozorujeme az v dospélém véku.

Lidé s poruchou autistického spektra si stejn¢ tak jako intaktni jedinci vytvari
socialni chovani a socidlni porozuméni, jen k tomu vyuZivaji jiné, omezené a odlisné,
prostiedky. Bézné socidlni chovani vyzaduje vétSi pruznost a dokonalej$i schopnost
abstraktniho pohledu, nez jsou schopni rozli$it nepruznym kognitivnim stylem lidé
s autismem. Déti s autismem se musi ucit nejen ,,jak se chovat™ a ,,co fikat“, ale také

,,proc tak ¢init* (Jelinkova, 2001).
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PREDSTAVIVOST

Dit¢ vraném stadiu vyvoje vnima véci realisticky, zkratka tak, jak jsou, a
nevnima, co symbolizuji. Z okolniho svéta poznéava a ziskava zkuSenosti, ale jesté si
neuvédomuje, ze jini lidé vnimaji odlisné. Dité€ si vytvaii vnitini predstavu svéta, presné
podobou tomu, co slysi, vidi a poznava smysly. Vnimani svéta se u intaktnich déti
zaCind meénit zhruba kolem devatého mésice veéku. Je schopno vyuzivat sdilené
pozornosti a vnimani svéta se zalind sefizovat se svétem dospélych. Podstatnym
zpusobem se tak méni vnimani ditéte a predstavivost (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Kompletuje se predstavivost, premysleni o mysli jinych lidi, utvafi se schopnost
planovani. NaruSeni schopnosti imitace a symbolického mySleni mé na mentalni vyvoj
ditéte negativni vliv v mnoha smérech (Thorova, 2012). Jelinkova (2001), Beyer a
Gammeltoft (2006) se shoduji s Thorovou (2012) a pfipisuji zvlastnosti v chovani praveé
omezen¢ rozvinuté predstavivosti. Hodné déti s poruchou autistického spektra zistanou
na urovni konkrétnich stereotypnich zazitkli po cely sviij Zivot. Omezena piedstavivost
nedovoli détem s autismem do Siroka rozvinout své z4jmy, coz vede ke stereotypiim a
stale se opakujicim ritudlnim vzorciim chovani. Stereotypni chovani se mtize projevovat
motorickymi stereotypy (napf. placani rukama, kyvavé pohyby, chize po Spickach,
apod.), verbalnimi stereotypy (napi. opakovani slov, zvuk, otazek, apod.) a stereotypy
Vv oblasti zajmua (Jelinkova, 2001).

Sedibova (1998) a Jelinkova (2001) popisuji oblast velmi piisné vytvofenych
ritudld, jez mohou vyrazné narusit chod domacnosti, kde vyrGsta dité s autismem.
Ritualy byvaji velice ndpadné a pfi jejich nedodrzeni se déti dostavaji do extrémnich
stresi a nejistot. Stejné reaguji 1 pfi zménach v navyklém potfadku, napf. pfi

ptestéhovani nabytku v byté, zméné posloupnosti dennich ¢innosti, apod.

2.1.3 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY

Pokud chceme co nejefektivnéji edukacné pusobit na déti s poruchou
autistického spektra, je potieba znat celou skdlu symptomi a zvlastnich projevi téchto
déti. Thorova (2012) uvadi vyskytujici se variabilni nespecifické rysy, jez muizeme

pozorovat az u dvou tfetin déti s poruchou autistick€ého spektra.
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Prvnim projevem jsou percepcni poruchy. U déti s autismem se mizeme setkat s
odliStnostmi ve zvlaStnim zplGsobu vnimani, precitlivélosti, nebo naopak malou
citlivosti na smyslové podméty a fascinaci ur¢itymi senzorickymi vjemy.

Dal$im projevem se zabyvaji odlistnostmi v motorickém vyvoji a emocni
reaktivitou. Mnohé déti s autismem projevuji emoce jen omezené, nebo vibec.
Odlisnosti spatfujeme v intenzité¢ reakce i1 zpusobu. Tyto déti maji velice nizkou
frustracni toleranci (schopnost sndset nepfijemné pocity), coz zpusobuje nepfiméfené
reakce na zcela bandlni situace. Napadna je také afektivni labilita, projevujici se Castym
stiidanim nalad a opa¢nych emoci, nez by se v danou situaci predpokladalo.

Adaptabilita u déti s poruchou autistického spektra souvisi s mnoha faktory
(intelekt, komunikace, emocni reaktivita, apod.). Thorova (2012) popisuje razné
souvislosti, pfi kterych se potize s adaptaci projevuji. U déti s poruchou autistického
spektra se tak stava pti prechodu z jedné ¢innosti do druhé, pti zménach v prostiedi, pii
zméndch osob a pfi pozadavku na spolupréci s ditétem. Reakce na zmény se vyskytuji u
vSech déti riizné, n€které zmeény v nastoleném potadku a programu naopak uvitaji.

Poslednim projevem jsou problémy v chovéni. Uroveii a rozsah problémového
chovani zavisi na celkové symptomatice, vychovném a terapeutickém pfistupu a
osobnostnich predispozic ditéte. Casto se setkavame s témito formami problémového
chovani: destruktivni ¢innosti, sebezranovani, agresivni a afektivni chovani, stereotypni
¢innosti. Problémy s jidlem a spankem, se sexualitou, pasivitou a abulii (nedostatek

vile) a Gtéky z domova také patii mezi sledované projevy u osob s autismem.

2.1.4 DIAGNOSTIKA A VYSKYT

Pervazivni vyvojovou poruchou je v populaci postizeno vice muzl, nezli zen
(krom¢ Rettova syndromu) a vyskytuje se Castéji, nezli Downlv syndrom, diabetes ¢i
roz§tép patete (Gillberg, Peeters, 2008).

Sporclova (2012) uvadi, ze kazdé 110 dité trpi néjakou poruchou autistického
spektra. Vysledek vyzkumu CDC (Centers for Disease Control and Preventiv) z roku
2010 tedy uvadi prevalenci vyzkumu autismu 0,9 %. Podle stejného vyzkumu je
napiiklad ve Spojenych statech postizeno 0,68 % déti nad 8 let (1 dit¢ ze 68) (Baio,
2014).
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Osob s poruchou autistického spektra je na svété ve skutecnosti mnohem vice.
Mnoho déti v Ceské republice je nespravné diagnostikovano. Diivodem je nedostateéné
povédomi o pervazivnich vyvojovych poruchach u tady détskych psychologa,
psychiatr a pediatrii. Thorova (2012) konstatuje, ze se diky vyssi osvété o Poruchach
autistického spektra docka vice déti zavéas spravné diagndzy.

Diagnostické systémy, jez uvadi ve své publikaci Gillberg a Peeters (2008), pro
diagnostiku autismu, se shoduji ve tfech postizenych oblastech: omezeni v socialnich
interakcich, recipro¢ni komunikace a pfedstavivosti. Klade diraz na jasné¢ zietelnou
triddu symptoma. Zastarald kritéria Diagnostic and Statistic Manual DSM (dignosticky
a statisticky manual), pfipraveny a novelizovany Americkou psychiatrickou asociaci
APA zlet 1993 a 1994 nepovazuje podstatné pro stanoveni diagndzy zohlednit dalsi
symptomy.

Neexistuje zkouska biologického charakteru, ktera by jednoznacné urcila
autismus. Stanoveni spravné diagnoézy je tedy v rukou zkusenych osob na fundovanych
pracovistich. Pokud se ma dostat vcasné diagnézy co nejvétSimu poctu deti
V nejrangj$im veéku, je potfeba zapojit co nejvétsiho poctu odbornikli. Podezieni na
poruchu autistického spektra by méli byt schopni diagnostikovat pediatfi, pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center. K diagnostice
se pouzivaji screeningové metody (Thorova, 2012).

V Ceské republice se v soudasnosti k diagnostice Pervazivnich vyvojovych
poruch vyuziva semistrukturovana skala CARS, vyuziva se spole¢né s informacemi o
ditéti ze skoly a rodiny.

Piehled screeningovych a diagnostickych nastroji podle Thorové (2012):

v

1. ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) je nejspolehlivéjsi a nejlépe
osobou s projevy autismu. Ziskané vysledky lze pievést na kritéria MKN-10
(desata revize mezinarodni klasifikace nemoci) a urcit diagnézu v oblastech

diagnostické triady.

2. ADOS (Autism Diagnostic Observation Shedule) pomoci rizné definovanych
aktivit u kohokoli s podezienim na poruchu autistického spektra hodnoti
fungovani v oblasti socidlni interakce a komunikace. Prostfedkem je

semistrukturované vysetfeni, vysledky se pfevadi na MKN-10. Vyhodou je
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strukturovany model interakce klient - vySetfujici a volba formy podle
chronologického veku ditéte (4 formy). Nevyhody spatfujeme v mensi

rozliSovaci schopnosti na abnormity v chovani.

. A.S.A.S. (The Australian Scale for Asperger’s syndrome) je screeningova metoda
uréend détem mladsiho Skolniho véku, detekujici Aspergeriv syndrom.
Prosttedkem je Sestibodova skdla pomoci niz se hodnoti jednotlivé polozky
Vv oblastech socialni a emoc¢ni schopnosti, komunika¢ni dovednosti, kognitivni
dovednosti, specifické zajmy, pohybové schopnosti a dal§i vybrané

charakteristiky.

. AQ test (Kvocient autistického spektra) tato jednoduchd metoda informuje o
riziku vyskytu Aspergerova syndromu v adolescenci a dospélém véku. Klient
odpovida na padesat otdzek ANO/NE. Vysledek se ziska se¢tenim bodi za rizné
skupiny otazek. 80 % osob s poruchou autistického spektra ziské skor 32 a vice,

nemusi vSak mit potize v kazdodennim zivot¢.

CARS (Chilhood Autism Rating Scale) je posuzovaci Skala détského autistické¢ho
chovani vypracovana v ramci programu TEACCH (statni program vypracovany
v Severni Karoling). Skala poskytuje rychlé rozlideni, zda se jedna o autismus.
Sklada se z 15 polozek, jez se hodnoti na stupnici od 1 do 4. Vysledny skor
orienta¢n¢ urCuje stupen zdvaznosti poruchy. CARS je uréen odbornikiim,

Vv §Siroké praxi pouze napomaha orienta¢nimu screeningu.

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) se zaméfuje na diagnostiku v raném
veéku. Rozd¢€lend na dva oddily. V sekci A jsou otazky kladené rodi¢tiim. Sekce
B vychézi z ptimého pozorovani ditéte, aplikovano vétSinou pii preventivni
prohlidce u pediatra v 18 mésicich. Sleduji se tfi oblasti: schopnost sledovat
pohled druhého ¢lovéka, symbolické napodobivé hry a schopnost upozornit na
néco ukazovanim. Nevyhodou je, Ze nedokaZe rozeznat mirnéjsi formy, napf.

Aspergertiv syndrom.

. DACH (Deétskeé autistické chovani) je Ceskd screeningovd metoda, autorkou je

Katetina Thorova (2003). Ur¢ena k depistazi déti trpicich poruchou autistického
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spektra. Dotaznikovd metoda je orientacni. Neobsahuje vycet veskerych
symptomil, mapuje pouze pozorovani rodi¢l. Dotaznik ma schopnost rozliSovat
mezi vyvojovymi obtizemi, specifickymi pro poruchy autistického spektra, a
jinymi vyvojovymi poruchami. Metoda je stidle v procesu vyvoje a

standardizace.

Poruchy autistického spektra se poji s rtiznymi dalsimi poruchami. Thorova
(2012) upozornuje, ze je potieba diagnostikovat autismus zvIlast. Problémy
v diferencidlni diagnostice jsou zptisobeny Sirokospektrymi, mnohovrstevnymi a

prolinajicimi se ptiznaky. Gillberg a Peeters (2008) ve svych tvahach zminuji tyto:

e Détsky autismus je Casto t€zké odliSit od hluboké a tézké mentélni retardace.

e U déti tézce deprivovanych ¢i s tézkou depresi se mohou objevit symptomy
typické pro autismus. Autistické postizeni se da relativné malo ovlivnit nebo
vylécit zmeénou prostiedi, nebo medikaci.

e Zameéna se schizofrenii. Na rozdil od autismu schizofrenii doprovazi halucinace
a bizarni bludy, u autismu jsou tyto symptomy nesmirn€ vzacné.

e Diagnostika Aspergerova syndromu je v dospélém véku chybné zaménovana za
schizotypni, schizoidni, paranoidni poruchou, atypickou depresi, apod.

e Odliseni détské dezintegra¢ni poruchy od Landau-Klaffnera a Rettova
syndromu.

e Problém inteligence, vétSina s diagnézou autismus ma soucasné sniZenou uroven
intelektu, kromé ,,klasického* Aspergerova syndromu, pii kterém maji tito lidé

nadprimérnou, normalni, nebo mirn¢ podprimérnou inteligenci.

Odborny tym Institutu Pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské
republiky vytvoftil specidlné pedagogicky diagnosticky material — Edukac¢né hodnotici
profil. Pomoci tohoto materialu hodnoti pedagogové vyvojovou troven déti s poruchou
autistického spektra. Materidl zaroven slouzi jako podklad pifi sestavovani
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP), pomoci néhoz muze byt dit¢ integrovano do

$koly hlavniho vzd&lavaciho proudu (Cadilova, Zampachova, 2012).
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2.15TYPY PORUCH

V Ceské republice se pii diagnostice vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), tii zakladni Kkategorie kritérii jsou stejné jako v Diagnostickém a
statistickém manudlu dusevnich poruch (DSM-IV, 1994) vytvoieny Americkou
psychiatrickou asociaci (APA) (Richman, 2006).

Podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) jsou pervazivni

vyvojové poruchy zatazeny do skupiny poruch psychického vyvoje (F80-F89).

Pervazivni  vyvojové poruchy (F84) jsou podle MKN-10 strucné
charakterizovany kvalitativnim poruSenim socidlni interakce, komunikace a omezenim
Vv oblasti z4jmt a ¢innosti (UZIS, 2014). Do této skupiny patii: Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettiv syndrom, Jind détska dezintegra¢ni porucha, Hyperaktivni
porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriiv syndrom,
Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojova porucha nervového systému.
V praxi jsou diagnostikovany nejcastéji détsky autismus, atypicky autismus a

Aspergertiv syndrom (Hubend, Bastova, 2014).

DETSKY AUTISMUS (F84.0)

Z historického hlediska tvoti détsky autismus jadro poruch autistického spektra.
Détsky autismus miva rlizny stupeil zdvaZznosti, od mirné formy az po tézkou (podle
mnozstvi symptomi) (Thorova, 2006). Pro détsky autismus je charakteristické postizeni
ve vSech tfech oblastech diagnostické triady a ve % ptipadd je kombinovany s mentélni
retardaci (Valenta a Miiller, 2003). Mimo poruchy v klicovych oblastech mohou byt
lidé s autismem suzovani dalSimi dysfunkcemi. Navenek se projevuji odliSnym,
abnormdlnim az bizarnim chovanim. Podle Oslejskové (2008) se détsky autismus

projevuje pred tietim rokem veku ditcte.
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Thorova (2012) nize uvadi diagnosticka kritéria pro détsky autismus.

1.

2.

Kvalitativni naruseni v oblasti socialni interakce se projevuje nedostatecnou
odpovédi na emoce a jejich nepfimérené hodnoceni. Nedostatecné piizptisobeni
socialnimu kontextu a omezené pouzivani socidlnich signald. Socidlné¢ — emo¢ni
vzajemnost détem zcela chybi, také se objevuje slaba integrita socialniho,

komunikaéniho a emo¢niho chovani.

Kvalitativni  naruseni komunikace méa u déti mnoho podob. Napiiklad
nedostate¢né socidlni uzivani feci, synchronizace a reciprocita v konverza¢nim
rozhovoru, celkové snizend ptizplisobivost ve vyjadfovani, naruSend fantazijni a
socialné napodobivd hra. Casto se shleddvame s nedostateénou gestikulaci,
narusenou kadenci (intonac¢ni koncové vyznéni) komunikace a nespravném
uzivani durazu v feci. Nedostatek tvofivosti a predstavivosti v mysleni, détem

chybi verbalni a neverbalni emo¢ni reakce na pratelské piiblizeni jinych lidi.

Omezené, opakujici se stereotypni zpuisoby chovani, zajmy a aktivity se
projevuji rigidnim a rutinnim chovanim v Siroké Skale aspekti kazdodenniho
Zivota, také specificka pfichylnost pro dany vék k netypickym predmétim. Déti
Ipi na rutiné, ritudlech, stereotypnich zdjmech (napt. data, vefejna doprava),
vidame pohybové stereotypie. Dé&ti se Casto zajimaji o nefunkéni prvky
predméti (napt. viné, povrch). Mivaji odpor ke zménam v bézném dennim

potadku nebo v detailech osobniho zZivota (napf. pfesunuti nabytku).

Mezi nespecifické rysy patii strach (fobie), poruchy spanku, pfijmu potravy,
zachvaty vzteku, agrese, sebeposSkozovéani, chybi spontaneita, iniciativa,
tvofivost pifi organizovani volného casu. Déle také potiZze s vytvorenim

mysSlenkové osnovy pii rozhodovani 1 pii tkolech, na které staci.

Osoby sautismem v kombinaci s mentalni retardaci potiebuji dozivotné

asistenci. Miru samostatnosti v Zivoté ur€uje mira adaptability (Thorova, 2012).
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ATYPICKY AUTISMUS (F84.1)

Podle Thorové (2012) splituje tato porucha diagnosticka kritéria pouze Castecné.
U déti se setkdme s fadou specifickych, socialnich, emocionalnich a behavioralnich
symptomt, které se shoduji s potizemi suzujici osoby s autismem. Celkovy obraz
nespliiuje pln¢ kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy, i pfesto je ve svété piesna
diagnostika diskutovana. Americky diagnosticky systém (DSM-IV) nezna samostatny
termin atypicky autismus a zahrnuje jej vradmci pervazivni vyvojové poruchy
nespecifikované. Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) popisuje atypicky
autismus podobn¢ neurcité.

Vymezeni miry poruchy zavisi zcela na odbornosti diagnostika. Neexistuji
specidlni Skaly s presnymi diagnostickymi voditky. Dle OSlejskoveé (2008) je
diagnostika tohoto typu pervazivni vyvojové poruchy s piidruzenou tézkou a hlubokou

mentalni retardaci (IQ pod 35) zcela obtizna.

Atypicky autismus se diagnostikuje v téchto pfipadech (Thorova, 2006):

e Prvni symptomy se objevuji az po tfetim roce Zivota (vzacna situace).

e Abnormni vyvoj ve vSech tfech oblastech diagnostické triddy, nenaplituje plné
diagnosticka kritéria vzhledem ke zpiisobu vyjadieni, tizi a frekvenci symptomi.

e Neni naplnéna diagnostickd tridda (neni primarn€ vyrazné naruSena jedna
Z oblasti).

e Mentalni v€k je obvykle niz§i nez 15 mésicli, komunikacni a socidlni projevy

mohou byt v rozporu s projevy obvyklymi pfi mentalni retardaci.

RETTUV SYNDROM (F84.2)

Teézké neurologické postizeni, které postihuje pouze divky (Valenta a Miiller,
2003). V Ceské republice se roéné narodi 5-6 divek s touto diagnézou (Thorova, 2007).
Pticinou je ze 77-80 % mutace genu chromozému X. Chlapci se rodi s tézkou

encefalopatii a nepfeziji novorozenecky veék. Ve vzacnych ptipadech bylo zjisténo

nckolik pfipadi, kdy byl u chlapci diagnostikovan Rettiv syndrom, ovSem
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V netypickych variantach s t¢Z§im kognitivnim deficitem a vaznéj$i symptomatikou
(Thorova, 2012). Rettliv syndrom lze jako jediny z poruch autistického spektra prokazat

genetickym vysettenim (Sporclova, 2007).

Specifické projevy divek s Rettovym syndromem podle Thorové (2012):

e Vysoky vyskyt epilepsie (zhruba 80%), pravdépodobna souvislost je spojovana
s malym obvodem hlavy. Zachvaty se zmirniuji v adolescenci.

e Po osmém roku véku jsou divky spolecenské, citlivé reaguji na kritiku, maji
rady pochvalu, rozumi legrackam a Skadleni.

e Vsocidlnim kontaktu preferuji urcité osoby, projevuji sympatie a antipatie,
zvladaji socialni kontakt i socidlni tsmév.

e Vyzaduji socialni kontakt, stoji o konverzaci a komunikaci, maji rady fyzicky
kontakt, mazleni a hry.

e Komunikace je z divodu multifunkéniho omezeni zna¢né narusena (nemohou
ukazovat, znakovat, mluvit). Vice rozumi, nez jsou schopny sd¢lit.

e Zakladni vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu je mozné pomoci o¢niho kontaktu, pro
dal§i komunikaci se vyuZivaji alternativni a augmentativni moZnosti
komunikace (technické pomicky, piktogramy, apod.) (Kohoutkova, 2013).
systému. Vykony byvaji nejednoznacné, plny pracovni zéber trva obvykle pouze
nekolik vtefin.

e U téchto divek se setkdme s napadnou emocni labilitou 1 epizodami emocni
reaktivity (obdobi plactivosti, strachu, kiiku, apod.).

e Nepruzné reakce na smyslové podnéty, zaméteni zrakové pozornosti trva i
n&kolik minut. Cast4 hypersenzitivita na vn&jsi podnéty.

e Apraxie pohybll hornich koncetin, svali mimickych, Zvykacich, polykacich 1
okohybnych.

e Ruce byvaji riznym zplsobem fixované, aby divky neprovozovaly stereotypni
pohyby, které je znaéné vyCerpavaji. Jemna motorika ruky je na urovni
dvoumeésicniho ditéte (2 sekundy predmét drzi a upusti). U mirnéjsich ptipada se

objevuje pinzetovy uchop, a aktivity na urovni dvou a pul letého ditéte.
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e ZhorSena kvalita chiize, v nejhorSim piipadé byvaji imobilni. S mirnéjSimi
projevy zvladnou chiizi po schodech a kratky béh s oporou.
e Intelekt je na lepSi Urovni, nez se na prvni pohled zda. 2-15 % divek neni

postizeno mentalni retardaci.

JINA DETSKA DEZINTEGRACNI PORUCHA (F84.3)

Podle prvniho ¢lovéka, jez popsal tuto poruchu, byla diive nazvana Hellerovym
syndromem nebo dezintegrativni psychozou (Valenta a Miiller, 2003).

Do druhého az ctvrtého roku se déti stouto poruchou vyviji zcela bézné.
Nésledné dochdzi z nezndmého divodu k celkovému regresu nabytych dovednosti
Vv oblasti socialniho chovani, komunikace, sebeobsluhy, apod. (Sporclova, 2007). Ke
zhorSeni stavu mtize dojit nédhle, nebo miize trvat nékolik mésicti. Po stagna¢nim obdobi
se mohou objevit diive ziskané dovednosti a schopnosti, normy jiz neni nikdy dosazeno.
Podle Thorové (2012) se tomuto obdobi tika autisticky regres. Od détského autismu se
li$i pozd¢jsi dobou ndstupu prvnich symptoml a projevuje se markantni ztratou

dovednosti.

Diagnosticka kritéria Jiné dezintegracni poruchy v détstvi (Thorova, 2012):

e Jednozna¢né normalni vyvoj nejméné do dvou let véku, zejména v oblastech
komunikace, socidlnich vztaht, hry a chovani.

e Klinicky signifikantni ztrata jiz ziskanych dovednosti (minimalné ve dvou
uvedenych oblastech): expresivni €i receptivni jazyk, socidlni dovednosti, ztrata
kontroly moceni nebo stolice, hra, motorické dovednosti.

e Pozorované funkéni abnormality (minimalné€ ve dvou oblastech):

o Kbvalitativni poSkozeni sociélni interakce.
o Kbvalitativni poSkozeni komunikace.
o Opakujici se, omezené vzorce chovani, zajmy, aktivity a stereotypni

pohyby a manyrovani.

e Diagnostickd kritéria jiné poruchy (pervazivni vyvojové, schozifrenie)

nevyhovuji ptiznakiim lépe.
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Nelze urcit zcela jednoznacnou hranici mezi regresivnim typem autismu a
dezintegra¢ni poruchou. Vyskyt détské dezintegracni poruchy se odhaduje na 6 déti
z 100 000 (udaj z roku 2002). Povazuje se za vzacnou poruchu, ale pocet piipadi mize
byt vyssi. Thorova (2012) povazuje tuto poruchu za nejproblémovéjsi z pohledu terapie,

vzdélavani a péce v roding.

HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI A
STEREOTYPNIMI POHYBY (F84.4)

Velmi $patn€ definovatelnd porucha, jiz trpi déti s t€Zkou mentalni retardaci.
Hlavnimi ptiznaky je hyperaktivita, poruchy pozornosti a stereotypni chovani.
Nezlepsuji se po aplikaci psychostimulancii (na rozdil od déti s tirovni intelektu v

normé). Syndrom je sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni (UZIS, 2014).

Dianosticka kritéria dle Thorové (2012):

e Té&zka motoricka hyperaktivita — musi vyhovét nejméné dvéma symptomim ze
Ctyft.

e Opakujici se vzorce chovani a ¢innosti — musi vyhovét nejméné jednomu
symptomu ze Ctyf.

e [Q nizsi nez 50.

e Nevyskytuje se socidlni naruseni autistického typu — musi vyhovét tfem znakiim
ze Ctyr.

e Porucha nespliuje diagnosticka kritéria pro jinou diagnézu autismu.
ASPERGERUYV SYNDROM (F84.5)
Valenta a Miiller (2003) jednoduSe popisuji tuto poruchu jako autismus

s chybgjici feCovou retardaci a celkovym kognitivnim vyvojem. Thorova (2006) uvadi

¢asto pouzivané synonymum pro Aspergeritv syndrom, socialni dyslexie. Symptomatika
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tohoto rtiznorodého syndromu plynule pfechazi do normy. Proto je obtizné urcit hranici,
kdy se jedna o Aspergeriim syndrom nebo je ¢lovék pouze socialn¢ neobratny.

Podle Attwooda (2005) je tento syndrom charakteristicky disharmonii ve vyvoji
osobnosti, porucha pfevazuje v oblasti socidlni interakce a komunikace. Napadny byva
verbalni projev, a to svoji monoténnosti, pedantickym dlrazem na spravnost jazyka a
neobvyklym pouzivanim slov. Neobyc¢ejnosti se objevuji i v oblasti zajmd, jsou
nespecifické az bizarni.

Aspergerav syndrom je povazovan za samostatnou nozologickou jednotku, stale
se jednd, zda je soucasti autistického kontinua. Zjednodusené trvzeni o Aspergeroveé
syndromu, jako o mirngj$i formé& autismu, vyvraci stejné zavazna specifika a problémy
(1 kdyZz od ostatnich diagnoéz kvalitativn¢ odlisné) (Thorova, 2012). Syndrom se
vyskytuje Castéji nez jiné formy autismu a vzhledem ke svym projeviim se oproti
autismu diagnostikuje pozdé&ji (Attwood, 2005).

Inteligence u o0sob s Aspergerovym syndromem je v normé, v nékterych
sloZkédch mize byt nadprimérnd. Tyto osoby maji ¢asto vynikajici mechanickou pamét’
(Oslejskova, 2008). Uroveii intelektu neni zarudenym ukazatelem uspé$nosti plné
samostatného zivota, podle Thorové (2012) zije pfevazna ¢ast osob s Aspergerovym
syndromem doma s rodici a nepracuje (pouze mensina si najde praci a zalozi rodinu).

Na prvni pohled se vétSinou déti a osoby s Aspergerovym syndromem nelisi od
vrstevnikl. Po delSim kontaktu je patrny rozdil v odlisSném zplisobu mysleni a jednani.
Vsimneme si markantniho nepoméru mezi nadprimeérnymi znalostmi z urcité oblasti a
nezralym emoénim a socialnim chovanim (Sporclova, 2012).

Attwood (2005) popisuje diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1993):

1. Kvalitativni odchylky v socialni interakci (musi se projevovat alespont ve dvou
uvedenych oblastech).
e Pro ucely usmériovani socialni interakce neschopnost udrzet pohled
z o¢i do oci, uzivat vyraz tvafe, télesny postoj a gesta.
e Neschopnost navazovat s vrstevniky vztahy =zaloZzené na zakladé
spole¢nych z4jmu, ¢innosti a prozitkd.
e Socidlné-emociondlni vzdjemnost absentuje, projevuje se narusenou ¢i

odchylnou reakci na citové projevy jinych lidi, pfipadné nedostatecnou
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pfizplsobivosti chovani podle socidlniho kontextu nebo chabého
propojeni socidlnich, emocionalnich a komunikativnich vzorct.

e Nedochazi ke spontannimu vyhleddvani pfitomnosti vrstevniku.

2. Specifika v oblasti zdjmii, chovani cinnostech (musi se projevit nejméné v jedné
oblasti).

e Pohlcyjici zaujeti, co do obsahu nebo zaméieni, abnormalni zalibou;
popfipadé jeden a vice zajmi, kterym se déti vénuji s netypickou
intenzitou a maji precizn¢ vymezenou povahu (bez abnormit v piedmétu
zajmu).

e Obsedantni zaujeti nefunk¢énimi ritudly nebo rutinnimi ¢innostmi.

e Opakujici se pohybové stereotypy (kmitani ¢i krouzeni rukou ¢i prsty,
nebo pohyby celym télem).

e Silné zaujeti pfedméty nebo jejich nefunkénimi prvky (naptiklad barva,

vung, povrch, vibrace, apod.)

3. Dalsi specifické zvlastnosti

e Podle Attwooda (2005) ke klinickému opozdéni mluvené fe¢i nedochézi.
Thorova (2012) tuto teorii vyvraci. Na zékladé vyzkumu vice odbornikti
uvadi, ze opozdény vyvoj fe¢i ma az polovina déti s Aspergerovym
syndromem. Kolem péatého roku ve€ku je obecnd jazykova troven jiZ
V norm¢.

e Do tretiho roku véku by se sebeobsluha, adaptivni chovani a zvédavost
vuci okoli mély vyvijet podle normy.

e Bé&znd je motorickd neobratnost (neni nezbytnym diagnostickym

projevem).

4. Syndrom nelze pripisovat jiné formé pervazivnich vyvojovych poruch,

schizofrennim typtim poruch, jinym psychiatrickym porucham.

Thorova (2012) se shoduje s Attwoodem (2005) v dalsich specifickych
projevech u déti s Aspergerovym syndromem. Nékteré déti se nedokaZou orientovat

podle neverbalnich signdlti (mimika, kontext, apod.), doslovné chapou ironicky, nebo
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humorné fecené vyroky. Pro tyto déti byva velice nepochopitelny smysl pro fair-play a
davaji prednost hie o samoté. Chybi jim empatie, plisobi egocentricky a maji problém
s vyjadfenim emoci. D¢Eti s Aspergerovym syndromem pusobi egocentricky, Spatné
zvladaji stres, byvaji nachylni ke zna¢nému sebepodceiniovani a odsuzovani sebe sama.
Oblibené¢ zajmy u déti s Aspergerovym syndromem jsou encyklopedie, dopravni
prosttedky, gameboye, vodovodni potrubi, vesmir, mapy, jizdni fady, zkratka vSechno,
kde se setkdme s urCitym fadem a prvky opakovani. Mezi oblibené z4jmy muze patiit

kresleni, libuji si ve slovnich heslech a ¢islech.

U déti s Aspergerovym syndromem, stejné jako u déti s autismem, lze orientacné
urcit schopnost obstat v bézném zivoté. Dvoji urceni protipolt ukazuje, jak se od sebe

mohou déti se stejnou diagndézou diametralné lisit.

e Nizko funkcni autismus je charakteristicky problémovym chovanim, maji zna¢né
obtize v socialnim chovani a komunikaci, podprimérmé intelektové schopnosti,

hyperaktivitu, poruchy pozornosti, t¢Zkou dyspraxie, apod.

o Vysoce funkcni autismus je priznaény socialni naivitou, schopnosti spoluprace,
pfiméfenou emocni reaktivita. Détem chybi vyrazné problémové chovani,
ochota vénovat se 1 jinym c¢innostem, moZnost prerusit vyhranéné zajmy.
Zustava zachovana emocné-socialni vzajemnost, primérné a vyssi intelektové

schopnosti, apod.

Vétsina osob s Aspergerovym syndromem se podle Thorové (2006) nachazi
nékde v ohraniCeném poli adaptability. Vysoce funkéni typ syndromu piinasSi lepsi

prognozu do budouciho Zivota.

JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (F84.8)

Do této kategorie zatazujeme déti, které maji hluboce narusSeny vyvoj v né€kolika
oblastech, ale nespliuji kritéria pro diagnézu jakékoli z poruch autistického spektra
(Sporclova, 2007). V Evropé se termin neuziva piili§ ¢asto. Nem4a piesné definovana
diagnostickd kritéria. Ackoliv skoruji na diagnostickych Skalach autistického spektra
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pozitivné, diagnostickd kritéria a celkovy klinicky dojem nepfipousti pfirovnani ke
konkrétni diagnéze (Thorova, 2012).

Gillberg a Peeters (2008) navrhuji, aby kazd¢ dité s postizenim, které spliuje pét
nebo vice symptomu obsazenych v diagnostickych kritériich podle DSM-IV a MKN-10
(sveétové klasifikace nemoci), ale nespliiuje vSechna kritéria pro zddnou ze zminénych

diagnoz autistického spektra, byla diagnostikovana timto terminem.

PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA NESPECIFIKOVANA (F84.9)

Sporclovéa (2007) a Thorova (2012) se shoduji ve vyuziti této diagnézy. Pokud
neni jeSté krystalizovan klinicky obraz poruchy autistického spektra, lze pouzit
diagndézu pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Tento termin by mél byt pouze
prechodny, proto je nutné dit€¢ nadale pravidelné¢ diagnosticky sledovat. Konkrétni
poruchu tedy stanovujeme az v pozdéjsim véku (u nckolika déti byl zaznamenéan plny

rozvoj typické symptomaticky az kolem patého roku véku).
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2.2 VZDELAVANI DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

2.2.1 VYCHOVNE VZDELAVACI PRISTUPY

Nedavno vyvraceny piedpoklad, ze déti postizené pervazivnimi vyvojovymi
poruchami, vlastné trpi potlacenim citi a pfani, pomohlo odbourat vyuku zalozenou na
nestrukturalizaci a svobodném vyjadieni. Nedostatek struktury naopak prohluboval
bezmoc a psychotické chovani téchto déti (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).

V soucasnosti je jedinou u¢innou terapii autismu spravny edukacni (vychovné
vzdélavaci) pristup. Komplex kvalitativnich odliSnosti a poskozeni suzujici déti
s autismem piedurcuje 1 odliSnost pouzivanych vyukovych metod, forem a prostiedkt
(Sedibova, 1998).

Literatura nabizi mnoho vychovné vzdélavacich technik a postupi, Jelinkova
(2001) hovoti o vice nez stovce, véetné tficeti zalozenych na farmakologii. Ne vSechny
se prokazaly jako ucinné. Nasledujici pfehled uvadi nejzndméjsi a Gcinné techniky

vyuzivané pii vzdélavani déti s autismem.

1. TEACCHPROGRAM

Funguje ve Spojenych Statech, vznikl na zdkladé spoluprace rodici a
profesionalti. Vyuzivd se pii edukaci (vychova a vzdélavani) déti vSech
vekovych kategorii (Thorova, 2012). Dle Jelinkové (2001) méd TEACCH
program jako jediny licenci v n€kolika zemich poskytovat sluzby. Zékladni
strategii programu je ,,strukturovand vyuka S diislednou vizualni podporou,
vychazejici z individualniho hodnoceni kazdého zZdka“ (Jelinkova, 2001, str. 53).

Zasadami TEACCH modelu je individudlni pfistup k détem, aktivni
generalizace dovednosti, spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem do
spolecnosti, pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci, aktivni snaha
pedagogickou intervenci i u déti s problematickym chovanim. Podle Thorové
(2012) by nemélo byt pouhé strukturované uceni oznacovano jako tento

TEACCH program.
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2. VZDELAVACI PROGRAM HIGASHI
Japonsky celostni model, zalozen Kiyo Kitaharovou v 60. letech 20.
stoleti. V Ceské republice neni aplikovan. (Thorovd, 2012). Program je
zamefeny na vytvafeni emocni rovnovahy ditéte a stimulaci intelektu.
Prostiednictvim pestrych Cinnosti ve skupindch se snazi dosdhnout co nejvyssi
miry samostatnosti déti s autismem. Do aktivit jsou zapojeny rodiny s détmi, ke
konfrontaci a naslednému rozvoji spoluprace dochazi prostiednictvim riznych

télesnych cviceni (McPherson, 2002).

3. STRUKTUROVANE UCENI (viz kapitola 2.2.3)

4. INTENZIVNI BEHAVIORALNI PROGRAM
Strukturovany, podle Thorové (2012) propracovany, systematicky a intenzivni
intervenéni program. Terapeuti pracuji s kazdym dité¢tem az 40 h tydné a je
rozlozen do nékolika oblasti. Autorem je profesor Ivar Lovaas. Program pracuje
s détmi jiz ve velmi raném véku (od 3 let) (Jelinkova, 2001). Behavioralni
intervence vychazi predevS§im ze zmény podminek uceni a chovani jedince
(Cadilova, Zampachova, 2008). Velmi vyrazné pouziva pozitivni odmény,
stéZejni je individudlni vyuka. Zpisob aplikace metod tedy nesmi byt rigidni,

nybrz podléhé nasi pedagogické empatii (Thorova, 2012).

2.2.2 AUTISMUS A HRA

V nédvaznosti na oslabenou schopnost piedstavivosti je mentdlni vyvoj ditéte
naruSen v nékolika dalSich oblastech. NaruSenim schopnosti imitace a symbolického
mysleni, zpisobuje u déti s poruchou autistického spektra nedostate¢ny rozvoj hry. Hra
je zdkladnim kamenem uceni a celkového vyvoje cloveka (Thorova, 2012).

Aspekty hry intaktnich déti popisuji Beyer a Gammetloft (2006) a vystihuji
potiebu hry pro sebe samu. Hra podporuje socidlni porozumeéni (role, scénaie, apod.).
Hra vychézi z toho, jak dit¢ vnima realitu. Hra je zdkladem pfedstavivosti, fantazie a
kreativity. Prostfednictvim hry d¢ti  obohacuji  svoje zkuSenosti vzdjemnym

pozorovanim a interakcemi. Hra pomaha ditéti podivat se na urcitou situaci s odstupem,
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je zaloZena na dobrovolné ¢innosti, pfinasi radost a je jedine¢nou piilezitosti k vyjadieni

sebe sama.

Stadia vyvoje hry podle Jelinkové (2001):

1. Manipulacni hra se objevuje se u intaktniho ditéte ve Ctyfech mésicich. Dité
zkouma své okoli, napiiklad se dotkne chrastitka a vyvold zvuk. Hra je velice
jednoduchd a omezend. Necini détem s autismem zadné potize. Nékteré deéti

Vv tomto stadiu setrvaji a ve hie se dale nerozviji.

2. Kombinacni hra ptichdzi u intaktnich déti mezi osmym az devatym mésicem
veéku. Déti zjist'uji zapadani soucastek do sebe, zaCinaji chapat souvislosti mezi
vécmi, kombinace hry. Jsou-li kombinace jasné na prvni pohled, zvladaji tento
typ hry i déti s autismem. Opakuji vSak tytéz vzorce a nepouzivaji véci riznym

zpusobem.

3. Funkcni hru zadind intaktni dit¢ chapat kolem druhého roku véku, k ¢emu slouzi
pfedméty a pouziva je spravnym zpusobem. Pro vétsinu déti s autismem je tento
typ hry naroény. Potiebuje vidét v dospélém c¢lovéku vzor a musi ho byt
schopno napodobovat. Hrani déti s autismem je vdzano na realitu, pokud se

funk¢ni hra v ur€itém stadiu objevi, musi v tomto ptipadé vidét dité vysledek.

4. Symbolicka hra je nejvy$§im staddiem hry, pro vétSinu déti s autismem pftilis
naro¢nd. Déti nejsou schopny vyuzivat symboll ,,povazovat néco za néco* (hra

na skolu, apod.)

Déti s autismem si vybiraji takové hry, kde neni tfeba domyslet nebo vyvozovat
cile hry. Nemaji rady hry stzv. ,otevienym koncem* (Jelinkovd, 2001). Détem
s autismem C¢ini potiZe, pokud neni na prvni pohled jasné, co se od nich ocekava.
Vybirame tedy hry snejmensi mirou abstrakce. Pravidla hry zjednodusSime a
vizualizujeme. V piipadé her, kde se Gcastnici pravidelné stiidaji, ozna¢ime viditelné
hrace, ktery je na fade€, nebo je Ciselné urcime. Nekteré déti s autismem jsou schopny

pouze paralelni hry bez spoluprace s jinymi Gi€astniky.
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Jelinkové (2001) teorii o neschopnosti symbolické hry zjevné vyvraceji Beyer a
Gammetloft (2006). Ve své publikaci popisuji moznost hrani si s panenkami, na vafeni,
a pomoci paralelni hry vytvaret socialni interakce déti s autismem. Tuto moznost nabizi
spoluprace s dospélym, ktery pomaha pii nedostatecné fantazii ditéte.

Zapojeni ditéte ve hie se odviji od miry symptomatiky kazdého ditéte. Déti maji
odlisnou schopnost zapojit se kvalitné, spontanné, pestre, radostn¢ do hry a soustiedit se
na danou ¢innost. Okruh aktivit zajmu byva omezeny a déti ¢asto projevuji maly zajem
o klasické hracky (Thorova, 2012).

Beyer a Gammetloft (2006) maji zkuSenosti u déti s autismem s dalSimi

moznostmi hry:

o Hra s vizualnimi scénari: Dité si pomoci obrazki a hracek sestavuje svij vlastni
pfibéh s asistenci dospélého. Vymysli, povidd, diskutuje. Tato hra je
inspirovana obrazkovymi piib&hy, které vsSak svym predepsanim, potlacuji
iniciativu ditéte.

o Socialni pribéhy: Kratké ptibéhy, ukazujici ditéti, jak se méa chovat pfi styku
s jinymi lidmi. V pfibézich hraje dit¢ s autismem hlavni roli a néasledné¢ mu
poskytuji oporu Vv redlnych socidlnich situacich.

e Stridava hra: U€ime dité dodrZovat pofadi a stfidat se s druhym ucastnikem hry.
Naptiklad pii skladani véze z kostek.

e Hry a pravidla hry: Ve skupinovych hrach je potieba jasné oznacit posloupnost
ve hte, u déti vzroste pocit diileZitosti a maji radost ze spole¢né hry. Dé&ti snadno

porozumi pravidliim a opora dospé€lého zajisti bezproblémovy pribeh.
2.2.3 STRUKTUROVANE UCEN{

Vychazi z TEACCH programu a Loovasovy interven¢ni terapie (Cadilova,
Zampachova, 2008). Strukturované udeni je povazovano za jeden z uspé&$nych

vzdélavacich programt, aplikovany ve vétSiné zemi svéta (Thorova, 2012). Vyhody

strukturovaného uceni shrnuji Thorova a Seminova (2007).
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e Metoda uznava zvlastnosti autistického mysleni, piizpisobuje se specifikdm
ditéte (v CR byva obvyklé, Ze se dité piizpiisobuje osnovam a systému).

e Chaoticky vnimany svét se stava predvidatelny v prostoru i ¢ase. Snizeni stresu
napomahd vstfebavani novych informaci.

e Sebevédomi ditéte nabyva s vys§im pocitem sobéstacnosti.

e Umoziuje nacvik samostatnosti, rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte.

e Kognitivni deprivace, zptisobena piitomnosti poruchy, se zmiruje ¢i eliminuje.

e Napomadhd snizeni problematického chovani (agresivita, negativizmus, zachvaty
vzteku).

e Porozuméni vnéjSimu svétu napomaha snizeni potieby psychofarmak (aplikaci

vvvvv

Pestrou skalu poruch autistického spektra, osobnostni, charakterova specifika a
mentalni uroven kazdého jedince zohlednuje pravé metoda strukturovaného uceni. Tato
metoda napomaha také interakci mezi rodi¢em a ditétem (Chlapcova, 2012). Cadilova a
Zampachova (2008) popisuji, jak se rodi¢e ke svym détem snazi chovat pfirozeng,
intuitivné a metodami zazitymi ¢i prevzatymi z vlastniho okoli. Tyto metody selhavaji,
pokud se dité¢ opozduje. Dité nerozumi vnéjSim impulziim, nereaguje na né a

pochopitelné je naruSena vzajemnd interakce mezi rodic¢em a ditétem.

Srokova, Ol3dkova (2004), Cadilova a Zampachova (2008) uvadgji tti zakladni

principy strukturovaného uéeni: individualizace, strukturalizace a vizualizace.

INDIVIDUALIZACE

Individualnim pfistupem je mySleno poznani konkrétniho jedince, prace s timto
jedincem a feSeni jeho probléml probihd individudln€. Nastaveni intervence pro
konkrétniho jedince musi byt individudlni z diivodu riiznorodosti a variability projeva
ditéte s poruchou autistického spektra (Cadilova, Zampachova, 2008). Uplatiiovani
principli individualizace nesmi byt v Zadném ptipad¢ podcenovano, je potieba program
pfizpusobit i v nejmensich detailech. Chlapcova (2012) naptiklad poukazuje na umisténi

pracovniho stolu, Ciselné oznaCovani ukold, své misto u stolu pfi vyuce syna, apod.
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Pokud je realizace naplanované intervence neuspésnd, je potieba se zpétn¢ poohlédnout
za vSemi detaily a zhodnotit, zda individudln€¢ vyhovuji vSem potfebam jedince

(Cadilova, Zampachova, 2008).

STRUKTURALIZACE

Slovo struktura v bézné komunikaci oznacuje ¢lenéni, pichlednost konkrétniho
sdéleni nebo situace a zajistuje Cloveku v bézném zivoté urcité jistoty a neménnost.
Kazdodenni &innosti tak miizeme vykonavat s danou rutinou (Cadilova, Zampachova,
2008).

Lidé se zvladaji s novymi udalostmi pfichazejicimi do zivota poméfit rizné,
nékdo je pfijima bez vahani, druhy s velkymi obtizemi. Dité s autismem, jak popisuje
Vilaskova (2006), se potyka s deficitem ve zpracovani vnéjSich podnétti jiz od narozeni.
Organizace jakékoli ¢innosti je nad jeho sily, nedokaze analyzovat situaci, neumi si
tfidit informace (podstatné a nepodstatné), neumi fidit svou vlastni ¢innost nebo praci
ve volném case. Takové dité nerozumi abstraktnim pojmtim, chape pouze to, co vidi.
Cadilova a Zampachova (2008) vidi problém ve chvili, kdy dojde k n&jaké zméng,
k ne¢ekané udalosti. Dité s autismem se tak dostava do stresu a zmatku, dusledkem
mohou byt zachvaty, nebo jiné problémové chovani. Pfi¢inou je ,,mala flexibilita
mysleni a chovani a nizka mira schopnosti generalizovat a prenést naucené dovednosti
do novych situaci* (Cadilova, Zampachova, 2008, str.32).

Jednoznacné viditelnym uspofadanim prostiedi, ¢asu a cinnosti pomahame
jedinci s poruchou autistického spektra se Iépe a pruznéji orientovat v prostoru, ¢ase a
reagovat na zmény. Srokova, Olsakova (2004), Vilaskova (2006), Cadilova a
Zampachova (2008) popisuji ptiklady struktury prostiedi, jez vedou k adaptaci a vyssi

mife samostatnosti v prostoru.

e  Struktura pracovniho mista
Volba pracovniho mista vzdy zavisi na mife zavaznosti poruchy. Dité
S téz8imi projevy autismu napiiklad pottebuji boxy, jiné dobie zvlada praci u
svého stolku, odd€len¢ho od hraciho mista pouze paravanem. Do detailniho
propracovani pracovniho mista patii také umisténi (u okna, u zdi, apod.), typ
(stal, box, apod.), rozdéleni pracovni plochy (nejvhodnégjsi 3 ¢asti — tkoly ke
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zpracovani, ukol, na kterém pracuji, splnéné ukoly), regdly (vyS$i stupent
usporadani), nasténka, nebo suchy zip pro moznost vizualizace ¢innosti. Mozné
jsou kombinace a dalsi inovace, diilezita je vhodnost a prakticnost usita na miru

ditéti.

Struktura casu

Nékteré déti nerozumi abstraktnim pojmim typu: za chvili, potom, rano,
za n&kolik minut. Cas se détem sautismem snazime co nejvhodngji
konkretizovat a vizualizovat. Forma zavisi na mife symptomatiky autismu,
nékterym détem totiZ nestaci pouzivat ke konkretizaci ¢asu prostredky, jez staci
ostatnim lidem.

Snazime se tedy o konkrétnéj$i zviditelnéni casu, napt. ndsténnym
dennim rezimem. FunkEni nasténny denni rezim se pouziva aktivné,
VvV nejjednodussi formé déti karty (s obrdzkem/napisem konkrétni Cinnosti)
denniho rezimu sundavaji a nosi je pii sobé po celou dobu vykonu pfislusné
¢innosti. Denni rezimy déti nepouzivaji automaticky, ale uc¢i se je. Miizeme
pouzivat také rezimy pienosné (diafe, v mobilnich telefonech, apod.). Dalsi

formou je rezim tydenni nebo mésicni.

Struktura cinnosti

Nastolenou strukturou jednotlivych ¢innosti odpovime ditéti na dvé
zéasadni otdzky. Jak ma plnit dany ukol a jak dlouho bude plnéni trvat. Tyto dva
aspekty musime pfi ptiprave tkold zohlednit, aby bylo ziejmé, jakym zplisobem
ma dité¢ postupovat a pracovat. Doba trvani je ddna poctem zadanych prvki,
nebo mnozstvim jednotlivych krokii. V praxi to znamena, Ze jakmile dité ukol

dokon¢i, je splnéno.

VIZUALIZACE

Silnou strankou vétsiny osob s poruchou autistického spektra je prave vizualni

vnimdni a mysSleni. Proto volime pii kazdodennim fungovani pfedevsim jednotlivé

formy vizudlni podpory. Vizualni podpora usnadiiuje lidem s autismem zvladat snaz

strukturu jednotlivych ¢innosti, prostoru a ¢asu. Dal$i benefit dobfe nastavené vizualni
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podpory je kompenzace handicapu pozornostnich a pamétovych funkci (Cadilova,
Zampachova, 2008). Vizualizace je dileZitou podporou verbalni komunikace. Slovo
pfestava existovat ve chvili, kdy je vysloveno, vizualni pomucka zistava k dispozici a
dité ma Cas zpracovat vn¢jsi informaci od nas (Yau in Straussova, 2012).

Vyhody vizualni podpory shledavaji Cadilova a Zampachova (2008) v téchto

bodech:

e Snadné zalozeni a udrzeni pfijatych informaci.

e Vhodné podani informace — 1idé s autismem ji snadnéji a rychleji interpretuji.

e Vysvétleni verbalni informace.

e ZvysSeni flexibility, nezavislosti, samostatnosti, sebevédomi a ddva Sanci lépe
uspét.

e Podpora porozuméni nastalé zmény a jeji piijmuti.

Vizualizace se pouziva jako podpora vétSiny dennich cinnosti. Thorova a
Seminova (2007) popisuji uplatnéni piti vizualizaci denniho programu. Nejprve je
potfeba u ditéte zjistit uroven schopnosti abstraktniho mySleni a nésledné stanovit
vhodny typ vizualni podpory (napt. konkrétni pfedmét, fotografie, piktogramy, napis,
apod.). Struktura a vizuélni podpora se budou vzdy vzajemné dopliiovat a ovliviiovat,

proto je od sebe nelze odd¢lit.

2.2.4 MOTORIKA DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pokud chceme hodnotit pohybové schopnosti u déti s poruchou autistického
spektra, pouzijeme klasické déleni na jemnou a hrubou motoriku.
Kromé jemné a hrubé motoriky je u deti naruseno jeste¢ nékolik percepénich

poruch souvisejicich s pohybovou ¢innosti (Thorova, 2012).

e Vestibularni systém umoziuje vnimani pohybu a rovnovahy, déti jsou
hypersenzitivni (nesndsi houpani, to€eni, zatacky, apod.), hyposenzitivni (potize
S pfizplisobenim t&la pfislusné aktivit€¢), nebo naopak trdvi spoustu casu

autostimulacnimi ¢innostmi (houpackys, sité, toceni dokola).
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e Zakladni vnitini Citi je naruseno. Dé&ti nedokdzou vnimat teplo, chlad, zizen,
maji posunuty prah bolesti, apod.

e C(Citlivost na vnimani hmatem a dotekti. Déti mohou byt prilisné citlivé na doteky
a nesnasi je, reaguji také na materidl obleCeni, toaletni papir, té¢zko zvladaji
potteby denni hygieny. Druhym extrémem je vyhledavani urcitych materiala
s nutkanim dotykat se jich. Schovavani se do tésnych mezer mezi nabytek, maji
radi vodu, pefiny, krabice, apod.

e NaruSené zrakové, sluchové, chutové a ¢ichové vnimani.

Hruba motorika byva u déti s autismem a jinymi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami dobfe rozvinuta, u nékterych jedinci jsou pohybové schopnosti (sila,
obratnost a vytrvalost) dobfe vyvinuty. Problémy s hrubou motorikou se i ptesto
objevuji. Mezi zakladni nedostatky fadi Schopler, Reichler a Lansing (2011) nedostatek
energie, svalové sily, nedostate¢né ovladani rovnovahy, neobratnost, Spatné ovladani

rychlosti a sily.

Jemna motorika u déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami byva na velmi
nizké Urovni. Jedinci maji potize pifi manipulaci s drobnymi i vét§imi predméty.
Nedilnou soucasti celkového rozvoje ditéte je zaméfeni 1 na oblast jemné motoriky.
Schopler, Reichler a Lansing (2011) doporuéuji pfi hrani rozeznavani materialt, jejich
tvar, konzistenci, apod. Nasledné préaci s pfemistovanim pfedmétli, zvySovat dovednosti
uchopu a stisku (sttihani, navlékani, sbirani, apod.), krouzeni zapé&stim, koordinace

obou rukou, aj.

Thorova (2012) uvadi konkrétni riiznorodé trovné vyvoje motorickych dovednosti a

specifické typy motoriky:

e Dité zvlada motoricky vyvoj v norme.

e Abnormity jiz v prvnich letech Zzivota, napf. hypertonie (zvySené svalové
napéti), hypotonie (sniZzené svalové napéti).

e Narusend koordinace pohybii v oblasti jemné a hrubé motoriky, mize byt

diagnostikovéna centralni porucha koordinace.
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e Dobfe vyvinuté motorické schopnosti v ostrém kontrastu s vyvojem feci a
ostatnich mentélnich schopnosti. U vétSiny déti s mentalni retardaci neptfesahne
ptredskolni Groven.

e Opozdény vyvoj motorickych schopnosti, ale odpovida mentalnimu véku ditéte.
Urove je v souladu s celkovou trovni ditéte.

e Intraoblastni nerovnomérny vyvoj motoriky, pocatecni neobratnost se mize
postupné vytracet. Motorické uceni vykazuje znadmky dyskoordinace a

dyspraxie.

Jelinkova (2001) a Thorova (2012) dopliiuji vySe uvedend specifika
abnormalnimi projevy v motorice, a to stereotypni a bizarni pohyby rukou a prstu,
sebezranujici stereotypni chovani, stereotypni chovani celého téla (kyvani, pfetaceni) a

motorickeé tiky (zhruba u 10 % déti, vyskytuji se od patého roku veku).

2.2.5 MOTIVACE A DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Motivace lidského chovani je tizce spojena s psychickymi procesy. Pokud ji
pfijmeme jako jednu ze sloZek psychické regulace Cinnosti, aktivizujeme kognitivni a
motorické systémy, jeZ nas vedou k dosazeni zvolenych cilli. V tomto ptipadé
stimulujeme motivaci k chovani, které udrzuje rovnovahu osobnosti a jeji dynamicky
rust. Motivace je dalezitym stimulem v uceni, vytvaii se vzorce chovani, které jsou
spojeny s disledky vyvolanymi ptedchozim chovanim. Pfimy vztah k motivaci maji
také tresty a odmeény, proto se clovék zdmérné motivuje k dosaZeni odmén a vyhybani
trestli (Nakonecny, 1996).

Déti s poruchou autistického spektra bézna socialni odména (pochvala,
pohlazeni, usmév, apod.) skoro vliibec nemotivuje. U¢ime dé€ti chépat vyznam motivace
a odmény, hleddme pro né jinou vhodnou motivaci, jiny druh odmény (Jelinkova,
2001). Peeters (1998) srovnava motivaci intaktnich déti a déti s autismem, tak Ze
intaktni déti Cerpaji energii pravé ze socialnich kontaktl, a proto jsou pro né¢ samy o
sobé odménou. Vétsina déti s autismem touto energii nedisponuje. Zivot téchto déti je

mnohem t€z8i, vyznam odmeény je musime naucit.
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Pozitivni chovani u déti s autismem podporuje vytvoreny motivacni systém. Je
potfeba uplatiiovat pozitivni motivaci jasnymi pokyny (,,Kdyz udé€la$ toto, dostanes
tohle...*). Odmeéna je myslena jako jakakoli udalost nésledujici po urcitém chovéni a
musi nasledovat hned po splnéni tikolu. Zvysuje tak pravdépodobnost mozného vyskytu
vyzadovaného chovani v budoucnu (Cadilova, Zampachové, 2008). Materialni odménu
je potieba spojovat s verbalnim doprovodem typu: ,,Vyborng,” ,,chvalim t&,“ apod.
Slovni odména mize Casem nahradit materialni. Tato pravdépodobnost je velmi malé a
je dana mirou symptomatiky poruchy a rozvoje ditéte (Peeters, 1998).

Cadilovd a Zampachova (2008) popisuji tii formy odmétiovani. Materidini
odmeéna je nejnizs§i formou (jidlo, samolepky, hracky). Vyssi formou je odmena
cinnostni (vykonavani oblibené Cinnosti, napt. hry na PC, prohliZeni map, apod.). Tyto
dva typy motivace musi byt pfedem stanovené (vizualné, verbalng). Socidlni odména je
nejvyssi formou (nejcastéji pochvala), fada déti s autismem ji nechape, kombinujeme ji

S niz§imi formami odmény.

Srokova, Olsédkova (2004), Jelinkova (2001), Schopler, Reichler, Lansing
(2011), Cadilova, Zampachova (2008) i Thorova (2012) se shoduji, Ze nepracujeme s
.autistou, ale predev§im s ditdtem s autismem. Zadni dva jedinci nejsou svymi projevy
stejni, ale vSichni potiebuji piijeti, bezpeci, lasku, interakci, hru, moznost volby,

odménu 1 pochvalu.
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23 PLAVECKE PROGRAMY VE VODE PRO DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.3.1 VYSLEDKY INTERVENCNICH STUDIi VE VODNIM PROSTREDI PRO
DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Potiebu denni pohybové aktivity stftedni az vysoké intenzity vedouci k podpoie
zdravi zdlraziuje Strong et al. (2005). Vyhoveét témto pozadavkim mitize byt pro déti
s poruchou autistického spektra obtizné. Intaktni déti Skolniho véku vice inklinuji k
riznym pohybovym aktivitim, napf. hrani her na hfisti, aktivnim rekreaénim
programiim nebo zdvodnimu organizovanému sportu. Provos et al. (2007) vysvétluji
omezenou Ucast déti v téchto pohybovych aktivitich pouze z diivodu snizené svalové
sily, narusené jemné a hrubé motoriky. O’connor (2000) se navic zminuje o nedostatku
zajmu a motivace k vykondvani téchto ¢innosti. Divodem minimalni ucasti déti
s autismem na téchto aktivitach je specificky zptisob mysleni, nedostatecnd pozornost a
citlivost na urc¢ité podnéty (zvuk, svétlo, hluk, doteky, apod.) (Baker, et. al., 2008).

Vétsina studii interven¢nich pohybovych programli zaméfenych na télesnou
zdatnost se zabyva zménou chovani déti s PAS (Petru et al., 2008). Pouze dv¢ studie
zkoumaly vliv pohybovych aktivit (realizovanych na suchu) na ovlivnéni urovné télesné
zdatnosti. Bylo prokazano zlepSeni svalové sily, aerobni zdatnosti (Lochbaum, Crews,
2003) a snizit BMI (Pitetti et al., 2007) déti se stfedné téZkou aZ zdvaZnou formou
poruchy.

Predpoklad pro zlepSeni télesné zdatnosti prostfednictvim pohybovych ¢innosti
ve vodé popisuji Prupas et al. (2006). Benefity vodniho prostfedi shleddvaji ve
fyzikélnich vlastnostech vodniho prostiedi. Vystihuji zejména vlastnost odporu a
hydrostatického tlaku. Diky vodnimu prostfedi mtize byt cviceni zabavné, motivujici a
ptiznivé ovlivituje oblast chovani, vnimani a pohybovych dovednosti.

Vyuziti plavani v terapii poruch autistického spektra je relativné nové a v
soucasné dob¢ je jen malé mnozstvi vyzkumi na toto téma. Vonder, Hulls et al. (2006)
provedli prizkum s 18 terapeuty ve Spojenych statech, kteii aplikovali pohybové
programy ve vod¢ u déti ve véku od 4 do 10 let trpicich poruchami autistického spektra.
Terapeuti uvadéli, ze po absolvovani programii ve vodé doslo u déti ke zlepSeni

plaveckych dovednosti, schopnosti soustfedéni, svalové sily, rovnovahy, schopnosti
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akceptovat doteky cizich osob a udrzovat o¢ni kontakt. K obdobnému zavéru dospél i
autor Pan (2010), ktery se v nedavné pilotni studii zabyval vlivem plaveckého programu
déti (16 chlapct) trpicich autismem nebo Aspergerovym syndromem. Prokazal, ze po
absolvovani 10tydenniho programu dosSlo ke zlepSeni v plaveckych dovednostech a
snizeni problémii s chovanim. Rodice téchto déti pak u nich samy zaznamenaly vyrazné
zvySeni sebevédomi, schopnosti socidlniho zacélenéni a také télesné zdatnosti.
V piipadové studii autord Yilmaz, Yanardag, Birkan, & Bumin (2004) byl zkouman
vliv plaveckého programu na plavecké dovednosti ditéte s autismem. Bylo zjisténo, ze
plavani je vhodnym a U¢innym prostfedkem ke zvySeni télesné zdatnosti a ze pfispiva
k rozvoji motorickych a plaveckych dovednosti.

Pan (2011) se zabyval efektivitou 14tydenniho pohybového programu ve vodé
zaméeieného na télesnou zdatnost a plavecké dovednosti déti s autismem (n = 15) a
jejich intaktnich sourozenct (n = 15). Déti byly ve véku 7 -12 let. Vysledky svéd¢i o
tom, ze pohybové intervence ve vodé mohou byt pro podporu motoriky a télesné
zdatnosti déti s poruchou autistického spektra i jejich sourozencti uc¢inné.

Yilmaz a dalsi (2010a) hodnotili efekt vyuziti Halliwickovy metody pro nacvik
dil¢ich plaveckych dovednosti 3 chlapct s autismem ve véku 8-9 let. Po 10 tydnech ve
4 fazich vyznamné¢ zvysili troven adaptace na vodni prostfedi, rovnovahy, rotaci ve
vod¢ a zvladly zdklady pohybu ve vodé. V nasledné studii (Yilmaz a dalsi, 2010b)
autofi potvrdili nejen moznosti vyuziti Halliwickovy metody, ale §ir§Si moZnosti a

prospésnost plavecké vyuky v edukaci déti s autismem.

232 PLAVECKA VYUKA PRO DETI SPORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Povédomi o potfebé umét plavat ve smyslu bezpecné zvladnout vodni prostiedi
Vv posledni dob¢ nartiista. Pojem plaveckd gramotnost dnes vyjadiuje schopnost vyuzit
plavani pro ochranu svého zZivota a celozivotni vyuziti této aktivity pro zdravi.
Bezpecné zvladnuti vodniho prostfedi se vztahuje na celou populaci i na osoby se
specifickymi potiebami (Cechovska, 2008). Zaklady pro vyse zmifovanou dovednost
bezpecné zvladnout vodni prostiedi realizujeme v ramci plavecké vyuky. Plavecké
vyuce bychom méli vénovat pozornost jiz od raného véku ditéte. Je to celozivotni
proces, kde si jedinec osvojuje jednotlivé dovednosti, posléze celozivotne zdokonaluje
vlastni pohybovy projev ve vodé a prohlubuje svoji plaveckou kompetenci (Cechovska,

Miler, 2008).
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Efektivni plavecka vyuka ma podle Cechovské (2007) tii etapy: piipravnou,

zakladni a zdokonalovaci.

Pripravnou plaveckou vyukou zaindme. Cilem je adaptace na vodni prostiedi a
zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, které jsou nezbytnym ptedpokladem pro
nacvik plavecké lokomoce.

Do této etapy je zahrnuto kojenecké plavani, plavani batolat a déti predSkolniho
véku. V casné etapé¢ se viadé po sob¢ jsoucich lekci zabyvame plaveckymi
dovednostmi. Nasim cilem je vytvofit u ditéte trvaly a pozitivni vztah k vodnimu
prostiedi a ¢innostem s nim spojené (Durlach, 2007). Pro nacvik plaveckych dovednosti
vyuzivame prozitkové formy a hrové Cinnosti. Vyuku realizujeme v kratSich ¢asovych
tisecich. Jak uvadi Cechovska a Miler (2008), pro kazdé vékové obdobi je dilezité
prizptsobit prostredi vyuky.

Ptedskolni plavecka vyuka neni v dnesni dobé€ nic neobvyklého. Program nabizi
mnoho plaveckych $kol a baby klubii. Casto je realizuji také mateiské $koly a vyuku
vedou samy ucitelky (Hubend, 2012). Cilem piipravné plavecké vyuky je osvojeni si
zakladnich plaveckych dovednosti.

Plaveckymi dovednostmi jsou oznaCovany kvality spojené s rozvojem
schopnosti (vnitini dispozice) a dovednosti (u€enim ziskané). Tento proces nazyvame
senzomotorické uéeni, pfislusné kvality jmenujeme dovednostmi (Cechovska, 2007).

Diikladny néacvik a zkokonalovani plaveckych dovednosti byva uciteli casto
podceniovano. Vyznam plaveckych dovednosti nespo¢ivd v dosahovani co nejlepSich
plaveckych vykoni, jejich hlavnim cilem je vytvafeni pocitu jistoty pii pobytu ve vodé
(Macejkova, 2007).

Beck, Kraus, Schmitt, Unger, Weiss (2009), Pokorna (2007), Cechovska a Miler
(2008) se shoduji v péti zakladnich plaveckych dovednostech a jejich nezastupitelné
uloze v plavecké vyuce: Plavecké dychéni, vznaseni a splyvani, potopeni, zanoteni a
orientace pod hladinou, pady a skoky do vody, zéklady zabérovych pohybii.

Osvojeni téchto dovednosti by mélo probéhnout u déti i u dospélych neplavcet.
Jsou nezastupitelnym predpokladem pro GspéSny nacvik plavecké lokomoce, konkrétné

technik jednotlivych plaveckych zptisobti (Cechovska, Miler, 2008).
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V zdkladni plavecké vyuce predpokladame jiz zvladnuté zakladni plavecké
dovednosti, déti bezpodmine¢né musi umét vydech do vody a splyvani. Nyni mizeme
uit déti dovednostem a pohybtim, které budou slouZit v pohybu vpied (Cechovska,
Miler, 2008).

Ve vyuce se orientujeme na sportovni plavecké zptisoby, konkrétné zacindme
S témito tfemi: prsa, kraul a znak. Techniku motylek vyucujeme az po zvladnuti
predchozich plaveckych zptisobii. Cechovska (2007) vysvétluje, Ze pro obyvatele
sttedni Evropy je nejbéznéjsi plavani zpusobem prsa. V USA, Kanad¢ a Australii se
jako prvni nejcastéji uci kraul, soucasné i znak. Cilem vyuky je, aby dité ucinn¢ zvladlo
vodni prostfedi, proto nenacvi¢ujeme zavodni techniku, ale techniku plaveckych
zplisobil v zakladni jednoduché struktuie (Cechovské, Miler, 2008).

Cechovska, Jurak a Peslova (2007) piedkladaji nékolik vyznamnych argument,
pro¢ pii vybéru prvniho plaveckého zptusobu preferuji kraul (znak). Popisuji

mnohostranné vyuziti kraulové techniky v n€kolika bodech:

e Energeticky nejméné naroény plavecky zpisob diky mechanické ucinnosti
zakladnich pohybu.

e Pozitivné ovliviiuje aerobni kapacitu — rezim pohybu pazi cyklicky stfida
svalové usili a svalovou relaxaci zhruba ve stejné ¢asové dotaci.

e Velky rozsah pohybt poméha udrzet fyziologickou kloubni pohyblivost.

e Stfidavym pohybem pazi — staly periodicky tlak na patef (pfiznivy vliv na
elasticitu patefe a spravné drZeni téla).

e Transformace do sportovniho plavani — dominantni postaveni, nejrychlejsi,

nejekonomictéjsi plavecky zptlisob.

Cechovska, Jurak, Peslova (2007), Cechovska a Miler (2008) doporucuji volit
jako prvni plavecky zpiisob kraul. Mlad$im détem se doporucuji stiidavé techniky
plavani, maji totiz jednoduchou pohybovou strukturu. Plavecky zplsob prsa je

Odlisnost v provedeni techniky plaveckého zpiisobu kraul u déti a dospé€lych
dale popisuji Cechovskd a Brtnik (2014). Modelova technika kraul je totiZ
demonstrovana na dospélém muzi, navic specializovaném plavci. Proto u déti

tolerujeme, podle biologického véku, modelovou techniku pro détsky véek. Tato technika
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promiji nedostatky v dokonalém pohybovém projevu dle predpisu techniky plaveckého
zpusobu kraul, respektuje mentalni a biologicky vék ditéte. Je tedy nesmysl klést na dité
nepiimétené pozadavky, jez jsou pro ného nedostupné. Brtnik a Cechovskd (2014)
upozornuji, ze pokud chceme vyucovat plavecké zplisoby kvalitn€, je nezbytné nutnym
ptedpokladem znalost modelové techniky konkrétniho plaveckého zptisobu.

Lewin (1982) d¢li zakladni plaveckou vyuku na dvé¢ etapy. Na konci prvni by se
déti mély s jistotou pohybovat ve vodé a obsahem druhé etapy bychom méli nacvi¢ovat
jednotlivé plavecké zpiisoby, startovni skoky a obratky. Pokud je dit¢ dobie adaptovano
na vlastnosti vodniho prostfedi, mizeme sndcvikem plaveckého zplsobu jiz
v predskolnim veku. Idedlni doba pro motorické uceni je ve veéku 8-10 let. Toto obdobi
je nazyvano ,,zlaty v€k motoriky®, déti se v této dobé rychle u¢i novym pohybim
(Peri¢, 2012). Piedskolni déti nejsou schopny dostate¢né fidit a koordinovat své pohyby
plaveckého zptisobu kam spéchat (Cechovska, Miler, 2008).

Obsahem zdokonalovaci plavecké vyuky je rozvoj ziskanych dovednosti,
zdokonaleni prvniho typu plavecké lokomoce a vyuka dalSich plaveckych zplsobii.
V této etapé seznamujeme jedince s dal$imi moznostmi plavani, dovednosti

z aplikovaného plavani a rozvijime pohybové schopnosti ve vod¢ (Macejkova, 2005).

Informace k plavecké vyuce pro déti s PAS jsou v odborné literatuie obvykle
kusé. Monografii jsme Zadnou nenalezli. V zahrani¢nich odbornych knihach urenych
pro organizaci pohybovych aktivit ve vod¢é pro osoby se specifickymi potfebami se
zpravidla s podklapitolou tykajici se autismu setkavame (Koury, 1996; Lepore, Gayle,
Stevens, 2007; Aquatics for special populations, 2010). Informace se soustfed’uji z
velké miry na charakter zdravotnich a vzdélavacich probléml spojenych s PAS,
zdUraziiuji Sirokou variabilitu téchto probléml a potfebu plavecké vzdélavani
individualizovat. Konkrétnéjsi informace k obsahu, volbé postupt, metod, vybéru
vhodnych pomiicek nejsou k dispozici.

V posledni dobé se ale objevuje vice zahranicnich elektronickych zdroji, které
se jiz zabyvaji didaktikou plavani déti s PAS pro praxi (Stern, 2014; Ronn D, 2014;
Millar, 2014). Ronn D (2014) popisuje stéZejni body, které uclitel pii vyuce déti
s poruchou autistického spektra musi dodrzet:

e Pii vykladu je tfeba ukazat détem pouze spravnou techniku a vystihnout

vSechny jeji klicové body a detaily.
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e Vyuzit pii motivaci neobvyklych zajmua ditéte (véda, Superman, ryby,
zraloci, apod.). U¢i se dité, které je Cinnosti zaujaté.

e Potieba vizualizace, krom¢ piimé ukazky je mozné mit pfipravené
obrazky kli¢ovych bodu techniky.

e Peclivé si pfipravovat kazdou lekci, neopomenout rutinni cviceni, napf.

rozcviceni, relaxace, apod.

Millar (2014) pii vyuce plavani upozoriiuje, ze se nesmi opomenout diikladné ptipravit
lekci, pouzit prvky vizualizace, vybrat vhodné prostiedi pro nacvik a byt v kontaktu

S rodici.

V Ceské literatufe se plavani s détmi s PAS vénuji Hubena a Bastova (2014).
Autorky struéné¢ seznamuji s jednotlivymi poruchami autistického spektra, vyzdvihuji
dodrzovani zasad strukturovaného uceni pfi sestavovani vyukovych programii pro tyto
klienty. Podobné, jako zminovani zahrani¢ni autofi se zabyvaji ptipravou lekce plavani
a snazi se o popis nacviku zdkladnich plaveckych dovednosti. Nijak zvlast se ovSem
nelisi od didaktiky plavani intaktnich déti.

Také se objevuji Ceské internetové stranky nabizejici plavani déti s PAS
organizované sdruzenim APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) Praha, nabizi
plavani détem predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Kurzy plavani jsou zamétené na
adaptaci na vodni prostfedi, nacvik zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych
zpusobt, v dotaci 1x tydné 30min. Plzeniska organizace ProCit inzeruje kurzy plavani
zamé&fené na adaptaci na vodni prostiedi a nacvik zékladnich plaveckych dovednosti
pouze 2x mesi¢né (60 min). Déle naptiklad v Ostravé nabizi sluzbu kurza plavani ABC

(Autismus bez cenzury), 0.p.s, v dotaci 1x mé&si¢né.
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3

CiLE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY,

METODY

CILE PRACE

Hlavnim cilem prace byla aplikace metod strukturovaného uceni na koncepci

bézné pripravné a zékladni plavecké vyuky pro déti s poruchou autistického spektra.

Cilem byla prezentace a vyhodnoceni deviti pfipadovych studii a nasledna koncepce

zasad pro plavecké vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

UKOLY PRACE

Na zékladé vySe uvedenych cilli jsem se zamétila na nasledujici ukoly:

>

YV V.V V V V VY

Studium dostupné odborné literatury z oblasti poruch autistického spektra,
strukturovaného uceni a plavecké vyuky.

Stanoventi cilt plavecké vyuky.

Realizace plavecké vyuky.

Pozorovani jedincii, pisemné zaznamenavani.

Sestaveni anketniho prizkumu pro rodic¢e vybranych déti.

Sbér dat.

Zpracovani vysledku.

Vytvoteni prace na zakladé zjisténych vysledk.

VYZKUMNE OTAZKY

YV V V V VYV V V VY

Lze pouzit metody strukturovaného uceni v plavecké vyuce?

Je plavecka vyuka s aplikaci metod strukturovaného uceni efektivni?

Jsou probandi po realizované vyuce adaptovani na vlastnosti vodniho prostiedi?
Osvojili si probandi po realizované vyuce plavecké dychani?

Osvojili si probandi splyvavé polohy na bfiSe a na zddech?

Osvojili si probandi skok do vody?

Osvojili si probandi dovednost orientace pod hladinou?

Osvojili si vybrani probandi techniku plaveckych zpisobti?
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METODY PRACE

»  Analyza odborné literatury
Jednotlivé ¢asti studovaného materidlu dohromady spojuje rozbor a
prehled literatury. V rdmci daného predmétu ukazuje stav znalosti, trendy a
mezery. Pfedstavuje vrcholy vyzkumu v urcité oblasti, co je jiz znamé (rovnéz

dualezité), co se védou pie a co jesté nebylo vyzkoumano (Punch, 2008).

» Pripadova studie

Ptipadova studie je empirickym designem. Podstatou je velmi podrobné
zkouméani a komplexni porozuméni jednomu, nebo n€kolika malo piipadu.
Hlavnim cilem ptipadové studie je interpretace interakce mezi piipadem a
okolim. Krom¢ informacnich zdroji potiebuje badatel ziskat velké mnozstvi
udajii z fady rozmanitych zdrojl. Klicové techniky takto pojaté ptipadové studie
jsou vSechny formy pozorovani a rozhovord, analyza dokumentt, apod. Badatel
ovSem muze vyuzit i metod uplatiovanych v kvantitativnich Setfenich.
Charakteristika pfipadu a vyzkumné otazky urcuji vhodnost pouziti vybranych

technik (Svaﬁéek, Sedova, 2007).

» Rozhovor
Nenahraditelna metoda pro zjistovani typt dat, jako jsou ndzory, postoje,
prani €1 porozumeéni situaci. Charakteristikou metody je zprosttedkovanost a
vysoce interaktivni proces ziskavani dat (vyzkumnik je aktivnhim ucastnikem
pribéhu ziskdvani informaci). Z hlediska formalizovani fecové vymény
informaci délime rozhovor na formalni a neformalni, vyzkumny, terapeuticky,

poradensky, zamé&stnanecky, apod. (Ferjencik, 2010).

» Pozorovani
Sledovani Cinnosti lidi, zdznam této Cinnosti (registrace, nebo popis)
analyza a vyhodnoceni. Pozorovani se uplatiluje pii kvantitativné orientovaném
vyzkumu. Pokud sleduje pozorovatel pribéh Cinnosti osobné, jedna se o pfimé
pozorovani. Nepiimé pozorovani mize uskutecnit pomoci videozdznamu

(Gavora, 2000).
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> Anketa
Anketa byva povazovdna za zvlastni druh dotazniku. Piedstavuje
odpovéd’ na jedinou pisemné danou otazku. Pod timto pojmem se v naSich
podminkach rozumi dotazovani vybranych lidi, kterym je predkladdno nékolik
otazek prostfednictvim novin, posty ¢i telefonu. Sestaveni dotazniku vyzaduje
predevsim peclivou analyzu vyzkumné tématiky a jednoznacné stanovené cile

(Ferjencik, 2010).

» Skalovaini
Skalovani umozituje zjisfovat miru vlastnosti jevu, nebo jeho intenzitu.
Nastrojem je posuzovaci $kdla, ma obvykle lichy pocet stupiiti (obvykle tii az
devét). Pocet stupiiti se odviji od cile posuzovani a nasledného pouziti. Cim
vyssi pocet stupiii na Skale, tim je posouzeni jemnéjsi. Posuzovatel vyjadiuje

svoje hodnoceni ur€enim polohy na skale (Gavora, 2000).

» Statisticka metoda
Wilcoxonuv parovy test se pouziva pro parova data, pokud je pocet prvki
n vétsi nebo roven Sesti. Ze dvou vybert parovych dat se pro vypocet pouzivaji
jejich diference, které jiz jsou jednim vybérem. Diference parovych hodnot d; se
v absolutni hodnoté sefadi do neklesajici posloupnosti a pfifadi se jim potadi,

pticemz piipady, kdy di = 0, se vynechavaji (Chraska, 2007).
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4  METODICKA CAST

4.1 ORGANIZACE VYZKUMU

Realizovand plaveckd vyuka probéhla ve Skolnim roce 2013/2014 v ramci
volnoc¢asovych aktivit Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA Praha).
Desetimési¢ni vyuka byla rozdélena do Ctyf na sebe navazujicich kurz. Déti mohly
absolvovat vyuku vSech deset mésicli, nebo pouze vybrané cCtvrtleti. Na kazdou lekci
byla vypracovéana pisemna ptiprava.

Vyuka se konala v bazénu hotelu Julis (velikost 10 x 6m, hloubka 1,2 — 1,4m,
teplota 29°C — 30°C) 2x tydné&, vzdy v pondé€li od 14:15 do 15:45 a v patek od 13:30 do
15:00. Jedna lekce trvala 30min. Dé&ti navstévovaly kurz 1x tydné.

Ve skupiné se vyucovalo 2-5 déti za pfitomnosti dvou vyucujicich a podle
potfeby navic dvou asistentli (vSichni pfitomni pfimo ve vod¢€). K dispozici byly
pomtcky vlastni i zapdj¢ené pifimo na bazénu. Tento bazén byl vybran pro svoji
dostupnost a vhodnost pro nas typ vyuky.

Vybér deviti probandli nebyl nahodny, vybrani byli ti, ktefi absolvovali vyuku
V plném rozsahu deseti mésic.

Prvni etapu pozorovani jsem provedla v zaii 2013 a pisemné zaznamenala,
druhou etapu nasledné v ¢ervnu 2014. V priibéhu téchto deseti mésicl jsem pravidelné
hovofila s rodi¢i minimalné 1x mési¢né, vzdy pied a po lekci plavani.

Anketni Setfeni bylo provedeno v fijnu 2014, kdy si rodi¢e vyzvedli pfipraveny
dotaznik v Zajmovém integraénim centru (ZAJIC, APLA Praha) a b&hem &trnacti dnt

donesli vyplnény zpét do kurzu plavani.
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4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Proband AB

Chlapec AB se narodil vroce 2004. V souCasné dob¢é ma
diagnostikovany vysocefunkcéni Aspergeriv syndrom s pfidruzenymi poruchami
ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a uzkostmi. Lékafem
piredepsanymi léky ma korigovany vykyvy v chovani, jako napiiklad zachvaty
vzteku se sebeobvinovanim, impulsivni chovani nebo neudrzenim pozornosti.
Dobfe rozumi psanému i mluvenému slovu, neunavné se vénuje stejnym
tématiim (pf. Transformers, Minecraft), nerozumi vtipu a dvojsmyslu. Velmi rad
Cte (témata: II. svétova valka, vesmir, apod.), ale je dysgrafik (porucha tpravy
pisma). O socialni interakci si fika diive dotykem, neZli slovem a rad na sebe
upozoriuje $touchanim ¢i détskym zlobenim, ale nepoznd, ,.kdy uz je dost™.
S vrstevniky vychdzet neumi, rad provokuje a nedokaze pracovat ve skupiné. Ma
potiebu byt vzdy prvni, za kazdou cenu. Jakakoli prohra vyvola afekt. Touzi mit
kamarady, naivné davétuje kazdému. AB miluje své plySové prase (Mr. Pigg),
spi s nim, nosi jej s sebou do Skoly na krouzky. Prostfednictvim ,,Pana Pigiska“
mluvi s ostatnimi, rad si jej pfi ¢innostech nékam postavi, aby vidél, co v§echno
AB déla. Nema rad zmény, ale rad zna rozvrh celého dne. Pokud cCinnosti
probihaji pravidelné stejné€, nepotfebuje vizudlni podporu programu. Nezvlada
nahlé suplovani ve $kole. Chlapec AB ma také problémy s hrubou motorikou a
spojenim vice pohyblu v celek. ,Klativy“ béh mulzeme v soucasné dob¢
vyhodnotit jako charakteristicky pro star$i Skolni vé€k. Ve Skolnim roce 2013/14
navstévoval kurzy atletiky a plavani organizované APLA Praha a Sobotni vylety

(organizované APLA Praha kazdou prvni sobotu v mésici).

Proband CD

Tento chlapec s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem se narodil
v roce 2003. Dalsi ptidruzenou poruchou, kterou trpi CD, je dyspraxie (porucha
motorickych funkci). Spatné stitha a vystiihuje niizkami z papiru, $patng kraji a
drzi pfedméty, s kterymi mé& manipulovat. Uziva Iéky ke zmirnéni symptomu
spojenymi s klinickou depresi. CD komunikuje dobie verbalné i neverbalné.

Velmi rad ¢te (napt. encyklopedie). Nedodrzuje socidlni takt, je velmi zvidavy.
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Pti louceni chlapce velmi zajimd, kam osoba, nasledné¢ jede. Vyzaduje
vyjmenovani dopravnich prostfedkii a zastavky hromadné dopravy v presné
posloupnosti. Pii komunikaci neni schopen dodrzet o¢ni kontakt. V interakci
mezi vrstevniky rad provokuje druhé. Dokaze se ptizpiisobit zméné v programu,
pokud jej néco zajima, zeptd se. Pokud se objevi ve skupiné déti, kterou nezna,
vyzaduje vyjmenovani jejich jmen. CD bavi dopravni prostiedky. O dopravé
V Praze mé ptehled, rdd jezdi konkrétnim typem autobusu. Velmi rdad ma
rozsvicena vSechna svétla v mistnosti. V ramci APLA Praha navstévuje kurzy
Angli¢tiny a malovani, plavani a Sobotni vylety a je ¢lenem Sokola Liben,

oddilu Kanata.

Proband EF

Chlapec EF se narodil v roce 2007, v sou¢asné dobé ma diagnostikovany
vysocefunkéni Aspergeriv syndrom s pfidruzenou tézkou ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou) a hyperkinetickym syndromem (nadmérna aktivita
a neklid). EF je velmi zvidavy, ¢te napisy a vypravi. Velmi rad si hraje s vlaky a
zna nékteré vlakové linky nazpamét’. S oblibou ¢te informacni tabule na nadrazi.
V oblibé méa vSechny dopravni prostiedky. Chlapci vyhovuje podpora pii
¢innostech pomoci vizualizace. Pfi komunikaci je velmi otevieny, Casto Spatné
rozumi socialnim situacim. Je velmi emo¢n¢€ nevyrovnany. Réad si hraje sdm, ma
potiebu byt vzdy prvni, za kazdou cenu. EF je velmi pohybové neklidny
(,,neposedi®), ma diagnostikované nedostatky v hrubé i jemné motorice. Spatn&
napodobuje pohyb a nezvlada slozit&jsi pohybové struktury. Je rychly a vydrzi
dlouh¢ prochazky. Chlapec vykazuje nedostatky v problémovém uceni. Pokud
mu zadame, aby se jakymkoli zplisobem dostal nahoru na prolézacku, potiebuje
podporu, pomoci najit vhodnou cestu. Napodobné je tomu i pifi psani pismen a
¢isel. EF navstévoval ve Skolnim roce 2013/14 v ramci APLA Praha kurz

Atletiky, plavani a Sobotni vylety.

Proband GH

Proband se narodil v roce 2008. Ma diagnostikovany atypicky autismus
s pfidruzenou vyvojovou dysfazii (v tomto piipadé¢ ztiZena schopnost
komunikovat) a viceCetnou dyslalii (porucha artikulace). GH neprojevuje zajem

0 komunikaci s ostatnimi, Spatné artikuluje i néktera jednoducha slova.
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Nenavazuje kontakt s ostatnimi déti, ale mluvi o nich. Je velmi upovidany.
Chlapec je uzkostny a nerad zkousi nové c¢innosti, nebo Cinnosti, které uz
zvladnul, ale nepamatuje si na né¢. Na piemlouvani do ¢innosti, kde uz nefunguje
motivace, reaguje zachvatovitym placem. Nevykazuje potiebu casového
harmonogramu prostiednictvi vizualizace. Velmi rad si hraje s letadly, auty,
vlaky. V raném détstvi mél potize s chizi, chodil po Spickach. S matkou
pravidelné cvici, nyni je situace lepsi. V ramci APLA Praha navstévuje krouzky

cviceni a plavani.

Proband 1J

Chlapec 1J, narozen v roce 2005, ma diagnostikovany stfedné¢ funkéni
Aspergertv syndrom s pridruzenou lehkou mentalni retardaci a ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou). Uziva Iéky na zmény ndlad, deprese zpiisobené
fobiemi, psychdzy a regulaci nepozornosti a impulsivniho chovéni. 1J je velice
zvidavi. Casto o sob&é mluvi v tieti osob& jednotného &isla, nebo na obrazku
ukazuje na chlapecka a fika, ze je to 1J. Lidem pokladéa otazky bez jakéhokoli
taktu, napt. se ciziho obézniho pana zepta, jestli ma v bfiSe miminko.
V komunikaci s druhou osobou jsou pro n¢ho stézejni kiestni jméno a ulice, kde
Clovek, s kterym mluvi, bydli. Ostatnich déti si v§ima, ale nezapojuje se do
¢innosti s nimi. Chlapec vyzZaduje casovy harmonogram, mé rad podporu
¢innosti pomoci vizualizace, zménu programu mu lze verbalné vysvétlit. Je
neklidny a obcas u ného spatiime pohybové stereotypie, napt. opakované sepjeti
rukou, zatnuti zubd, apod. Mezi oblibené Cinnosti patii prohliZzeni katalogu
IKEA, rad sleduje nazivo i na internetu videa jezdicich vytahli, rad cestuje
Vv elektronickych mapach po celém svété. Ma rad vylety, ale v lese se neciti

dobte. V ramci organizace APLA navstévuje kurzy plavani a Sobotni vylety.

Proband KL

Chlapec se narodil v roce 2009, ma diagnostikovany nizkofunkéni détsky
autismus. KL nemluvi, komunikace probihda pomoci alternativnich
komunikac¢nich systému (napi. obrazkovy systém VOKS). Velmi se mu libi zpév
matky, obcas si pobrukuje tony, hlasité se sméje. Pocity libosti projevuje
smichem, pocity nelibosti naopak dlouhym zamracenim nebo pla¢em. Zajem o

¢innost a udrZzeni pozornosti u KL poznadme podle oc¢niho kontaktu, nebo
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manipulaci s konkrétni véci za doprovodu zaujatého o¢niho kontaktu. Chlapec si
ostatnich déti nevsima. Jako stereotypni pohyby opakuje pohupovani (ve vzporu
sedmo) ze strany na stranu na nataZzenych rukach, poskakuje, mava ptredloktim,
strka si véci do pusy. Neudrzi déle pozornost a ziistat stait na jednom miste.
Velmi casto se pohybuje s natazenyma nohama. Ob¢as ma potize s uchopenim
drobnych véci. Doma opakované hazi hracky na zed’. KL v ramci APLA Praha

navstévuje pouze kurzy plavani.

Proband MN

V roce 2005 se narodil chlapec MN. K vysocefunkénimu Aspergerovu
syndromu ma diagnostikovanou détskou epilepsii, kterou chlapci 1ékati koriguji
Iéky. MN ma velice pestrou slovni zasobu, od ptfedskolniho véku &te, pise a
pocita. Mluvi velice Cistou vyslovnosti. Chlapec si velmi pfesné pamatuje texty,
jako naptiklad jizdni fady. S intaktnim mlad$im bratrem ma vyborny vztah, hraji
si spolu a povidaji. Je velmi zdrzenlivy, s ostatnimi détmi navazuje kontakty
velmi sporadicky, komunikace z jeho strany byva omezena pouze na pozdrav.
MN ptisobi uzavienym dojmem. Trva na dodrzovani denniho harmonogramu,
chodi spat i vstava vzdy ve stejny ¢as. Lpi na jizdu tramvaji v pfesny cas. Kazdy
den po ptichodu ze $koly se musi projet na kolobézce. O vikendu jakmile vstane,
piipravi svoji 1 bratrovu kolobé&zku, ale jezdi na ni az odpoledne, apod. Jakékoli
odchylka od harmonogramu mu ¢ini problémy. Vyhovuje mu, kdyZ je plan
(napf. na pobytu s détmi) s pfesnymi pravidly na konkrétni den/tyden s Casovym
harmonogramem zvefejnény a miZze se s nim seznamit. Je velmi fascinovan
Cisly a hudbou. Chlapec ma velmi dobfe vyvinutou jemnou motoriku, dobie
lyzuje, jezdi na kole, plave. PotiZze mu délaji prostna cvieni a micové hry. MN
navstévuje v Zakladni umélecké Skole lekce klaviru, s6lového zpévu; ve Skolni
druzin€¢ hodiny angli¢tiny, némc¢iny a zobcové flétny. V ramci APLA Praha

navstévuje kurzy plavani a VSeznalka.

Proband OP

Chlapec se narodil v roce 2003, ma diagnostikovany atypicky autismus,
sttedné az vysoce funkéni. PfidruZzené poruchy byly zjistény rezidudlni vyvojova
porucha feCi s negativnim dopadem na vykon v ovlddani verbalniho mysleni,

pragmaticky deficit v komunikaci, porucha pozornosti, dysgrafie, zvySena
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unavitelnost a vyvojova porucha motorické koordinace s ovladdnim hrubé/
jemné motoriky i grafomotoriky. V pohybovych ¢innostech mé potize s béhem 1
jizdou na kole, je pomaly a dlouho danou cCinnost nevydrzi vykonavat. OP
V socialni interakci chee byt vice sdm, ale vzdy se upne na jednoho kamarada. Je
spiSe uzavieny typ. Chlapci neni piijjemné byt v jedné mistnosti s mnoha, i
cizimi, lidmi (napft. Skolni jidelna). Je velmi uzkostny a ptecitlivély, znacné se
boji zkouSet nové véci a Cinnosti. Pfi pobytu v mistnosti vyzaduje, aby s nim
nékdo byl, nékdy ovSem jej rusi i pouha pfitomnost bratra a chce byt sam.
Chlapec nevyzaduje vizualni ani psany ¢asovy harmonogram. Navstévuje kurzy

plavani a atletiky v ramci APLA.

Proband QR

Divka se narodila v roce 2003, ma diagnostikovany Aspergeriv syndrom,
ptidruzenou poruchu motorickych funkci a nedostatek ristového hormonu. QR
je velmi komunikativni, az ,,upovidand“. Vyhledava vztahy s vrstevniky, ale
nebyva jimi pfijimana. Je velmi zvidava a zvédava, neboji se na cokoli zeptat i
cizich lidi. K ¢innostem, které nechce v danou chvili délat, se velmi tézko
motivuje. Delsi pfesvédCovani casto neguje, dochazi az ke vzteku a placi.
Vyzaduje neustalou pozornost, velmi rada si hraje s panenkami, ¢te knihy o
zvitatech, zajima se o mdédu, ma rada prochazky, ptirodu a jidlo. Divku také
velmi bavi zdbavni lidé. Pfi koordinaci pohybi a slozitéjSim pohybovém tkolu
se projevi dyspraxie, hypotonie a potize sjemnou motorikou (napi. uchop
Svihadla, apod.). QR navstévuje vramci APLA kurzy plavani, je clenka
turistického oddilu OKO, v Domu déti a mladeZe Suchdol navstévuje krouzek
vafeni a angli¢tiny. V organizaci EKODOMOV, v ramci détského klubu,

navstévuje Malého priizkumnika ptirody.
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4.3 METODY ZISKANI DAT

Pro ucely této prace jsem pracovala s metodami: Analyza odborné literatury,

piipadové studie, ankety, rozhovory, skalovani, pozorovani a statistickd metoda.

» Analyza odborné literatury
Provedla jsem rozbor odborné literatury z oblasti poruch autistického spektra,
strukturovaného uceni a didaktiky plavani. VSechny tyto znalosti mi poskytuji
teoretickd vychodiska k feSeni definované problematiky. Pro sestaveni ankety, fizeni
rozhovoru, pro praci s metodou skéalovani a pii vyberu statistické metody jsem Cerpala

z literatury kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni a didaktiky plavani

» Pripadové studie
Z nashromazdénych informaci, které jsem ziskala prostiednictvim rozhovoru
s rodi¢i, anketnim Setfenim, pozorovanim a pfimou interakci s détmi, jsem vypracovala
pripadové studie.
Pripadové  studie jsou zékladem sociologickych, psychologickych a
pedagogickych Setfeni. Vysledky (v tomto pfipad€) slouzi jako G€inny nastroj k terapii a
rozvoji klienta. Pro zisk relevantnich udaji jsou vyuzivany veskeré dostupné zdroje a

metody sbéru dat (Svaficek, Sed’ova, 2007).

» Anketa
Pro ziskani potfebnych informaci o probandech jsem sestavila anketu. Otazky
byly pokladany rodicim deviti vybranych déti s poruchou autistického spektra. Anketa
obsahovala otazky dichotomické, oteviené i polouzaviené. Ze ziskanych informaci byly

vytvofeny ptipadové studie.

» Rozhovor
V pribéhu celého desetimési¢niho kurzu jsem vzdy pred lekei, popf. po leket,
prostfednictvim metody rozhovoru s rodi¢i, sbirala informace o ditéti. Konzultovala
jsem nastaveni vhodného zpuisobu motivace a komunikace. Vzajemné probéhl proces

zpétné vazby.
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Rozhovor ptedstavuje zprostfedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani
dat. Vyhodou rozhovoru je pravé stietnuti tvari v tvar. Tim, ze vyzkumnik aktivné
vstupuje do situace, ovlivituje charakter i mnozstvi informaci, které mu respondent sdé€li

(Ferjencik, 2010).

» Pozorovani

Na zéklad¢ prostudované literatury, seznamenim s poruchami vSech déti a po
realizaci prvnich dvou lekci plavani jsem zahajila prvni pozorovani. Byla jsem piimym
ucastnikem vyuky a nésledn¢ zaznamenavala tiroven zvladnutych dovednosti.

Ziicastnéné pozorovdni definuji Svaficek a Sedova (2007) jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu.
Cilem této metody je objevit a prezentovat socialni Zivot a proces. Nestrukturovanym
pozorovanim ziskavame zhustény popis jednani, které nemame doptedu presné urcené.

Pro svoji praci jsem pouzila v ramci pfipadovych studii zejména zapisy ze

zatijovych (2013) a Cervnovych (2014) lekei (Hendl, 2005).

> Skalovani

Na zacatku Setteni (zafi 2013) jsem provedla posouzeni vstupni urovné zvladnuti
danych dovednosti. Pfi sestavovani jsem vychazela z prace Dancové (2012), kterd ve
svém vyzkumu pouzila Stochlovu 8kalu pro hodnoceni zakladnich plaveckych
dovednosti. Podle Gavory (2000) jsem sestavila pofadovou posuzovaci Skalu se tremi
stupni posouzeni. Zvolila jsem lichy pocet stupiili, abych vytvoftila symetrickou Skalu.

Pfi pouziti metody Skalovani jsou dulezité piesné instrukce, presny popis
jednotlivych polozek, které chceme testovat. Kazdéa polozka byla vyhodnocena podle 3

kritérii.

Tabulka €. 1 — Potopeni hlavy

BODY POTOPENI HLAVY
1 Cela hlava pod vodou, potopeni zvolna a uvolnéné s vydrzi.
2 Neuplné potopeni (zanofena pouze oblicejova ¢ast, nebo pouze Usta)
3 Dovednost nebyla uskute¢néna
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Tabulka ¢. 2 — Vydech do vody
BODY VYDECH DO VODY
1 Prohloubeny vydech provedeny zvolna, spojeny s potopenim st a nosu.
2 Rychly vydech, o¢i i usi ziistavaji nad hladinou.
3 Dovednost nebyla uskutecnéna

Tabulka ¢. 3

— Zaujmuti splyvavé polohy na biiSe

BODY

ZAUJMUTI SPLYVAVE POLOHY NA BRISE

1

Nalehnuti na hladinu po odrazu ode dna bazénu, samostatné.

Nalehnuti na hladinu po odrazu ode dna, s dopomoci asistenta.

Dovednost nebyla uskute¢néna.

Tabulka ¢. 4

— Zaujmuti splyvavé polohy na zadech

BODY ZAUJMUTI SPLYVAVE POLOHY NA ZADECH
1 Nalehnuti na hladinu po odrazu ode dna bazénu, samostatné.
2 Nalehnuti na hladinu po odrazu ode dna bazénu, s dopomoci asistenta.

Dovednost nebyla uskute¢néna.

Tabulka ¢. 5

— Orientace pod hladinou

BODY ORIENTACE POD HLADINOU
1 Jisté vyneseni 1 predmétu z hloubky 0,4 m, se zanofenim celé hlavy,
zrakova kontrola pod vodou, s vydrzi.
5 Vyneseni 1 predmétu z hloubky 0,4 m, bez zrakové kontroly, bez
vydrze.
3

Dovednost nebyla provedena.

Tabulka ¢. 6

— Skok do vody z okraje bazénu

BODY SKOK DO VODY Z OKRAJE BAZENU
1 Samostatny skok po nohou ze stoje, mizeme rozlisit odraz, letovou fazi,
kontrolovany dopad.
2 Skok ze stoje po nohou, nejisty, potfeba dopomoc asistenta.
3 Dovednost nebyla provedena.
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Tabulka ¢. 7 — Zaplavana vzdalenost 10 metri

BODY ZAPLAVANA VZDALENOST 10 METRU (PRSA/ZNAK)
1 Samostatn¢, pohybové cykly na sebe pravidelné navazuji.
2 S podporou polohy asistenta, nejisté pohyby.
3 Dovednost nebyla provedena.

Vystupni posuzovani jsem realizovala v ¢ervnu 2014 na probandech, ktefi
absolvovali kurz v plném rozsahu deseti mésici. Nasledné jsem zpracovala vysledky

pomoci Wilcoxonova parového testu.

» Statistickd metoda
Data jsem analyzovala pomoci Wilcoxonova pdrového testu. Jednd se o
neparametricky test, ktery se nejcastéji pouziva, pokud neni splnén piedpoklad
normality dat. Hladina statistické vyznamnosti byla zvolena na trovni p < 0,05. Pro

vypocty a zpracovani dat byl pouzit program SPSS 21,0.
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5  VYSLEDKOVA CAST

5.1 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA AB

Chlapec ma pozitivni vztah k vodnimu prostiedi. Kurzy plavani navstévoval jiz
od tnora 2012. S rodinou chlapec navstévuje plavecky bazén v ramci vefejnosti 1-2x
mesicné a Ix rocné jezdi k moti. Chlapec se s oblibou potépi, jezdi na tobogénu,
skluzavkach, rad sam plave a odpociva ve vitivce. Pii vecerni hygiené doma si rad hraje
s nafukovacimi parniky, auticky, mic¢ky a korytky.

Na vlastnosti vodniho prostfedi byl na zacatku naseho Setfeni zcela adaptovan.
Cilem nami realizované vyuky byl nacvik plaveckych zpiisobli. Zvolili jsme kombinaci
nacviku kraulai'ské a znakatské techniky pomoci poloh na boku. Chlapec se naucil znak
soupaz (horni koncetiny zabiraji soucasné, ptrenos vzduchem; dolni koncetiny znak),
znak a s dopomoci zvladal cviceni pro nacvik kraulafské techniky. Byla snaha o
zlepSeni polohy téla, nacvik rotace ramen kolem stiedové osy t€la a zlepSeni ucinnosti
kopu dolnich koncetin.

Vodni prostfedi pifinds$i chlapci radost a pomahd zklidnit jeho problémové
chovani. Velice mu vyhovuje jasn¢ vyhrazené misto (parametry bazénu) pro pohyb.
Chlapec neni zcela ruSen ostatnimi détmi a afektované chovani bylo zcela eliminovano
tim, Ze chlapec nemohl utikat, nic nebezpecného hodit, do niceho kopnout. Tyto
¢innosti vodni prostiedi nedovoluje. Pii vyuce potiebuje dodrzovat zésady
strukturovaného uceni. Individudlni pfistup, kontrolu pfi kazdé Cinnosti. Aby plnil
zadané ukoly, potiebuje podporu motiva¢niho systému a pfedem dohodnutou odménu.
Chlapci vyhovuje pfedem stanoveny pocet opakovani daného ukolu dohodou, nebo
jakoukoli dalsi ¢innosti, napt. skladani konkrétniho poctu puzzl (viz ptiloha obr. €. 10),

lepeni vodolepek (viz obr. ptiloha €. 9), apod.
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1. Vysledek desetimési¢niho plsobeni na ovlivnéni

hygien¢:

Tabulka ¢. 8 — Hodnocené dovednosti probanda AB, 1

vztahu k vod¢ pifi denni

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej ANO ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE ANO

2. Vysledek desetimési¢niho plsobeni na troven zvladnuti vybranych zdkladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zptusobu:

Tabulka ¢. 9 — Hodnocené dovednosti probanda AB, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%YEN
Potopeni hlavy 1 1
Vydech do vody 1
Zaujmuti splyvavé polohy na brise 2 1
Zaujmuti splyvavé polohy na zdadech 1 1
Orientace pod hladinou 1 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 1 1
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem (ZNAK) 3 1
Celkem 10 7

Nizké hodnoty sectenych bodl dokazuji, Ze jedinec je velmi dobie adaptovan na

vlastnosti vodniho prostiedi. Rozdil hodnot neni vysoky, nybrz vysvétluji dobrou

vstupni uroven. Za uspesny vysledek desetimési¢niho plisobeni, podle bodového zisku,

je povazovano zvladnuti splyvavé polohy na bfiSe a naucend technika znak.

Z kazuistiky vyplyva i zvladnuti problémového chovani v prostiedi bazénu.
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5.2 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA CD

Chlapec ma velmi dobry vztah k vodnimu prostfedi a plavani. Kurzy plavani
navstévuje jiz od kojeneckého véku. Rodici je veden k plavani, ovlada plavecky zptisob
prsa. Mimo kurz plavani v ramci APLA navstévuje navic 1x tydné bazén v ramci
vefejnosti. Kazdé 1éto jezdi srodinou k mofi, koupe se i v rybnicich, koupalistich.
Chlapec si pobyt ve vod¢ uziva, nevyhledava ke hrani pomicky, rad se potapi. Ma rad
skluzavky, tobogan, vifivku a rad skace do vody.

Na vlastnosti vodniho prostfedi byl na zacatku naseho Setfeni zcela adaptovan.
Jediny problém shledavame v problémech s motorikou (jemnou i hrubou). Cilem nami
realizované vyuky byla korekce plaveckého zplsobu prsa, nacvik znakatfské a
kraulatské techniky. Polohy na boku, uc¢inné kopy dolnich koncetin (kraul, znak) a
nastaveni spravnych zabérovych ploch hornich koncetin ¢ini chlapci potize. Chlapec se
naucil s dopomoci znak soupaz (horni koncetiny zabiraji soucasné, ptenos vzduchem,;
dolni koncetiny znak), znak a zkousSel cviceni pro nacvik kraulafské techniky. Je snaha
o zlepseni koordinované Cinnosti hornich koncetin, zlepSeni ucinnosti kopu dolnich
koncetin a zvladnuti zmén poloh.
vyhovuje samostatny pohyb, zkoumani toho, co je pod hladinou. Chlapci nevadi
pfitomnost ostatnich déti. K nacviku ¢innosti musi byt verbalné stimulovan, potfebuje
zéasady strukturovaného uceni, individualni ptistup. Aby plnil zadané ukoly, potiebuje
pifedem dohodnutou odménu. Vyhovuje mu vizualizace obsahu kazdé lekce. Program se
muze ménit, pokud nerozumi zadani, nebo je nejisty, zeptd se vyucujici. Chlapci
vyhovuje pfedem stanoveny pocet opakovani daného ukolu dohodou, nebo jakoukoli

dalsi ¢innosti, napf. skladani konkrétniho poctu puzzl, lepeni vodolepek, apod.
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1. Vysledek desetimési¢niho plsobeni na ovlivnéni

hygien¢:

Tabulka €. 10 — Hodnocené dovednosti probanda CD, 1

vztahu k vod¢ pifi denni

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej ANO ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou ANO ANO

2. Vysledek desetimésicniho plisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zptsobu:

Tabulka €. 11 — Hodnocené dovednosti probanda CD, 2

Hodnocené dovednosti

ZAR{
2013

CERVEN
2014

Potopeni hlavy

1

Vydech do vody

Zaujmuti splyvavé polohy na brise

Zaujmuti splyvavé polohy na zadech

Orientace pod hladinou

Skok ze stoje z okraje bazénu

Zaplavand vzdalenost plaveckym zpiisobem (PRSA)

Celkem

N

I I N I S I SN (R SN SN

cvwr

dobfie adaptovan na vlastnosti vodniho prostiedi a ovlada plavecky zplisob prsa. Také se

ukazuje, Ze hodnotici kritéria nevyhovuji, nevykazuji rozdil. Obvykla kritéria nelze

pouzit. Posun je vice v socialni adaptaci nez v plaveckych dovednostech.
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5.3 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA EF

Chlapec se na zacatku kurzu pohyboval ve vod¢ se znaénym respektem, bal se
vstoupit do vody, drzel se okraje. Kurzy plavani zacal navsStévovat v zaii 2013.
S rodinou chlapec navstévuje plavecky bazén v ramci vefejnosti 1x mési¢né. Chlapec
ve vode rad relaxuje a doma ve vodé si rad hraje s kelimky a jinymi nddobami. Nyni ma
rad vSechny atrakce plaveckych arealtu (vitivky, tobogany, skluzavky, apod.) a s oblibou
si hraje s nadleh¢ovacimi pomuckami.

Na vlastnosti vodniho prostiedi nebyl na zacatku naSeho Setfeni adaptovan.
Cilem nami realizované vyuky byla adaptace na vlastnosti vodniho prostfedi. Zvolili
jsme pestra a raznorodd cvieni. Oplachovani oblic¢eje, foukdni do vody, polévani
kelimky, potapéni, pohyb ve vodorovné poloze s plaveckymi pomutckami, nacvik
pohybu dolnich koncetin, skoky do vody, zaklady zdbérovych pohybt, splyvavé polohy.
Stale je snaha o udrzeni zklidnéné splyvavé polohy, uvolnéné potapéni a orientaci pod
hladinou s jistotou.

Vodni prostfedi piinasi chlapci radost a pomahé zklidnit jeho pohybovy neklid.
Velice mu vyhovuje jasné€ vyhrazené misto (parametry bazénu) pro pohyb. Chlapec neni
zcela rusSen ostatnimi détmi, ale rdd navazuje kontakt. Pfi vyuce potiebuje dodrzovat
zasady strukturovaného uceni. Individudlni pfistup, pomoc s provedenim jemnych
pohybil, kontrolu pii kazdé cCinnosti. Aby plnil zadané ukoly, nevyzZaduje podporu
motiva¢niho systému a pfedem dohodnutou odménu. Chlapci vyhovuje zdjem a podpora
pfi plnéni problémovych ukoli. Velmi jej bavi samostatné hry, ale pii jejich plnéni

potiebuje verbalni podporu pii1 vykondvani konkrétnich ukold.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka €. 12 — Hodnocené dovednosti probanda EF, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej NE ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE ANO

2. Vysledek desetimésicniho piisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zplsobu:

Tabulka €. 13 — Hodnocené dovednosti probanda EF, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 2 1
Vydech do vody 2

Zaujmuti splyvavé polohy na brise 3 2
Zaujmuti splyvave polohy na zadech 3 2
Orientace pod hladinou 2 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 2 1
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem 3 3
Celkem 17 11

VySe vstupnich namétenych hodnot vypovida o skutecnosti, ze m¢l jedinec

v zafi 2013 minimalni zkuSenosti s vodnim prostfedim. Z ptipadové studie vyplyva, ze

se desetimési¢ni ptipravnou plaveckou vyukou jedinec uspésné adaptoval na vlastnosti

vodniho prostiedi a zlepSil se vkazdé pozorované dovednosti. Plavecky zplsob

si jedinec zatim neosvojil. Rodi¢e uvadi ziskani kladného vztahu k vodé, ktery se

projevil pii denni hygiené.
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5.4 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA GH

Chlapec ma vytvofen pozitivni vztah k vodnimu prostiedi. Kurzy plavani
navstévoval od ledna 2013. S rodinou chlapec navstévuje plavecky bazén v ramci
vefejnosti 1x mésicné a 1x ro¢né jezdi k mofti. Chlapec se nerad potapi, skace a jezdi na
toboganu. Na skluzavce potiebuje dopomoc. Rad se pohybuje sam s plaveckou
pomuckou, ma rad prostiedi bazénu a rad odpociva ve vifivce.

Na vlastnosti vodniho prostfedi byl na zacatku naseho Setfeni zcela adaptovan.
Cilem nami realizované vyuky byla adaptace na vlastnosti vodniho prostiedi. Zvolili
jsme pestra a raznorodd cvieni. Oplachovani obli¢eje, foukdni do vody, polévani
kelimky, potapéni, pohyb ve vodorovné poloze s plaveckymi pomuickami, nacvik
pohybu dolnich koncetin, skoky do vody, zdklady zabérovych pohybi, splyvavé polohy.

Pfi vyuce bohuzel doSlo kregresu jiz ziskanych dovednosti, z divodu
pretrvavajiciho strachu z urcitych dovednosti, které uz ovsem chlapec zvladnul. Tento
specificky strach vyvola zachvat a prerusi jakoukoli ¢innost. Toto problémové chovani
se spolecné s inavou béhem celého roku prohlubovalo a pfestala fungovat motivace.
Pracuje se na feSeni tohoto vzniklého problému. Podatfilo se ndam pomoci cvi¢enim
s chodidly kompenzovat problémy s chtzi. Pfi vyuce potiebuje chlapec dodrZovat
zasady strukturovaného uceni. Individudlni pfistup, kontrolu pfi kazdé Cinnosti. Aby
plnil tkoly dané lekce, pottebuje podporu motivacniho systému a pfedem dohodnutou
odménu s maminkou. Chlapec si velmi rad hraje s gumovymi hra¢kami, auticky, apod.

Pestré pomtcky vyvolavaji chlapcovo zaujeti a motivaci do ¢innosti.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka ¢. 14 — Hodnocené dovednosti probanda GH, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej NE ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE ANO

2. Vysledek desetimésicniho piisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zplsobu:

Tabulka ¢. 15 — Hodnocené dovednosti probanda GH, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 1 2
Vydech do vody 1

Zaujmuti splyvavé polohy na brise 2 2
Zaujmuti splyvavé polohy na zadech 2 2
Orientace pod hladinou 2 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 2 3
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem 3 3
Celkem 13 14

Uvedena kazuistika vysvétluje progres v procvicovanych dovednostech. Vstupni

hodnoty a shoda sectenych bodit dokazuji, Ze jedinec je adaptovan na vlastnosti vodniho

prostiedi. Také se ukazuje, ze hodnotici kritéria nevyhovuji. Z kazuistiky plyne, Ze

nedoslo vV posunu v socialni adaptaci, tudiz ani k prohloubeni zvladnuti plaveckych

dovednosti.
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5.5 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA 1J

Chlapec nebyl adaptovan na vodni prostiedi, zptisobovalo mu tuzkost. Kurzy
plavani navstévoval od zaii 2013. Srodinou chlapec navstévuje plavecky bazén
V ramci vefejnosti 1x mésicné a 1x ro¢né€ jezdi k mofti. Chlapec ma velmi rad klidnou a
mélkou vodu, kde neni ohrozen a je v bezpec¢i. Rad si ve vané napousti vodu a povida
si. U mote sedi rad v mél¢iné a pozoruje viny v dalce. Vyhyba se hluku, cakajici,
zCetené, hluboké vody a atrakcim.

Prvni dvé lekce stravil chlapec u okraje bazénu, v sedu na meélcin€, hral si
s hrackami, nesnesl ani kapku vody na hlavé. Dalsi dva mésice opustil okraj bazénu pod
podminkou, Zze se bude drzet za plavky vyucujici a bude opfen o velkou plaveckou
desku. Osamostatnéni pokracovalo. Desaty mésic se jiz sam pohyboval na hlading
(horni koncetiny ve vzpazeni s deskou, dolni koncetiny - kraul), namacel si hlavu,
vydechoval do vody a zvladl samostatny pad do vody ze sedu. Cilem nami realizované
vyuky byla adaptace na vlastnosti vodniho prostiedi. Zvolili jsme pestrd a rtiznoroda
cviCeni. Oplachovani obli¢eje, foukani do vody, polévani kelimky, naznaky potapéni,
pohyb ve vodorovné poloze s plaveckymi pomiickami, nécvik pohybu dolnich koncetin,
pady do vody, zéklady zabérovych pohybi, splyvavé polohy s dopomoci uditele.

Vodni prostfedi znamenalo pro chlapce nebezpe¢né misto. Béhem deseti mésicii
ude¢lal chlapec velky pokrok, nyni se sam pohybuje v bazénu a uéi se. Chlapec je zcela
rusen ostatnimi détmi, pokud neni nikdo v dosahu jednoho metru, spolupracuje nejlépe.
Pti vyuce pottebuje dodrzovat zasady strukturované¢ho uceni. Individudlni pfistup,
divéru, podporu pfi kazdé Cinnosti. Aby plnil zadané ukoly, potfebuje byt pochvalen.
Chlapec vyzaduje strukturalizaci a vizualizaci programu. Aktivné pracuje s kartami
zobrazujicimi dané cinnosti a s hodinami. Vyhovuje mu pfedem stanoveny pocet
opakovani daného ukolu dohodou, nebo jakoukoli dalSi Cinnosti, napt. skladani

konkrétniho poctu puzzl, lepeni vodolepek, apod.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka €. 16 — Hodnocené dovednosti probanda 1J, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej NE ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE ANO

2. Vysledek desetimésicniho plisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zptusobu:

Tabulka ¢. 17 — Hodnocené dovednosti probanda 1J, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 3 2
Vydech do vody 3 2
Zaujmuti splyvavé polohy na brise 3 3
Zaujmuti splyvavé polohy na zdadech 3 3
Orientace pod hladinou 3 3
Skok ze stoje z okraje bazénu 3 3
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem 3 3
Celkem 21 20

Soucet prvnich pozorovanych hodnot vykazuje nulovou zkuSenost s vodnim
prostfedim. Kazuistika ovSem vysvétluje, Ze je tato skutecnost zplisobena charakterem
postizeni. Usp&$nost plavecké vyuky vysvétluje pouze kazuistika, ziskané vstupni a

vystupni hodnoty se vyznamné nelisi.
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5.6 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA KL

Chlapec ma vytvofen pozitivni vztah k vodnimu prostiedi. Kurzy plavani
navstévoval od zaii 2012. S maminkou chlapec navstévuje plavecky bazén v ramci
vefejnosti 1x mésicné a 1x rocné jezdi k mofti. Chlapec se rad potapi a skace. Tobogan
ani skluzavku nevyzaduje. Rad se pohybuje sam s plaveckou pomuckou, nebo si hraje u
okraje bazénu. Vodni prostfedi mad moc rad, u mote je velmi spokojeny. Chlapec je
velmi aktivni, rad cédka a sméje se.

Na vlastnosti vodniho prostfedi byl na zaCatku naseho Setfeni c¢asteCné
adaptovan. Zvladal potopeni a skoky. Cilem nami realizované vyuky byla adaptace na
vlastnosti vodniho prostiedi. Zvolili jsme pestra a rtiznoroda cviceni. Oplachovani
obliceje, foukani do vody, polévani kelimky, potapéni, pohyb ve vodorovné poloze
s plaveckymi pomickami, nacvik pohybu dolnich koncetin, skoky do vody, zaklady
zabérovych pohybu, splyvavé polohy.

Vzhledem k charakteru diagnostikované poruchy byla primarné snaha o rozvoj
komunikace, samostatnosti a o ziskani co nejvice jednoduchych dovednosti (ichopy,
manipulace, apod.). Je snaha vytvofit podhoubi pro pozdéjsi nacvik modifikace
plaveckého zpusobu prsa (horni konéetiny - prsa, dolni koncetiny - kraul) s cilem naucit
jedince samostatny pohyb na hladiné. Pti vyuce potfebuje chlapec dodrzovat zéasady
strukturovaného uceni. Zejména individudlni pfistup, kontrolu pii kazdé ¢innosti. Aby
plnil ukoly dané lekce, nepotiebuje podporu motivacniho systému a ani vizualizaci
programu. Chlapec si velmi rad hraje s gumovymi hrackami, kelimky, apod. Chlapec se
pii potapéni a skdkani velmi nahlas sméje. Vzhledem ke komunikac¢ni bariéfe diky tomu

vime, Ze mu piinadsi pohyb ve vodé€ radost.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka €. 18 — Hodnocené dovednosti probanda KL, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej ANO ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou ANO ANO

2. Vysledek desetimésicniho piisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zplsobu:

Tabulka ¢. 19 — Hodnocené dovednosti probanda KL, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 3 2
Vydech do vody 3 3
Zaujmuti splyvavé polohy na brise 3 3
Zaujmuti splyvave polohy na zadech 3 3
Orientace pod hladinou 3 2
Skok ze stoje z okraje bazénu 3 2
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem 3 3
Celkem 21 18

Pozorované hodnoty dokazuji problematicnost osvojeni si plaveckych
dovednosti u daného jedince a jejich nizkou Uroven. Vliv realizované plavecké vyuky

na jedince Ize vysvétlit pouze kazuistikou.
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5.7 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA MN

Chlapec ma pozitivni vztah k vodnimu prostiedi. Kurzy plavani navstévoval od
zati 2013. S rodinou chlapec navstévuje plavecky bazén v ramci vefejnosti 1x tydné a
Ix ro¢né jezdi k mofi. Chlapec se s oblibou potapi, jezdi na toboganu, skluzavkach a rad
odpociva ve vifivce. Nesnese hluk a vodu v usich (vyfeSeno plaveckou cepici). Pti
vecerni hygien¢ doma si rad hraje s vodolepkovymi Cisly (viz ptiloha obr. €. 9).

Na vlastnosti vodniho prostfedi byl na zaCatku naseho Setfeni c¢asteCné
adaptovan. Cilem nami realizované vyuky byla adaptace na vlastnosti vodniho
prostiedi, po tiech meésicich i nacvik plaveckych zplsobil. Zvolili jsme kombinaci
nacviku kraulaiské a znakatské techniky pomoci poloh na boku. Chlapec se naucil znak
soupaz (horni koncetiny zabiraji soucasné, prenos vzduchem; dolni koncetiny znak),
znak a s dopomoci zvlada cvi¢eni pro nacvik kraulafské techniky. Stale je snaha o
zlepseni plaveckého dychani, nacvik rotace ramen kolem stiedové osy téla a zlepSeni
koordinace ¢innosti hornich koncetin.

Vodni prostfedi pfindsi chlapci radost. Velice mu vyhovuje jasn€ vyhrazené
misto (parametry bazénu) pro pohyb. Rad plave spole¢n¢ s mladSim bratrem. Zvladnuti
inteligenci a predstavivosti jasné popsanych jevii. Chlapec potitebuje pied splnénim
nového ukolu jasny vyklad, sohranicenym a konkrétnim popisem pohybu. Dobie
pochopené pohyby je schopen ihned realizovat. Pti vyuce potiebuje dodrzovat zésady
strukturovaného uceni. Individudlni pfistup, kontrolu pfi kazdé Cinnosti. Aby plnil
zadané ukoly, potiebuje podporu, ptesny vyklad pohybu a verbélni informaci o
programu. Chlapci vyhovuje pfedem stanoveny pocet opakovani dané¢ho ukolu

dohodou, nebo jakoukoli dalsi ¢innosti, napt. skladani konkrétniho poctu puzzl, lepeni

vodolepek, apod.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka ¢. 20 — Hodnocené dovednosti probanda MN, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej ANO ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou ANO ANO

2. Vysledek desetimésicniho piisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zplsobu:

Tabulka ¢. 21 — Hodnocené dovednosti probanda MN, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 2 1
Vydech do vody 1 1
Zaujmuti splyvavé polohy na brise 3 1
Zaujmuti splyvavé polohy na zadech 3 1
Orientace pod hladinou 1 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 1 1
Zaplavanda vzdalenost plaveckym zpusobem (ZNAK) 3 1
Celkem 14 7

Rozdil uvedenych hodnot dokazuje zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti
a plaveckého zpusobu béhem realizované plavecké vyuky. Ukazuje také na rozdil mezi
vstupni a vystupni Grovni osvojeni dovednosti. Kazuistika potvrzuje potiebu aplikace

prvka strukturovaného uceni pii edukaci probanda.
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5.8 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA OP

Chlapec mé pozitivni vztah k vodnimu prostfedi. Kurzy plavani navstévoval
V lednu 2012. Plavecky bazén v rdmci vefejnosti nenavstévuje, absolvoval ve Skolnim
roce 2013/2014 plaveckou vyuku v ramci Skolniho plavani a podporou nasich lekci.
Tuto vyuku chlapec zpocatku nezvladal. Kladené naroky byly velmi vysoké vzhledem
k charakteru diagnostikované poruchy.

Chlapec je velmi uzkostny a ma nizkou sebedivéru. Pracuje v pomalém tempu a
na plnéni kazdé Cinnosti potiebuje ¢as. Je velmi klidny a upovidany. Na vlastnosti
vodniho prostfedi byl na za¢atku naseho Setfeni castecné adaptovan. Zvladal potopeni,
vydechy do vody, potize mél se zaujmutim splyvavé polohy a skoky. Cilem ndmi
realizované vyuky byla adaptace na vlastnosti vodniho prostfedi a nacvik plaveckého
zpusobu prsa. Zvolili jsme nacvik prsaiské techniky, chlapec k ni inklinoval. Chlapec se
naucil oddélen¢ pohybové cykly hornich a dolnich koncetin, souhra s vydechy do vody
¢inila chlapci znaéné potize. Nebyl schopen provést spravny vydech a vynechéval fazi
splyvani.

Vzhledem K charakteru diagnostikované poruchy je primarné snaha o rozvoj
rychlosti, koordinace a zvladnuti plaveckého zplisobu v plném rozsahu. Chlapec d€la
pokroky a posiluje svoji sebediivéru pii samostatném pohybu. V prvnim pololeti jesté
neprovedl samostatné skok ze stoje do vody, v Cervnu 2014 byly pokusy uspesné. Je
snaha o zvladnuti postupovych krokiti nacviku skoku stfemhlavého (ovlada pouze
nacvik z kleku). Pfi vyuce potiebuje chlapec dodrzovat zasady strukturovaného uceni.
Zejména individudlni pfistup, dostatecny cas k vykonani kazdé ¢innosti a davéru. Aby
plnil utkoly dané lekce, nepotiebuje podporu motivaéniho systému, ale vizualizaci
programu ano. Chlapec si velmi rdd hraje s pomiickami a odpociva ve vifivce.
Vzhledem k nadvaze, ptinasi chlapci pobyt ve vodé radost a nabizi mu moznost

pohybové realizace.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka €. 22 — Hodnocené dovednosti probanda OP, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej ANO ANO
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE NE

2. Vysledek desetimésicniho piisobeni na troven zvladnuti vybranych zakladnich

plaveckych dovednosti a plaveckého zplsobu:

Tabulka ¢. 23 — Hodnocené dovednosti probanda OP, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 1 1
Vydech do vody 1

Zaujmuti splyvavé polohy na brise 2 1
Zaujmuti splyvave polohy na zadech 3 2
Orientace pod hladinou 1 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 3 1
Zaplavand vzdalenost plaveckym zpiisobem (PRSA) 3 2
Celkem 14 9

Rozdil uvedenych hodnot dokazuje zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti

a CasteCné také plaveckého zpisobu béhem realizované plavecké vyuky. Za velky

pokrok lze povazovat ¢aste¢né osvojeni plaveckého zplisobu a zvladnuty skok do vody

ze stoje. Kazuistika potvrzuje pottebu aplikace prvkil strukturovaného uceni pii edukaci

probanda.
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5.9 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDA QR

Divka neni zcela adaptovana na vlastnosti vodniho prostredi, i pfesto, ze kurzy
plavani navstévuje jiz od zafi 2010. S maminkou divka navstévovala dva roky kurzy
kojeneckého plavani. Divka ma rada prostfedi bazénu vice z divodu socidlniho
kontaktu se zndmymi osobami. Prostfedi bazénu ma rada.

Na vlastnosti vodniho prostiedi byla na zacatku naseho Setfeni cCastecné
adaptovana. Zvladala ¢astecné ponofeni oblic¢eje, vydechy do vody. Ostatni dovednosti
vibec, nebo s dopomoci. Cilem nami realizované vyuky byla adaptace na vlastnosti
vodniho prostiedi a nacvik modifikovaného plaveckého zplsobu prsa. Zvolili jsme
pestra a riznorodéa cvic¢eni. Oplachovani obliceje, foukani do vody, polévani kelimky,
potapéni, pohyb ve vodorovné poloze s plaveckymi pomiickami, nacvik pohybu dolnich
koncetin, skoky do vody, zdklady zdbérovych pohybti, splyvavé polohy.

Vzhledem Kk charakteru diagnostikované poruchy je primarné snaha o rozvoj
komunikace, samostatnosti a k ziskani co nejvice jednoduchych dovednosti (achopy,
manipulace, apod.). Je snaha o nacvik modifikace plaveckého zpusobu prsa (horni
koncCetiny - prsa, dolni konéetiny - kraul) s cilem naucit divku samostatny pohyb na
hladin€. Pfi vyuce potiebuje divka dodrzovat zasady strukturovaného uceni. Zejména
individualni pfistup, kontrolu pii kazdé Cinnosti. Aby plnila tikoly dané lekce, potiebuje
podporu motivaéniho systému a vizualizaci programu. Divka si rada hraje
s pomiickami, pozoruje ostatni déti a povida si s ucitelkami. (Podobné, jako proband
GH) nedochazi pii vyuce ke znaénému pokroku, z divodu pfetrvavajiciho strachu
z ur¢itych dovednosti, kter¢ uz ovSem divka zvladla. Ignorovani motivace a negace

divky je Casto doprovazeno pla¢em a vztekem.
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1. Vysledek desetimésicniho plisobeni na ovlivnéni vztahu k vodé pfi denni

hygien¢:

Tabulka €. 24 — Hodnocené dovednosti probanda QR, 1

. . Pfed ZARIM | Po CERVNU
Hodnocené dovednosti 2013 2014
Rad si oplachuje pri myti oblicej NE NE
Potapi se ve vané / setrvava cely pod sprchou NE ANO

2. Vysledek desetimésicniho pisobeni na uroven zvladnuti vybranych zakladnich
plaveckych dovednosti a plaveckého zptusobu:

Tabulka €. 25 — Hodnocené dovednosti probanda QR, 2

Hodnocené dovednosti Zz’é’g CEZ%EEN
Potopeni hlavy 2 1
Vydech do vody 1 1
Zaujmuti splyvavé polohy na brise 3 2
Zaujmuti splyvavé polohy na zddech 3 3
Orientace pod hladinou 2 1
Skok ze stoje z okraje bazénu 3 2
Zaplavana vzdalenost plaveckym zpiisobem 3 3
Celkem 17 13

Pozorované hodnoty dokazuji zlepSeni urovné vybranych plaveckych dovednosti
béhem realizované desetimési¢ni vyuky. Rozdil neni zasadni, pficinu lze konkrétné

vysvétlit v uvedené kazuistice.
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5.10 PRUBEH PLAVECKE VYUKY PROBANDU

Vysledky analyzy péarovym neparametrickym Wilcoxonovym testem jsou
uvedeny v tabulce ¢. 26, hladina vyznamnosti byla zvolena na urovni p < 0,05.
Porovnani hodnot plaveckych dovednosti pied a po aplikaci plavecké vyuky neodhalilo

statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka ¢. 26 - Statistické hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti déti s PAS (n
= 9) pted a po aplikaci plavecké vyuky.

Plavecké dovednost pr%‘jﬁiéf?tlSSD ggg%? ioslé p
Potopeni hlavy 1,7+0,83 1,4+0,7 0,4268
Vydech do vody 1,6 £0,9 1,3+0,7 0,6911
Zaujmuti splyvavé polohy na bfise 24+£0,7 1,8 £0,8 0,1462
Zaujmuti splyvavé polohy na zddech | 2,4+ 0,9 2+09 0,3099
Orientace pod hladinou 1,8+0,8 1,3+0,7 0,2697
Skok ze stoje z okraje bazénu 2,1+0,9 1,7+ 0,9 0,3538
s e g0y 2201 oasw

Z vysledkl v tabulce ¢. 26 vyplyva, Ze plavecka vyuka nevyvolala statisticky
vyznamné zmény ve sledovanych plaveckych dovednostech déti s PAS. Pomoci
parového neparametrického Wilcoxonova testu byly porovnany vysledky plaveckych

dovednosti pted a po aplikaci plavecké vyuky u stejné skupiny osob.
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5.11 REALIZOVANA PLAVECKA VYUKA

Aplikované zasady strukturovaného uceni v nami realizované plavecké vyuce na
konkrétnim ptikladu dvou lekci. Metody strukturovaného uceni lze pouzit v plaveckeé
vyuce.

1. LEKCE = probandi AB, CD, MN, OP, QR

Cil: Zvyseni trovné adaptace na vodni prostfedi, zakladnich plaveckych dovednosti,

nacvik plaveckych zpiisobi prsa, kraul, znak.

Uvod — Seznédmeni déti s programem; nastup; rozcvi¢ka u okraje bazénu zamétfena naj
spravnou ¢innost dolnich koncetin pro PZ kraul a znak, cviky na uvolnéni kotnikd,

zaklady zédbérovych pohybt hornich koncetin (prsa, kraul, znak), fikanky.

— Nezbytné nutné dodrzovat principy strukturalizace v prostoru a ¢asu. Nastup na
predem pfipravenych ,,tapkach® (gumova imitace plosky nohy, viz pt. obr. ¢.
16) a zpivani uvodni pisnicky. Rozcvi¢eni slouzi jako rozvoj dovednosti,
pfiprava na nasledujici zatizeni. Ob¢ tyto pravidelné opakované ¢innosti davaji

détem jistotu (Hubend, Bastova, 2014).

Hlavni c¢ast 1 — \ysledky olympijskych her v So¢i: D¢Eti pomdhaji s organizaci

olympiady. Bohuzel se rozhod¢im poztracela pismenka a Cisla z vysledkové tabule, aj
proto poprosili déti, aby jim je pomohly najit. D&ti hledaji pismenka a ¢isla (rozhazené
vodolepky, viz pt. obr. ¢. 9) na okraji bazénu a vozi je na vysledkovou tabuli (ponton,

viz pt. obr. €. 6) ptfipravenou na druhém konci bazénu. Horni koncetiny natazené ve

vzpaZzeni, hlava nad hladinou, dolni koncetiny - kraul. Déti zachrani déni her.

— Doba trvani daného tkolu je ovlivnéna po¢tem prvki a jednotlivych krokli tloh
(Cadilova, Zampachové, 2008). Dé&ti maji stanoveny jasny pocet vodolepek a
jasnou trasu plavani. Mohou tedy pracovat samostatné a diky atraktivnimu
aktualnimu tématu a smysluplnosti tkolu je dodrzen princip motivace (Hubena,
Bastova, 2014).

— Hrové cCinnosti tohoto charakteru zatazujeme v prvni casti lekce. Déti zaziji
uspéch, adaptuji se na prosttedi bazénu. ZvySenou aktivitou dojde
Kk psychickému uvolnéni a déti jsou nasledné schopny spolupracovat pii nacviku

pottebnych dovednosti.
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Hlavni

cast 3 — Ruckovani — dité sko¢i do bazénu, chyti se konce nataZzené ruky

asistenta (2 asistenti stoji v fad¢ vedle sebe a v upazeni se drzi za ruku), ruckuje po

natazenych rukou asistentii /ruckuje a podplave spojené ruce asistentl/ na druhy okraj

bazénu a sam vyleze ven. Po splnéni se chiizi pomalu vrati se zpét do fady za ostatni

deéti.

—>

Dé&ti maji jasné stanovenou trasu plnéni, i pfesto, ze se pohybuji i mimo bazén.
Vice tkolli navazanych na sebe (skok, ru¢kovani, potopeni, vylezeni z vody,
chiize zpét) mize jedinec provést, protoze vidi zpusob plnéni vzdy na jedinci

pied sebou. Princip vizualizace a strukturalizace je charakterem cviceni dodrzen.

Hlavni
1.

cast 4 — NACVIK PZ — Prsa, Kraul, Znak

skupina K, Z = Rovinky. Plavéni na $itku bazénu (stfidavé HK — ve vzpaZeni,
DK — kraul 1x; HK — vzpazit, DK — znak 1x; plavani na boku HK - prava/leva
ve vzpazeni s deskou, druhd v pfipazeni, DK — kraul 1x; Plavani na boku,
s dopomoci ucitele pietoceni a zabér na druhy bok, DK — kraul; HK — leva ve
vzpazeni, prava v pfipazeni — vymeéni se po 4 kopech DK, DK — znak 1x; HK —
leva ve vzpazeni, prava v piipazeni — vymeéni se po 2 kopech DK, DK — znak 1x;
Znak soupaz). Cilem je slozit na druhé strané¢ bazénu vsechny puzzle do
pfipravenych obrazku (viz ptf. obr. ¢. 10). Déti pokazdé, kdyz doplavou, vlozi
pravé jeden obrazek. AZ budou mit hotovo, povidaji si s asistentem o barvach,
poctu, vyznamu obrazki.

skupina P = Nacvik HK — prsa u okraje bazénu. Rovinky, plavani na Sitku
bazénu (HK — vzpazeni s deskou, DK — prsa; HK — prsa, plavecka nudle
Vv podpazi 2-3%, DK — prsa; HK deska za hlavou, DK — v poloze na zadech; HK

— prsa, DK — kraul, plavecka nudle v podpazi; Souhra prsa).

Vyuka plaveckych zpiisobii mize probéhnout pouze pokud dodrzime zésady
strukturalizace, vizualizace a motivace (Hubena, Bastova, 2014). Dé&ti znaji
pocet opakovani dany pfipravenymi obrdzky a zéaroven jsou motivovany

opakovat stejnou cestu z jedné strany bazénu na druhou i vicekrat za sebou.

Zaver — vitivka; ndstup; hodnoceni; rozlouceni.

—>

Stejny princip a vyznam jako v &asti lekce Uvod.
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2. LEKCE = probandi EF, GH, 1J, KL

Cil: Opakovani jiz nauc¢ené¢ho/zvySeni trovné adaptace na vodni prostiedi, nacvik

zakladnich plaveckych dovednosti.

Uvod — Seznameni dé€ti s programem; nastup; rozcvicka u okraje bazénu zaméifena na

spravnou ¢innost dolnich koncetin pro PZ kraul a znak, cviky na uvolnéni kotnik,

zaklady zabérovych pohybu hornich koncetin, fikanky.

— Nezbytné nutné dodrzovani principa strukturalizace v prostoru a ¢asu. Nastup na
ptfedem ptipravenych ,,tapkach® (gumova imitace plosky nohy) a zpivani tvodni
pisnicky. Rozcviceni slouzi jako rozvoj dovednosti, pfiprava na nasledujici
zatiZzeni. Obé tyto pravidelné ¢innosti davaji détem jistotu (Hubend, Bastova,

2014).

Hlavni ¢ast 1 — Zatoulani na ostrové: Zvifatka a lidé (gumové hracky, viz pf. obr. ¢. 14)

se zatoulali na pustém ostrove, ikolem déti je rozvést zviratka do ZOO a lidi do hotelu.
Pusty ostrov predstavuje plavecky ponton uprostied bazénu, hotel je umistén na jedné
stran¢ bazénu a ZOO u okraje druhého bazénu. Horni koncetiny natazené ve vzpazeni,
hlava nad hladinou, dolni koncetiny - kraul. D¢&ti vSechny zatoulané jedince rozvezou do

svého hotelu, nebo zvifeciho domova.

— Doba trvani daného tkolu je ovlivnéna poctem prvki a jednotlivych krokl tloh
(Cadilova, Zampachové, 2008). Dé&ti maji stanoveny jasny pocet vodolepek a
jasnou trasu plavani. Mohou tedy si sviij pohyb fidit samy a diky smysluplnému

ukolu je dodrzen princip motivace (Hubena, Bastova, 2014).

— Hrové cinnosti tohoto charakteru zafazujeme v prvni Casti lekce. Dé&ti zaziji
uspéch, zadaptuji se na prostfedi bazénu. ZvySenou aktivitou dojde
Kk psychickému uvolnéni a déti jsou nasledné schopny spolupracovat pii nacviku

potifebnych dovednosti.

Hlavni ¢ast 2 — Polohovani. Nacvik splyvavé polohy — hvézdicka na zadech; nalehnuti
na hladinu v poloze na zadech. Vyvlavani na boku (,,Ousko, ousko*), pohyby v poloze

dfep — ruce pfitlaci kolena k hrudniku (,,hfibecek*).
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Hlavni cast 3 - Kolo, kolo, mlynsky. Déti a asistenti utvoti kolecko, chytnou se za ruce

a do zpévu ftikanky se pohupuji dokola. Na ,,bac* se potopi/ zabublaji do vody/

nalehnou na zada.

Hlavni cast 4 - Stanovisté: 1. Potapéni pro delfinky (3x, viz pf. obr. €. 13) na m¢l¢ing; 2.
Skoky z okraje bazénu (2x); 3. Polévani obliceje a hlavy kropackem (viz pf. obr. ¢.12);
4. Zdolani pontont (ptelezeni a seskok). Déti se mezi stanovisti pohybuji s destickou ve

vzpazeni, DK — kraul. Celkem splni kazdé stanovisté 2x — 3X.

— Déti maji jasné stanovenou trasu plnéni. Kazda dovednost se procviuje na
konkrétnim misté (skoky v pravém rohu bazénu, potapéni u schiidk, apod.) Na
prvni pohled je viditelny pocet stanovist’ a diky kruhovému provozu ma kazda
dovednost své poradi. Princip vizualizace a strukturalizace je charakterem

cviceni dodrzen.

Zaver — plavani na pontonech; nastup; hodnoceni; rozlouceni.

— Stejny princip a vyznam jako v ¢asti lekce Uvod.
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5.12 ZASADY PRO TVORBU PROGRAMU PLAVECKE VYUKY
DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ze zkusenosti s realizaci plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra

uvadim dilezité zasady a doporuceni. Pii ptipravé plavecké vyuky je povinnosti mit

nastudovanou didaktiku plavéani a zpisoby, jak vyucovat déti s poruchou autistického

spektra. Vyucujici musi byt sezndmeni s charakteristikami jednotlivych poruch a

diagnézami kazdého jedince. Zajistit si vhodné prostfedi bazénu a jeho parametry,

vhodné pomiicky a ochotné asistenty pfitomné vyuce ve vodé.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

DS

*

X/
°

Zjistit, zda jedinec vnima prostfedi bazénu jako rizikové a neznamé prostiedi,
nebo zda jej vnima jako ohranic¢ené, jasné pochopitelné a bezpecné misto.
Ptiprava na lekci musi byt dokonald (ucitel musi mit promysSlené vsechny
¢innosti a cile vyuky).

Pomiicky musi byt pfipravené vSechny na svém misté jiz pred zacatkem lekce,
pfi vyuce se pracuje efektivné a déti od zacatku vidi, jaké Cinnosti mate
pfipravené.

Pocty a barvy pomicek musi mit jasny vyznam pii plnéni konkrétni ¢innosti.
Pouzivat specifické pomiicky pro déti s poruchou autistického spektra: jasné
viditelna vizualizace programu, hodiny, uréeni mista nastupu a motivaéni
karticky.

Vzdy dokoncit nacvik konkrétni dovednosti s uspésnym pokusem, nikdy ne za
cenu negativni zkuSenosti. (Stanovit si pfedem obtiZznost imérné schopnostem
jedince.)

Pti kazdé Cinnosti je potfeba vénovat jedinci pozornost, motivovat a podporovat
jej.

Potfeba prohloubené diferenciace uciva, metod a motivace.

Podle redlnych moznosti jedince vyucovat co nejjednoduseji, s cilem dosdhnout
uspesné plavecké lokomoce.

Pracovat s motivacnim systémem na urovni plnéni jednoho ukolu, absolvovani
celé lekce, popft. celého kurzu.

Vsechno co nejvice vizualizovat (cvi€eni, pocty opakovani, motivaci, program,
apod.)

Ucitel musi byt pfitomen vyuce s dostateCnym piedstihem — pfiprava pomiicek,

koncentrace na vyuku, zklidnéni a naladéni sebe samotného.
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6 DISKUSE

Realizovany kurz plavani probéhl v ideélnich podminkéch pro plaveckou vyuku
déti. K dispozici bylo velké mnozstvi pomicek pro efektivni vyuku zékladnich
plaveckych dovednosti i zptisobii. Pro dodrzeni principt vizualizace, strukturalizace a
motivace bylo pouzito pestrych pomiicek a motivacnich karet, na které si déti lepily
samolepky. Za splnéni ¢tyit zakladnich ukolt dostavaly samolepky stejného poétu. Pro
podporu byly viditelné vystaveny hodiny a karty s programem lekce. Program byl
sestaven na zaklad¢ hesel a obrazka pouzivany ve vSech volnocasovych aktivitich
APLA Praha. Déti se diky tomuto zobrazeni orientovaly v Case a prostoru. Pii
prihlasovani do tohoto kurzu byly déti rozdélovany do vyukovych skupin podle vice
faktori. Zékladnimi faktory byly vék, diagndza a redlné moznosti ditéte. Pokud byla pro
jedince vyuka naro¢na, nebo naopak nedostacujici jeho potiebam, byl jedinec pietazen
do skupiny pro sebe vhodné. Spoluprace s rodi¢i probihala nepietrzité prostfednictvim
vedouci volno¢asovych aktivit ¢i osobné s vyucujicimi dané lekce.

Casté vychovné problémy déti byly eliminovany zvysenym podtem vyuéujicich.
Jedinec, ktery potieboval ptestavku, nerozumél zadani, nebo byl v afektu, mohl ve
vétsSing€ piipadi Cinnost prerusit, aniz by se omezila prace ostatnich. Na organizaci
realizované vyuky bych nic neménila. Pii1 pfipravé lekci a organizaénich zajisténi se
vychazelo ze zkuSenosti ziskanych v predchozich letech.

Kdyby bylo provedeno znovu anketni Setieni, jimZ by byla zjiStovana diagnoza
a faktury vztahu ditéte s vodnim prosttedim, dotazovani by prob&hlo s respondenty
osobné prostfednictvim strukturovaného rozhovoru. Na odpovédi respondentli by bylo
mozné reagovat dopliujicimi otdzkami, popt. by bylo moZné objasnit nejasné
formulované a oteviené otazky.

Zpravu o piipadovych studiich jsem sestavila z vice riiznych zdroji. Vyhodou
byla pfima tcast na vétsin¢ lekci kurzu plavéani. Z pfimé interakce s détmi jsem bylo
mozné se dozvédét nejvice informaci. Opakovand piima interakce je jediny zpusob, jak
se seznamit se vSemi projevy ditéte s poruchou autistického spektra. VSechny ¢innosti,
které jsme s kolegynémi realizovaly, vSechny vychovné a vzdé€lavaci postupy a casté
jednordzové problémy déti (napt. afekty, selhdni motivacniho systému, apod.) jsme

pravidelné konzultovaly s vedouci volnocasovych aktivit a bylo ndm vzdy doporuceno,
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jak postupovat. S dopomoci téchto doporuceni bylo mozné co nejvhodnéji pouzivat
zasady strukturovaného uceni a vyhovét tak potfebam kazdého ditéte.

Pro potteby této prace jsem provedla Setieni na deviti probandech. Krom¢
zminénych pfipadovych studii, anketnim Setfeni a dotazniku, jsem provedla
kvantitativni hodnoceni urovn¢ zdkladnich plaveckych dovednosti. Vyuzila jsem
t¥istuptiovou posuzovaci $kalu. I piesto, e jsem vychazela ze Stochlovy pétistupniové
Skaly, zvolila jsem jednodussi formu hodnoceni. Hlavnim diivodem byla mira poruchy
kazdého jedince. Cim vice stupiii na vytvorené 8kale, tim jemn&jdi a presn&jsi
posouzeni trovné konkrétni dovednosti. Cetnosti pfidruzenych poruch, zejména
charakteru potizi s jemnou a hrubou motorikou, by mohlo byt hodnoceni zkresleno.
Cilem je hledat realné mozZnosti ditcte.

Kromé¢ zdkladnich plaveckych dovednosti jsme zjiStovali vztah déti k vodé
V bézném prostfedi domova. Dotazovali jsme se na zakladni ¢innosti denni hygieny,
myti obliceje a setrvavani pod hladinou ve vang, nebo pod tekouci vodou ve sprse.
Vybrala jsem tyto dvé Cinnost proto, Ze vhodnymi ¢innostmi v plavecké vyuce je zle
ovlivnit. Sest proband@ z deviti nabylo kladny vztah k vodé pfi Ginnostech denni
hygieny. Tento zasadni posun ocenili zejména rodice déti.

Pokusila jsem se kvantitativné vyhodnotit vstupni i vystupni Groven zakladnich
plaveckych dovednosti vSech déti. Zvolila jsem statistickou metodu parového
neparametrického Wilcoxonova testu, kterd se pouzivd pro vyhodnoceni tohoto typu
Skalovani. Vyhodnotila jsem pouze vysledky plaveckych dovednosti pied a po aplikaci
plavecké vyuky celé skupiny vybranych osob. Ptipadové studie neni vhodné statisticky
posuzovat, vyuzivaji se tzv. kvalifikacni metody. Mezi tyto metody patii Skalovani a
pozorovani. Jednotlivei jsou tak hodnoceni individudln€é. Individudlni hodnoceni
kazdého jedince povazujeme za vhodné a jediné mozné. Poruchy autistického spektra
jsou charakteristické nestejnymi projevy poruchy uz jen i u dvou jedincti.

Nami realizovana plaveckd vyuka je prezentovana na dvou vzorovych lekcich,
realizovanych v sedmém mésici Setfeni. Vybrali jsme toto obdobi proto, Ze jedinci byli
jiz zvykli na cinnosti nasi plavecké vyuky, v této dobé méli jiz osvojené urcité
dovednosti, nejednalo se o vstupni (adaptacni) a vystupni obdobi. Prvni lekce kladla na
déti vysSi naroky, nezli druhd, a byla pfipravena pro probandy vice funk¢ni a
adaptované. Druhd lekce vyuziva prvkl tzv. ,baby plavani®. Mira postizeni a vek
nedovoli vyssi narocnost. Z jednotlivych ¢asti lekce a popisu vyplyva aplikace metod

strukturovaného uceni, které jsou navic popdany v poznamkach k ¢innostem.
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Podkladem pro tuto praci bylo zna¢né mnozstvi literatury z oblasti poruch
autistického spektra a didaktiky plavecké vyuky. K plavecké vyuce déti s poruchou
autistického spektra Ceska literatura nabizi minimum informaci. Bylo tedy pouzito
Cetnych zahrani¢nich studii, které souviseji s pohybovou terapii a edukaci déti
s autismem. PotéSujici je, Zze i v zahrani¢i se aplikuji metody strukturovaného uceni
Vv plavecké vyuce. Zejména zékladni principy motivace, strukturalizace a vizualizace.
V budoucnu by bylo zajimavé vyuzit téchto zahrani¢nich studii a zpracovat je pro

¢eskou didaktiku plavani.
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7 ZAVER

Cilem préace bylo aplikovat metody strukturovaného uceni na koncepci bézné
ptipravné a zakladni plavecké vyuky pro déti s poruchou autistického spektra.
Prezentovat a vyhodnotit devét pripadovych studii a nasledné koncipovat zasady pro
plavecké vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Ziskali jsme potiebné
mnozstvi dat k vyhodnoceni stanovenych cili, vysledky jsou prezentovany
prostiednictvim ptipadovych studii, vzorovych lekci, doporucenimi a tabulkami.

Vysledky uvedené v kapitole pét dokazuji, ze vybrané déti s poruchou
autistického spektra maji pozitivni vztah k vodnimu prostfedi a je pro né pohybovy
program ve vod¢ vhodnou terapii. Zjistili jsme, Ze si probandi osvojili zékladni
plavecké dovednosti. Kazdy jedinec dosahl individualné kvalitativné vyssi urovné.
Plavecky zplsob prsa, nebo znak v zékladni technice pfimétené véku a motorické
urovni ditéte, si osvojili vybrani jedinci, ktefi zvladali klic¢ové zékladni plavecké
dovednosti jiz pted realizaci nasi desetimésicni plavecké vyuky.

Na zakladé¢ cetnych zahrani¢nich studii jsme potvrdili aplikaci metod
strukturovaného uceni v plavecké vyuce déti s poruchou autistického spektra. Na
uvedenych piikladech plavecké vyuky jsou koncipovany zasady pro plavecké
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a v kapitole 5.3 vytvoreny doporuceni
pro realizaci plavecké vyuky déti s autismem.

Véiime, ze bude tato prace pfinosem a otevie nové moznosti v didaktice plavani

déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice.
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: Zaujmuti splyvavé polohy na biise.

: Zaujmuti splyvavé polohy na zadech.
: Orientace pod hladinou.

: Skok do vody z okraje bazénu.

: Zaplavana vzdalenost.

: Hodnoceni dovednosti probanda AB, 1.

O o0 I N W B~ W DN

: Hodnoceni dovednosti probanda AB, 2.

%

26) Tabulka ¢. 26: Statistické hodnoceni jednotlivych plaveckych dovednosti
déti s PAS (n = 9) pted a po aplikaci plavecké vyuky.
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10 PRILOHOVA CAST

OBSAH PRILOHOVE CASTI

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Vyjadieni etické komise UK FTVS.

Informovany souhlas rodict.

Nadlehcovaci pomiicky — rtizné typy plaveckych desek.

Nadlehcovaci pomiicky — plavecké nudle a spojky.

Nadleh¢ovaci pomtcky — pisSkoty.

Plavecké pontony.

Karimatky z tenké vrstvy pénového materialu — Pala¢inky.

Ptiklad moznosti nastaveni poctu opakovani — plastové micky a pénovy pruh
s otvory.

Piiklad moznosti nastaveni poctu opakovani — vodolepky tvaru Cdisel,

pismen, zvirat.

10) Piiklad moznosti nastaveni po¢tu opakovani — pénové puzzl.

11) Rozdé€leni prostoru plaveckou drahou.

12) Pomicky pro praci s vodou nad hladinou — napf. polévani, prelévani.

13) Pomicky pro nacvik orientace pod hladinou — ty¢ky, delfinci, travicky.

14) Gumové hracky.

15) Piiklad vizualizace programu lekce.

16) Ptiklad struktury mista — plastové tlapky na nastup.

17) Motivac¢ni karti¢ka a samolepky.

18) Piiklad struktury ¢asu — nasténné hodiny.
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Ptiloha €. 1 — Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléfské) prace, zahrnujici lidské ugastniky
Nizev: Specifika plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra
Forma projektu: -diplomova

Autor (hlavni fegitel): Bc. Miroslava Bastova

Skolitel (v pipadé studentské préce): PaedDr. Irena Cechovské, CSc.

Popis projektu

Devét piipadovych studii prib&hu plavecké vyuky déti ve veku od 6 do 11 let s diagn6zou poruchy
autistického spektra. Jedna se o pifpravnou a ¢aste¢né& zakladni plaveckou vyuku, jejimz cilem je
adaptovat déti na vodni prostiedi, osvojit si zakladni plavecké dovednosti a zdklady plavecké lokomoce.
Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouzity invazivni metodiky. Rodite pisemné& poskytly informace o diagnéze a aktudlnim
zdravotnim stavu svych déti a podpisem vyjadtili souhlas s plaveckou vyukou. Instruktorky byly pouceny
o charakteru specifickych zdravotnich i vzdélavacich potfeb proband.

Etické aspekty vyzkumu

V préci bude zachovana anonymita probandii, nebude pouzita fotografickd dokumentace, na které by byli
probandi.

Informovany souhlas (pfilozen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Barttiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

19¢% | o
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: 70’ § / ¥,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zésadami, pfedpisy a mezindrodni sméricemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

raz]’tko@%lyr]{ ZITA KARLOVA v Praze pOdplS pfedsedy EK

Fakulta télesneé vychovy a sportt

José Martiho 31, 162 52, Prgha 6
1
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2. Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Miroslava Bastova, jsem studentka Fakulty télesné vychovy a sportu
a Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, ucitelsky obor Télesna vychova a sport
vV kombinaci se specialni pedagogikou. Pisi diplomovou praci na téma Specifika
plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra. Pro sbér dat jsem vybrala
organizaci APLA Praha, proto mi dovolte, abych Vam sviij praci piedstavila.

Ve skolnim roce 2013/2014 vzdy v pondéli 14:30 — 16:00 a v patek 13:30 —
15:00 byla v bazénu hotelu Juli§ na Vaclavském namésti po dobu 35 tydni realizovana
plavecka vyuka. Tato vyuka bude retrospektivné analyzovana a hodnocena s cilem
aplikovat vhodné zkuSenosti v modelové koncepci plavecké vyuky vhodné pro déti
s diagn6zou poruchy autistického spektra.

Hodnoceny budou pokroky déti v adaptaci na vodni prostiedi, v tirovni
zvladnutych zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zpiisobii, vhodnost vybéru
konkrétnich ¢innosti, organizace a fizeni lekce, aplikace plaveckych pomiicek.

K hodnoceni prib&éhu pohybového uceni Vas prosim o informace o VaSem
ditéti, které souviseji s plaveckou vyukou (viz ptiloha ¢. 1). Informace o Vasem ditéti
budou shromazd’ovany a zpracovavany pouze v souvislosti se zpracovanim tématu
diplomové prace studentky Miroslavy Bastové. Ziskané informace jsou pfisné duveérné,
ato v souladu se zakonem ¢. 101/2002 Sb. O ochrané osobnich tdaji. Vysledky budou
zpracovany a anonymn¢ publikovany v diplomové praci Specifika plavecké vyuky déeti
s poruchou autistického spektra.

Za spolupraci Vam dékuji.
Bc. Miroslava Bastova
Ptecetl/a jsem si vSechny vyse uvedené informace a souhlasim s u€asti mého ditéte na

Setfeni v rdmci diplomové prace, kterou vypracovava Miroslava Bastova, studentka
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Jméno ditéte Datum Datum Podpis
narozeni | podpisu
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Ptiloha ¢. 1 — Informace o ditéti souvisejici s plaveckou vyukou

Jméno ditéte Podpis

1. Diagnostikovana porucha, mira adaptability (napt. AS, vysoce funkcni):

3. Medikace ANO/NE Neuroleptika, Antidepresiva, Fenfluramin, Antiepileptika,
Jiné

4. Konkrétni postizeni v oblasti komunikace (napf. velice zvidavy, stale se pta na
pocet, vice rozumi psanému projevu, apod.)

5. Konkrétni postiZeni v oblasti socidlnich vztahii (napf. nev§ima si ostatnich déti,
provokuje, je uzavieny, apod.)

6. Specifické chovani (popiste konkrétni stereotypy, ritudly, oblibené véci, z4jmy, zda
vyzaduje Casovy harmonogram ¢innosti, zda vyzaduje rozvrh dne a konkrétni Cinnosti
pomoci karet, zda je uzkostny, apod.)



7. DalSi volnoc¢asové aktivity nav§tévované v APLA Praha (Napi. VSeznalek,
Atletika — 2. rokem), nebo v ramci jiné organizace (napi. Lukostielba, Sokol Dejvice):

8. Konkrétni postizeni v oblasti motoriky (napfi. popiste konkrétni znaky dyspraxie,
hypermobilita, opakované poskakuje , apod.)

9. Vztah Kk vodé
Zagkrtnéte PRED — Pfed prvni lekci kurzu plavani. Popisujte, jak je tomu nyni.
PRED
NYNIi
Pii myti:
Oplachuje si rad oblicej ANO - NE ANO -
NE
Potéapi se ve vané/setrvava cely pod sprchou ANO — NE ANO — NE

Jak &asto navstévujete spolu: FREKVENCE
FREKVENCE
Bazén NE-ANO (.eevnvinnnnnnnn ) NE —

Mote NE — ANO (oo, ) NE -

10. Jak se chova pri pobytu ve vodnim prostiedi s vami:

Skace ANO — NE, ANO — NE,
ma rad prostiedi bazénu tobogdn ANO — NE,
potapi se ANO — NE, ANO — NE,

skluzavka ANO — NE,
nevadi mu hluk a lidé
rad se pohybuje sdm ANO — NE, vitivka  ANO — NE,
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11. Popiste, jakou plaveckou pomiicku p¥i pobytu v bazénu/moii ma rad/ nema
rad (napt. ma rad desticku, plave s rukavky, nesnasi kruh, apod.)

NE

Dé&kuji Vam za poskytnuté informace a pomoc pii realizaci diplomové prace.
Bc. Miroslava Bastova
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3. Nadlehc¢ovaci pomucky — riizné typy plaveckych desek

5. Nadlehcovaci pomiicky — piskoty
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mcam—

7. aimatky Z tenké vrstvy pénového materialu - Paladinky

8. Priklad moZznosti nastaveni poc¢tu opakovani — plastové mic¢ky a pénovy pruh s otvory
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9. Ptiklad moznosti nastaveni po¢tu opakovani — vodolepky tvaru ¢isel, pismen, zvitat

10. Ptiklad moZnosti nastaveni poctu opakovani — pénové puzzl

11. Rozdéleni prostoru plaveckou drahou
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12. Pomucky pro praci s vodou nad hladinou — napt. polévani, pielévani

13. Pomicky pro nacvik orientace pod hladinou — tycky, delfinci, travicky

14. Gumové hracky
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15. Priklad vizualizace programu lekce

16. Priklad struktury mista — plastové tlapky na nastup
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17. Motivacni karticka a samolepky

18. Priklad struktury ¢asu — nasténné hodiny
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