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Vyjadieni etické komise UK FTVS.

Informovany souhlas rodici.

Nadleh¢ovaci pomicky — rizné typy plaveckych desek.

Nadleh¢ovaci pomucky — plavecké nudle a spojky.

Nadleh¢ovaci pomticky — piskoty.

Plavecké pontony.

Karimatky z tenké vrstvy pénového materialu — Palacinky.

Ptiklad moznosti nastaveni poctu opakovani — plastové micky a pénovy pruh
S otvory.

Piiklad moznosti nastaveni poctu opakovdni — vodolepky tvaru cisel,

pismen, zvifat.

10) Ptiklad moznosti nastaveni poctu opakovani — pénové puzzl.

11) Rozdéleni prostoru plaveckou drahou.

12) Pomtcky pro préci s vodou nad hladinou — napt. polévani, pielévani.

13) Pomtcky pro nacvik orientace pod hladinou — tycky, delfinci, travicky.

14) Gumové hracky.

15) Ptiklad vizualizace programu lekce.

16) Ptiklad struktury mista — plastové tlapky na nastup.

17) Motivacni karticka a samolepky.

18) Ptiklad struktury ¢asu — nasténné hodiny.
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Ptiloha €. 1 — Vyjadfeni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské téastniky
Nazev: Specifika plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra
Forma projektu: -diplomova

Autor (hlavni fesitel): Bc. Miroslava Ba3tova

Skolitel (v ptipadé studentskeé prace): PaedDr. Irena Cechovska, CSc.

Popis projektu

Devét ptipadovych studii prabghu plavecké vyuky déti ve véku od 6 do 11 let s diagnézou poruchy
autistického spektra. Jedna se o pfipravnou a ¢astené zakladni plaveckou vyuku, jejimz cilem je
adaptovat déti na vodni prostiedi, osvojit si zakladni plavecké dovednosti a zdklady plavecké lokomoce.
Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouzity invazivni metodiky. Rodite pisemn& poskytly informace o diagnéze a aktudlnim
zdravotnim stavu svych déti a podpisem vyjadfili souhlas s plaveckou vyukou. Instruktorky byly poudeny
o charakteru specifickych zdravotnich i vzdglavacich potfeb proband.

Etické aspekty vyzkumu

V préaci bude zachovéana anonymita probandd, nebude pouZita fotografickd dokumentace, na které by byli
probandi.

Informovany souhlas (ptiloZzen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiitikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .................0. / ...............

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské n¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

M !

razitko@ROIY ERZITA KARLOVA v Praze podpis predsedy EK

o\\l' ta télesne \ “hoy /Y 3 ¢

2,1

osé Martiho 31, 162 52, Praha 6
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2. Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Miroslava Bastova, jsem studentka Fakulty télesné vychovy a sportu
a Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, ucitelsky obor T¢lesna vychova a sport
v kombinaci se specialni pedagogikou. Pisi diplomovou préaci na téma Specifika
plavecké vyuky déti s poruchou autistického spektra. Pro sbér dat jsem vybrala
organizaci APLA Praha, proto mi dovolte, abych Vam sviij praci piedstavila.

Ve Skolnim roce 2013/2014 vzdy v pondéli 14:30 — 16:00 a v patek 13:30 —
15:00 byla v bazénu hotelu Juli§ na Véclavském namésti po dobu 35 tydnt realizovana
plavecka vyuka. Tato vyuka bude retrospektivné analyzovana a hodnocena s cilem
aplikovat vhodné zkuSenosti v modelové koncepci plavecké vyuky vhodné pro déti
s diagndzou poruchy autistického spektra.

Hodnoceny budou pokroky déti v adaptaci na vodni prosttedi, v trovni
zvladnutych zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zpiisobii, vhodnost vybéru
konkrétnich ¢innosti, organizace a fizeni lekce, aplikace plaveckych pomiicek.

K hodnoceni pribéhu pohybového uceni Vas prosim o informace o VaSem
ditéti, které souviseji s plaveckou vyukou (viz ptiloha €. 1). Informace o Vasem ditéti
budou shromazd’ovany a zpracovavany pouze v souvislosti se zpracovanim tématu
diplomové préce studentky Miroslavy Bastové. Ziskané informace jsou piisn¢ divérné,
a to v souladu se zdkonem €. 101/2002 Sb. O ochran¢ osobnich udaji. Vysledky budou
zpracovany a anonymné publikovany v diplomové praci Specifika plavecké vyuky déti
s poruchou autistického spektra.

Za spolupréci Vam dekuji.
Bc. Miroslava BaStova
Precetl/a jsem si vSechny vySe uvedené informace a souhlasim s G¢asti mého ditéte na

Setfeni v ramci diplomové prace, kterou vypracovava Miroslava Bastova, studentka
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Jméno ditcte Datum Datum Podpis
narozeni | podpisu
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Ptiloha ¢. 1 — Informace o ditéti souvisejici s plaveckou vyukou

Jméno ditéte Podpis

1. Diagnostikovana porucha, mira adaptability (napi. AS, vysoce funk¢éni):

3. Medikace ANO/NE Neuroleptika, Antidepresiva, Fenfluramin, Antiepileptika,
Jiné

4. Konkrétni postiZeni v oblasti komunikace (napf. velice zvidavy, stale se pta na
pocet, vice rozumi psanému projevu, apod.)

5. Konkrétni postiZeni v oblasti socidlnich vztahii (napf. nevs$ima si ostatnich déti,
provokuje, je uzavieny, apod.)

6. Specifické chovani (popiste konkrétni stereotypy, ritudly, oblibené véci, zajmy, zda
vyzaduje ¢asovy harmonogram ¢innosti, zda vyZaduje rozvrh dne a konkrétni ¢innosti
pomoci karet, zda je uzkostny, apod.)



7. DalSi volnocasové aktivity nav§tévované v APLA Praha (Napt. VSeznalek,
Atletika — 2. rokem), nebo v ramci jiné organizace (napt. Lukostfelba, Sokol Dejvice):

8. Konkrétni postiZeni v oblasti motoriky (napf. popiste konkrétni znaky dyspraxie,
hypermobilita, opakované poskakuje , apod.)

9. Vztah k vodé
Zaskrtnéte PRED — Pied prvni lekci kurzu plavani. Popisujte, jak je tomu nyni.
PRED
NYNI
Pfi myti:
Oplachuje si rad oblicej ANO - NE ANO -
NE
Potapi se ve vané/setrvava cely pod sprchouANO — NE ANO - NE

Jak Casto navs§tévujete spolu: FREKVENCE
FREKVENCE
Bazén NE—-ANO (c.ovvviinninnnn. ) NE —

Mote NE —~ ANO (c.vvveeeen . ) NE -

10. Jak se chova pri pobytu ve vodnim prostiedi s vami:

Skace ANO —NE, ANO — NE,
ma rad prostedi bazénu tobogan ANO — NE,
potapise ANO — NE, ANO — NE,

skluzavka ANO — NE,
nevadi mu hluk a lidé
rad se pohybuje sam ANO —NE, vifivka  ANO — NE,



11. Popiste, jakou plaveckou pomiicku p¥i pobytu v bazénu/moii ma rad/ nema
rad (napt. ma rad destiCku, plave s rukavky, nesnasi kruh, apod.)

NE

De¢kuji Vam za poskytnuté informace a pomoc pfi realizaci diplomové prace.
Bc. Miroslava BasStova
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3. Nadleh¢ovaci pomicky — riizné typy plaveckych desek

5. Nadlehcovaci pomticky — piskoty
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7. Karimatky z tenké vrstvy pénového materialu - Palacinky

8. Ptiklad moZnosti nastaveni poctu opakovani — plastové micky a pénovy pruh s otvory
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9. Priklad moZnosti nastaveni po¢tu opakovani — vodolepky tvaru Cisel, pismen, zvitat

10. Ptiklad moZnosti nastaveni poctu opakovani — pénové puzzl

11. Rozdé€leni prostoru plaveckou drdhou
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12. Pomticky pro praci s vodou nad hladinou — napt. polévani, prelévani

13. Pomiticky pro nacvik orientace pod hladinou — tycky, delfinci, travicky

14. Gumové hracky
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15. Ptiklad vizualizace programu lekce

16. Priklad struktury mista — plastové tlapky na nastup
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17. Motivacni karticka a samolepky

18. Priklad struktury ¢asu — nasténné hodiny
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