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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prdce, formulace problému a cile
prdce.

Téma prace je velmi aktudlni vzhledem k tomu, Ze vad pohybového aparatu v
souvislosti s hypokinezi neustale pfibyva. Prace je zalozena na pomérné Casove
naro¢ném vyzkumu, ktery dava prostor pro dal§i pokracovani nebo rozsifovani.
Autorovi se podafilo pomérn¢ jasné zformulovat problém a cil prace a stanovit tkoly
nezbytné k uskuteCnéni vyzkumu. Autor pracoval po vétSinu Casu samostatné,
nicméné veskere pripominky vedouci prace akceptoval a promptné zpracoval.

2. Uroveii teoretické dsti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita

prdce s literaturou

V teoretické Casti autor predklada vycet relevantnich fakti vzhledem k tématu, resp.
vyzkumu. Pouzit€¢ zdroje jsou aktudlni a renomovane€, autor dokazuje, Ze se s
problematikou nalezit¢ seznamil. Citace a parafraze jsou pouZzivany spravng. Jsou zde
porovnavany definice a postupy jednotlivych autort, dokonce jsou pouzity odkazy na

3. Formulace hypotéz, jejich provdzanost na problémy a cile prdce
Autor pro vyzkumnou ¢ast formuluje 5 velmi konkrétnich hypotéz, které vychazeji z
formulovanych problémi a cile prace. Ponékud nezdivodnéné plisobi jen H3
(testovani bedrokyclostehenniho svalu jako zastupce zkracenych svalovych skupin).
U HS5 by byl 1épe ovétitelny udaj ,,vice nez 25% nez formulovany ,,25%".

4. Metody testovani hypotez, jejich vhodnost a logika postupu prdace
Pro objektivni testovani hypotéz vyuziva autor dostatecné Sirokou Skalu vhodnych
metod. Postup prace je logicky a prehledny.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii, zaméieni a viroveii diskuse.
Vysledky vyzkumu jsou podrobné analyzovany a interpretovany v piehlednych
tabulkach se stru¢nym komentatem. (Pravdepodobne chyba v tabulkach na str. 40 a
41 — nabizenych aktivit se ucastnily divky z ,,B* skupiny?). Vhodné byl pouzit
median v ramci statistického zpracovani dat. V ramci objektivity vysledkli by bylo
tteba provést 1 vystupni vySetieni u referencni skupiny (ke zménam v pohybovém
aparatu mize dochazet i vlivem jinych cCinitelid). Diskuse je kvalitni, autor se
vyjadiuje podrobné a jasné k jednotlivym hypotézam a vysledkim testovani a
nechava si zde prostor pro piipadny nasledny vyzkum.

6. Formulace zdavéri, prinos a vyuZiti vysledkii
Zavéry jsou formulovany strucné v souvislosti se stanovenym cilem a piedevSim



formulovanymi hypotézami. Piesto, ze si je autor védom malého vyzkumného
vzorku, mohl se na Urovni bakalaiské prace pokusit vzhledem k rozsahu méteni o
obecnéjsi zavéry vzhledem k vyuziti vysledki.

7. Formdalni stranka prdace
Po formalni strdnce spliuje prace vétSinu poZadovanych parametri. Chyba se
vyskytuje v Ccislovani kapitol (teCka za cCislem). Chybi ,, ProhldsSeni Zadatele o
nahlédnuti do listinné podoby . Po jazykové strance je prace na dobré irovni.

8. Celkové hodnoceni prdace
Autorem piedkladand prace splituje bezesporu pozadavky kladené na bakalaiskou
praci. Doporucuji ve vyzkumu pokracovat, resp. Na n¢j navazat v diplomové préci.
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