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ANOTACE

Bakalai'ska prace na téma ,.Zeny jako obéti domaciho nasili se ve své teoretické &asti
zabyva objasnénim pojmu domadci nasili. Jeho znaky, formami, pfi¢inami a dynamikou
nasilného vztahu. Dale pojednava o Zenach, které se staly obétmi domaciho nasili, jejich
charakteristikou, pocity, které prozivaji, jejich snahou o odchod od nésilného partnera a
pfedev§im vyctem nésledkil majici vliv na obéti domdaciho nésili. Soucasti je vymezeni
pomoci obétem domaciho nésili vrdmeci naseho pravniho systému vcetné organizaci
zabyvajici se jejich pomoci a podporou.

Empirickou ¢ast této bakalarské prace tvoii kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo
provedeno formou polostandardizovaného dotazniku. Praktickd ¢ast je zaméfena na zjisSténi

toho, jakou pomoc zeny vyhledaly a jaky vliv mélo nasili na jejich Zivot.

ANNOTATION

At the theoretic part of this bachelor work ,,Women as victims of domestic violence” is
illumination conceptions, starting with phenomenon of domestic violence. Its characters,
forms, causes and dynamics of a violent relationship. It also deals with women who are
victims of domestic violence, their characteristics, feelings, experiencing their efforts to leave
a violent partner, and in particular a list of consequences affecting victims of domestic
violence. In integral part of this project is help to victims by our law system and organizations

helping with this problems.

The empirical part of this thesis is qualitative research which was carried out by semi-
standardized questionnaire. The practical part is focused on finding out what help women

seek and the effect of violence on their lives.
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Uvod

UVOD

Ma bakaléiska prace je o zenach, které jsou obétmi domaciho nasili. Toto téma je mi
velmi blizké a to z divodu toho, ze jako dité jsem se s timto druhem nasili setkala ve své
vlastni rodin€¢. M4 matka se stala obéti nasili ze strany mého nevlastniho otce a mé to velmi
zasédhlo a na zbytek zivota poznamenalo. Postupem casu jsem se dozvidala, Ze se to ned¢je jen
Vv nasi roding, ale ze tento fenomén postihuje vice rodin a Zen v mém okoli. Dnes znam
bohuzel mnoho takovych Zen, které si tim musely projit. A proto jsem se rozhodla, ze budu
psat o tom, co znam, co m¢ zajima a co si myslim, je stdle vefejnosti ne moc dobie
pochopitelné.

V teoretické Casti za¢indm tim, ze definuji pojem domadci nasili. Popisuji, jaké jsou
typické znaky domaciho nasili, jaké existuji formy a druhy nebo také to, co je pfi¢inou nasili
mezi partnery. Dale se zabyvam specifickou dynamikou nasilného vztahu a na konci prvni
kapitoly zminuji nékteré myty, které se domaciho nasili tykaji a které ve spolecnosti stale
panuji. Prvni ¢ast teoretické ¢asti ma tedy priblizit vSe, co se tykd domaciho nasili. Jen tak
muzeme pochopit to, co obét’ zaziva a v ¢em musi zit. Dalsi kapitola je jiz o Zendch, které se
staly obét'mi domdciho nésili. Nejdiive se snazim popsat osobnost Zeny jako obéti. Pak pisi o
tom, pro¢ zeny v takovém vztahu zlstavaji a také to, jak a kdy probihd odchod obéti od
nasilného partnera. Nasledné pisi o nasledcich doméciho nasili a to pfedev§Sim o syndromu
tyrané Zeny. Posledni kapitola teoretické casti je o pomoci Zendm, které se staly ob&tmi
domaciho nasili. Zde se zaméfuji na pomoc pravni, coz zahrnuje hlavné novy zakon
¢.135/2006 Sb. a také trestni zdkonik. Dale zminuji dileZitost neziskovych organizaci a

V neposledni fadé zminuji dalsi pomoc, kam se mohou Zeny obratit.

Prakticka ¢ast obsahuje cile mého kvalitativniho Seteni, metoda vybéru respondentt a
metodika Setfeni. A pfedevS§im obsahuje rozhovory s zenami, které se staly obétmi domaciho
nasili. Pomoci polostandardizovanych rozhovori jsem se ptala na prvni fazi vztahu
S nasilnym partnerem, coz znamena na zacatek, kdy bylo jesté¢ vSechno v poradku, dale na
formy nésili a predev§im mi Slo o zjisténi toho, jestli Zeny vyhledaly néjakou pomoc, po
ptipadé na koho se obratili. Také jsem se ptala na ukonceni vztahu. Chtéla jsem zjistit, jak
dlouho jim trvalo od partnera odejit, pro¢ v nasilném vztahu setrvavaly i po prvnim nasilném
utoku. Posledni Cast rozhovorti se tykala nasledkd souziti v nasilném vztahu na jejich zivot.

Jestli se Zeny potykaly s problémy i po ukon¢eni vztahu.



Teoreticka ¢ast

A) Teoreticka Cast

1 Domaci nasili
Pfestoze se nésilné chovani v rodiné projevuje uz po staleti, odbornici se o tento
fenomén zacali zajimat pomérné nedavno. Nejdiive se zabyvali tyranim déti v rodinach. Az
v 70. letech minulého stoleti se vice zacalo hovofit o partnerském nasili a to hlavné diky
zenskym hnutim. Probihaly nejrtiznéjsi vyzkumy tykajici se nésili na Zenach. Ty se mimo jiné
zamé&fovaly na zjiStovani patologie jak na strané obéti, tak i na stran¢ pachatelti. Nebo byl
zjiStovan vliv primarni rodiny na pozd¢jsi ndsilné chovani, dilezité také byly vyzkumy

r r r *17 /4 17 » r 1
prevalence domaciho nasili a nasili na Zenach.

1.2 Vymezeni pojmu ,,domaci nasili*

., Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
chovanim nebo jednanim, které pusobi ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi
druhé osoby. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo jejich vétsim poctu), jejimz cilem je

ublizit, poskodit, poranit nebo zabit. «“?

Definic pojmu domaci nasili existuje spousta a v riiznych zemich svéta je tento pojem
dokonce chépan trochu jinak. Z psychologického ani pravniho hlediska dodnes neexistuje
jednotna definice pojmu domadci nasili, kterda by se shodné pouZivala pfi vyzkumu a

v odbornych publikacich.

Kuptikladu Rada Evropy v roce 1985 definovala tento pojem jako nasili v roding. Coz
je chapano jako jakykoliv ¢in, nebo opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich
¢lend, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiné¢ho ¢lena
stejné rodiny, nebo vazné poskozuje rozvoj osobnosti. S touto definici se ztotoziiuje hodné

odborné veiejnosti i vefejnosti laické v Ceské republice.3
Kdyz bychom se podivali do anglicky psané literatury, tak tam je domaci nasili spiSe
brano jako nasili v partnerskych vztazich. V némecky mluvicich zemich se pouziva termin

nasili v rodiné a domacnosti. To znamena jak nasili mezi partnery, tak i nasili rodict vaci

! Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008, str. 24
2 Voiikova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 13
3 Bednatrova, Z., Mackova K., Wiinschova, P., Blahova, K. Domdci nasili, zkusnosti z poskytovani socialni a
terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, str. 6
8
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ditéti ¢i dokonce nasili mezi sourozenci. Ve vychodni Evropé (naptiklad v Rusku) ptevazuje
7 roe1r v . ;s v e v o ’ 4

termin nasili v rodin€ a je to chapano podobné jako v némecky mluvicich zemich.” S ohledem

na skuteCnost, ze Zeny tvofi az 95% obéti partnerského nasili, je domaci nasili v fadé

mezinarodnich deklaraci povazovano za jednu z forem nésili na Zenéch.

Dalsi definici ndm poskytuje napiiklad anglickd psycholozka A. Buskotte, kterd se
zabyva problémem nasili. Ta ve své knize uvadi: ,,Pod pojmem ,,domdaci nasili** se vétsinou
rozumi opakované a stupnujici se nasili fyzické, psychicke ¢i sexualni povahy mezi manzeli
nebo partnery. Problém ,, domdaciho nasili* vsak lze pojmout v jeho Sirsim vyznamu jako
rodinné nasili. Nasili v rodiné totiz muize mit rizné konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani

v,or v ’ v oy . o v roov 7 . ’ . ’ S 74 . v v 5
deti pres tryznéni seniorit az po zminéné psychickée a fyzickeé nasili mezi muzem a Zenou.*

Drahomir Sevéik, ktery napsal knihu Doméci nésili, kontext, dynamika a intervence
povazuje domdci nasili jako podmnozinu nasili v rodin€ a zahrnuje sem vSechny projevy
fyzického, sexudlniho a psychické nasili pachané mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, které se
tykd vSech rodinnych vztahli, a to mezi dospélymi a détmi, mezi détmi navzajem, mezi
partnery, mezi dospélymi a prarodi¢i. Druhou samostatné vydélovanou podmnoZzinou nasili
Vrodin€ je tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte (syndrom CAN), zahrnujici jakékoli
védomé nebo nevédomé aktivity, jichz se dopousti dospély (rodi¢, vychovatel, jina osoba) na
ditéti a jejichz nasledkem pak dochazi k poskozeni zdravi & zdravého vyvoje ditéte.®

Z toho vypliva, Ze domaci nasili lze rozd¢€lit na nasili partnerské a mezigeneracni.
Piestoze se obéti domaciho nasili mize stat kterykoliv ¢len domdacnosti, nejcastéji se jimi
stavaji zeny a déti, coz potvrzuje fada studii na toto téma. Proto se mize stat, ze si pojem
domaci nasili lidé pletou s pojmem nasili na Zendch (violence against women). Nasili na

Zenach je ale mnohem §ir$i pojem, ktery zahrnuje i napt. Zenskou obfizku nebo obchodovani s

1 7
,,bilym masem®.

Doméci nasili obecné zahrnuje:
e Vsechny druhy fyzického, sexudlniho, psychického a ekonomického nasili
e Charakteristické je opakovni, dlouhodobost a zvySovani intenzity nésili

e Pachatelem a obéti se miiZe stat kterykoli ¢len rodiny

* Bednafova, Z., Mackovéa K., Wiinschova, P., Blahova, K. Domdci ndsili, zkusnosti z poskytovani socialni a
terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009, str. 6

® Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, a.s.,2008, s. 42

6 Seveik, D, gpatenkové, N. a kol. Domdaci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 24

! Seveik, D, gpatenkové, N. a kol. Domacti nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 24

9
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Domaci nésili rozhodn€ neni spor, jednorazovy incident nebo vzajemné potycky mezi
partnery. A pro¢ je domdci nasili tak nebezpecné? Je skryté pred zraky vefejnosti i statnich
organu. Jen tézko se pied nim Ize branit, protoZze ohrozena osoba sdili s nasilnikem fadu
spolecného, vcetné obydli, ze kterého nemd kam odejit. A mé také dopad na déti, které jsou

ptitomné u nasili. Ty pak ziskavaji negativni vzory a povazuji je za normalni.

1.3 Typické znaky domaciho nasili

Nez se zacnu zabyvat jednotlivymi formami doméciho nésili, je nutné vyclenit si
typické znaky domaciho nasili, na zakladé kterych Policie Ceské republiky klasifikuje
incidenty z domaciho prostiedi jako ,,domaci nasili“. Musi tam byt zastoupeny vSechny tyto
Ctyti slozky:

e Opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jeste
nelze urcit, zda jde o domaci nasili. Muze to vSak byt zacatek. Aby se to tedy
bralo jako domaci nésili, jednani se musi opakovat nebo mit dlouhodobé
trvani.

e Eskalace — neboli stupnovani. Od urazek k psychickému snizovani lidské
diistojnosti aZ k fyzickym utoklim a zavaznym trestnym ¢inlim ohroZujicim

zdravi a Zivot.

e Jasné a nezpochybnitelné vymezeni roli — je jasné vymezené, kdo je tu
pachatel a kdo obé&t. Domadci nasili nejsou vzajemnd napadani, hadky, rvacky,
spory, kde se role osoby nésiln¢ a osoby ohrozené¢ stiidaji.

e Neverejnost — Cili domaci nasili probihd za zavienymi dvefmi bytu nebo

domu, stranou spolecenské kontroly.8

1.4  Druhy a formy domaciho nasili

Vyrazy druhy a formy doméciho nasili jsou cCasto zaménovany. Co jeden autor

povazuje jako druh domaciho nésili, to jiny nazyva formou. Naptiklad Bily kruh bezpeci za

® http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx
10
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druhy nésili povazuje fyzické, sexudlni a psychické nasili, formami nasili pak oznacuje ,,nasili

v v ; et . ;v . . 9
Zeny na muzi, nasili ve vztahu osob stejného pohlavi ¢i mezi generacemi*.

Domaci nésili ma mnoho forem. Nelze fict, ktera je nejcastéjsi. Mnoho lidi povazuje

fyzické nasili za nejrozsirenéjsi formu, jelikoz je v médiich nejvic prezentovana a je také
nejlépe rozpoznatelna. Zato psychické nasili se mnohem hiife prokazuje.
Druhy nasilného jednani podle Voiikové a Spoustové:

o Fyzické — strkani, fackovani, biti péstmi, tahani za vlasy, paleni, Skrceni,
kopani, ohrozovani zbrani, hazeni predmétii, pfivazovani, zatlatovani do

kouta...

o Psychické — zejména slovni tyrani, poniZovani, zesméSnovani, vyslechy,

vyhroZovani zmrzacenim, zabitim, permanentni kontrola chodu dne...

e Sexudlni — zahrnuje vSechny sexudlni ¢iny, které jsou na obéti vynucovany,

které obét’ podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti.

e FEkonomické — zamezeni moznosti obéti disponovat finan¢nimi prostfedky, at’

rodinnymi nebo vlastnimi.
Formy nasilného jednani podle Voiikové a Spoustové:

e Socidlni izolace — predstavuje absolutni uzavieni obéti, zdkaz styku
S pfibuznymi a s prateli, zdkaz telefonovani, vychazeni, pfikazovani jak se ma
obét’ chovat, rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. Vycerpavajici dohled
nad zivotem, zakaz nebo ur¢ovani na co se divat, co ¢ist, co poslouchat, co smi

a nesmi obét’ délat.

e ZastraSovani — pouziti kiiku, demonstrace sily, vyvolavani strachu, gesta,
ni¢eni majetku, tyrani zvitat, vyhroZzovani. Déle pouZzivani vyhruzek typu
opusténi rodiny, spachani vrazdy déti nebo partnerky, vlastni sebevrazdy ci
odnéti deéti.

o Jycerpdavani — piikazovani nékdy az nesnesitelné prace, odpirani spanku,

potravy nebo tekutin.

e C(Citové tyrani — permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani, vyvolavani

pocitu viny za situaci, popirani faktu nésili.

° Bednarova, Z., Mackova K., Wiinschova, P., Blahova, K. Domdci nasili, zkusnosti z poskytovani socialni a
terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, str. 7
11
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o Fkonomické tyrani — zakaz ziskani nebo udrzeni zameéstnani, dennodenni
kontrola utracenych pené¢z, znemoziovani piistupu k pfijmim domacnosti,
rozprodavani zafizeni domacnosti, neplaceni nakladi spojenych s bydlenim,

popirani potieb ¢lentd rodiny...

e Jydirani — pachatel Casto jako nastroj vydirani pouziva déti. Dale to miize byt
oznacovani obéti za Spatnou matku (popf. otce), navadéni déti proti druhému
rodici...

e Zneuzivani prav muze — zachazeni s obéti jako se sluzkou, nadfazené a

v . e < 10
povysené chovani, osvojeni si prava o vsem rozhodovat...

1.5 Cyklus domaciho nasili

Doméci nasili se miize jevit jako nepfedvidatelné, ale ve skutecnosti ma urcity typicky
vzorec. Predpoklad, Ze k partnerskému ndsili dochazi v ur¢itém cyklu, vyslovila jako prvni
Walkerova (1979) na zaklad® svych studii tyranych Zen.' Tento ptedpoklad vychazi ze
zjiSténi, Ze k nasili nedochazi neustale. Ochota obéti zistat v nasilném vztahu je udrZzovana

cyklickym stfidanim jednotlivych fazi nasili, kterd zahrnuji 1 relativné klidné obdobi.

1. Faze narustani tenze. V této fazi nartista napéti. Houstne atmosféra, komunikace
mezi partnery je Spatna. Nasili ma spiSe podobu pasivni agrese, ale miize se objevit
kiik a nadavky. Zatimco pachatel je v této fazi podrazdény, roz€ileny, Zarlivy a
vybusny, obét’ je usluznd, uctivd, pecliva, obvinuje sebe sama, ma strach, chce

udé¢lat cokoli, aby se vyhnula nasili.*?

2. Faze nasili. Relativné kratkd faze. Tato faze je charakteristickd plnym
propuknutim nésili. Incidenty nemaji jen podobu emociondlniho a psychické
tyrani, ale také fyzického nasili, pfi¢emz zaleZi na historii nasili ve vztahu.
Nasilnik ztraci nad sebou kontrolu, rozbiji véci, zastrasuje svou obét, snazi se
ziskat moc a kontrolu nad druhym. Chce ji zcela ovladnout, a to i
nékolikahodinovym tyranizovanim. Obét’ ma zaziva intenzivni strach, trpi uzkosti,

bezmoci a zoufalstvim. Je typické, ze Casem dochdzi ke zhorSeni celé situace,

9 Voikova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 23
1 Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarovéa, M. Parterské nasili. Praha: Linde, 2008, str. 36
12 ROSA, TATOVE A MAMY, chrarite své déti pred nésilim. Praha, 2007, str. 11

12
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protoze nasilnik zjisti, Ze jeho chovani ma minimalni ¢i Zadné socialni disledky, a
tak se nau¢i pouzivat nasili jako piijatelny prostiedek kontroly a donucovéni.™

3. Faze usmifeni, libanek. Situace se uklidnuje. Nasilnik si uvédomuje, ze obét’ by
mohla chtit jejich vztah ukoncit. Nechce o ni piijit, nechce ztratit kontrolu,
dokonce muize pocit'ovat vinu a tak za¢ina ménit své chovani. Omlouva se, slibuje,
ze uz se nic podobného nebude opakovat, ubezpecuje, ze se dokaze zménit. V této
fazi dava agresor najevo lasku, litost a smutek nebo to alespon piedstird. Dava
darky, je pozorny. Obét’ mu odpousti, uveéii mu, ze se jejich vztahu miize zménit a

. 14 o r r 14
S partnerem i nadale zistava.

., Pri opakovaném cyklu nasili miiZze byt ohroZena osoba znacné unavena a vycerpand
Z dlouhodobého nasili, miize byt z celé situace zmatenda. Nekdy si tyto osoby uchovavaji
urcitou nadéji, Ze se situace prece jen zlepsi, a snazi se proto udélat vSechno, vcetné toho, ze
se pokouseji nasilné osobé vyjit vstric, naplnit jeji ocekavani a ve vztahu setrvaji. Po case se

rv v ’ ’ v ’ v , .. . .. «15
ukaze, ze to bylo chybné rozhodnuti zalozené na popreni a minimalizaci situace.

V zahrani¢ni literatufe Ize najit rozdéleni cyklu nésili i do 6 fazi a to faze nartistani
tenze, pieklenovaci faze, faze nasili, faze vycitek svédomi, presvédCovaci faze a nakonec faze

libanek.

Casovy interval mezi vyskytem jednotlivych fazi cyklu se miZe v pribshu trvani
vztahu zkracovat a je individudlni. Ne vSechny obéti zazivaji vSechny faze cyklu, nékdy chybi
faze klidu ¢i je tam zcela minimalng. Tyto cykly se pfedev§im zaméfuji na nasilné incidenty,

1 y o e v 1
nemusi brat v potaz, Ze kontrolujici chovani mlze byt ptitomno po celou dobu. 6

1.6  Pri¢iny domaciho nasili

Existuje mnoho teorii, které se snazi vysvétlit pfi¢iny domaciho nasili. Prvni pokusy o
vysvétleni pfi¢in doméciho nasili byly zalozeny na jednofaktorovych teoriich. Prvnich
znich Dbyla teorie biologicko-geneticka. Ta vysvétlovala pouze obecné predispozice
k agresivnimu chovani a tak byly pomérné brzo piekonany. Dalsi byla psychologicka teorie.

Tady se domnivalo, Ze sklony pachatele k nésili pochéazeji z jeho povahovych zvlastnosti,

13 Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 54
¥ Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 54
15 Seveik, D., Spatenkové, N. a kol. Domdci ndsili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 54
% Marvanova-Vargové, B., Pokornd, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 40
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z jeho poruchy osobnosti. V neposledni fadé to pak byla sociologicka teorie, ktera vnima
domaci nasili jako produkt ,,typicky muzské spole&nosti®.*’

uvadi Ctyfi pfi¢iny domaciho nésili. Prvni pfiCina je v makrosystému, kdy je domaci nasili
vyvolano prevladajici patriarchélni hierarchii hodnot a ktera je zalozena na nadvladé muzi.
Druha je v ekosystému. To znamena Zivotni a socidlni okoli, které nas ovliviuje. Jde o
pusobeni formdlnich 1 neformalnich struktur a Zivotni situace jako je naptiklad
nezaméstnanost, nizké vzdélani ¢1 nizky pfijem. Dalsi pfi¢ina spociva v mimosystémové

rovin¢, coz je samotnd rodina. A posledni je ontogeneticka teorie nasili. ,,Ta prihlizi
...... ‘(18

V angloamerické kriminologii byly od 70. let postupné pfi¢iny doméciho nasili

shrnuty v teorie:

1. Individualnich faktori, které spocivaji ve wvnitini psychice obou partnerd,

specifickych rysech osobnosti, eventualné psychopatologii osobnosti.

2. Socialné-psychologickych faktor jako jsou zazitky v détstvi, které vyulstuji

V mezigeneracni ptenos intimniho nasili.

3. Socialné kulturnich faktori. Ta vysvétluje vyskyt domdciho nasili socialné
strukturovanou nerovnopravnosti a kulturnimi postoji a normami v rodinnych

vztazich.
4. Feministické, které poskytuji rovnéz socialné kulturni vysvétleni tyrani Zen. Jde o
snahu kontrolovat, s kym se Zena styka, k ¢emu mize mit pfistup, co mize a

V|
nemize délat.'®

1.7 Rozsifené myty o domacim nasili

. Myty a predsudky zkresluji nase vnimani. Nejsme schopni vnimat objektivni realitu,
nybrz vidime pouze to, co vidét chceme. A to je pravdépodobné diivod, pro¢ predsudky o

nasili, jeho pachatelich a obétech stale tak odolnée prezZivaji «20

Y Vonkova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 47
8 Vonkova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 48
19 Vorikova, J., Spoustova, I. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 46
2 Byskotte, A. Z pekla ven, Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press, 2008, str. 28
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Domaci nasili se tyka jen socidalné slabSich vrstev. Doméci nasili se vyskytuje ve
vSech spolecenskych skupinach. Ob&ét'mi jsou lidé vSech typa vzdé€lani, veku, ras i piijmd, to

samé plati i o pachatelich.

Domaci nasili neni bézné, tyka se jen par rodin. Podle reprezentativniho vyzkumu
provedeného v roce 2003 v Ceské republice Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické

fakulty UK zazije n¢kterou z forem domaciho nasili za sviij Zivot 38 % Zen.

Domaci nasili jsou spi§ hadky. Je tieba odliSit bézny manzelsky ¢i partnersky
konflikt, pfi némz proti sob¢ stoji dva jedinci ve stejné pozici a domaci nasili - kde to je
vystraSend obét’ a nasilnik. Po vice jak tfetin¢ fyzickych tokii od svych partnerti potiebuji

zeny lékatskou pomoc.

Za nasili miiZze alkohol a drogy. Pfic¢inou doméciho nasili je snaha ziskat kontrolu
nad partnerem. Alkohol mize slouzit jako “spoustéci prvek” nebo jako vymluva, neni ale
ptic¢inou nasili.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji. Pachatelé neptebiraji
odpovédnost za své jednani, obvinuji obét’. Za nasili vSak vzdy miZe pachatel. On sdm si

muze zvolit, jak se bude chovat a reagovat na vznikl¢ situace.

Zeny maji nasili ve vztahu rady. Toto je velmi rozsifeny mytus, ktery je &asto
podporovan porno primyslem. Prakticky zadna zena vSak netouzi po souziti, v némzZ by byla

tlucena, poniZovéna a psychicky depténa.

Situace asi neni tak strasna, kdyZ od néj Zena jeSté neodesla. Diivodu, pro¢ Zeny od
svych nasilnych partnert je mnoho. Chtéji zachovat détem uplnou rodinu, potad néco
k svému partnerovi citi, nevédi, kam by S§ly a kde by Zily, jsou na partnerovi ekonomicky
zavislé ¢i maji strach partnera opustit. Boji se z fyzického napadeni, zastraSovani. Pocituji

bezmoc.?*

2! http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/
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2 Zeny jako obéti domaciho nasili

., Vice nez tretina vSech Zen na celém svete (35,6%) zazije behem svého Zivota fyzické
nebo sexualni nasili a to od svého partnera. Uvadi to prvni komplexni studie Svétové
zdravotnické organizace (WHQO). Zprdava odhaluje Sokujici rozsah utoku na Zeny ze strany
muzi, s Nimiz sdileji své zZivoty. Kazda treti Zena je napadena partnerem. Zprdava rovnéz
konstatuje, ze velka cast vrazd zZen — 38% je provedena pravé sexudlnimi partnery. Tato
zjisteni jsou mocnym poselstvim, Ze ndasili pachané na zenach je celosvetovy zdravotni

r .7 14 . . r v 0O ((22
problem dosahujici epidemickych rozmeéru.

Nejvyssi mira pachani nésili na zenach je na africkém kontinentu. Tam zaziva 45%
zen fyzické nebo sexudlni tyrani. V zemich s nizkymi a stfednimi piijmy Evropy je to pak
27,2% zen. A ani vzemich, kde je vysoké DPH, neni Zendm =zajisténa stoprocentni
bezpecnost. Studie ukazuje, Ze tu nasili prozije v urcité fazi svého Zivota az 32,7% 7en.?
Podle mého ndzoru jsou ve skutecnosti tyto Cisla jeste vyssi. A to z divodu, Ze ne kazda Zena
ptipusti ¢i nékomu povi, Ze je obéti domaciho nasili.

Obétmi domaciho nésili pochopitelné nemusi byt pouze zeny, ale i muzi, déti,
postizeni jedinci & seniofi. Zeny viak stale tvofi nejvyssi procento. V literaturach se pise

kolem 95%.

Dtive pro zeny byla tato situace témeét neteSitelnd. Setkavaly se s nepochopenim,
neduvérou a bagatelizaci u svych pifibuznych a pratel, u policie, 1€kaiti, na uradech nebo u
soudu. Bylo to déno siln¢ zakofenénymi myty o domacim nésili a také nedostatkem informaci
o dané problematice. Nevédélo se nic o chovani a prozivani Zen jako osob ohroZenych

domaécim nasilim a nevédé€lo se ani to, jak tento problém fesit.

,,Se zavadenim nové praxe v boji proti domacimu nasili se situace nejen tyranych zen,
ale vsech osob ohroZenych domdcim nasilim vyrazné zlepsuje. Legislativa a jeji instituty
nabizeji konkrétni ndstroje a mozZnosti reSeni, nicméné vlastni rozhodnuti — zda a jakym

o AN TR . v , ’ ’ 24
zpuisobem bude domdacit nasili FeSeno — je na dotcenych osobach samotnych. *

22 http://www.rosa-0s.cz/fileadmin/rosa/Zpravodaj_02_2013_02.pdf
2 bttp://www.[osa—os.cz/fiIeadmin/rosa/Zpravodaj_02_2013_02.pdf
24 Sevcik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci ndasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 93
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2.1  Charakteristika Zeny, jako obéti domaciho nasili

Poznat tyranou Zenu neni jednoduché, pokud ona sama svou situaci skryva. Naprosta
vétSina zen, u nichz doma probihd domadci nésili, se za tu situaci stydi, popiréd ji a obvykle
uvadi jiné pficiny svych potizi.

Nekteti autofi poukazuji na to, ze takové Zeny obdobné jako nasilni muzi maji
takzvanou ,,dvoji tvar. Svému okoli nastavuji tu pozitivni a optimistickou tvar plnou asmeévt,
ale ve skutecnosti ziji v hriize, napéti a strachu. ,, Nezainteresovanym lidem se mohou nezridka
Jevit jako pasivni, ale ve skutecnosti musi byt velmi silné, aby prezivaly v situaci domaciho
nasili. Vroli osoby ohrozené domdcim nasilim zdaleka nejsou jen ,,putky” — jsou jim
ohrozZeny nezridka Zeny svébytné, pracovné uspésné, mimo rodinny systéem aktivni a

. , 25
sebevedome. “*

V literatuie se opakované objevuje snaha o identifikaci spole¢nych charakteristik Zen,
které jsou obétmi doméciho ndsili. Nejcastéji se odbornici shoduji, ze takové Zeny maji
nizkou sebetctu a jsou presvédCeny, ze si takové chovani, jaké se jim od muzii dostava, si
zaslouZi a mohou se citit 1 vinny kvili svym udajnym pochybenim. V roce 1999 dokonce dvé
odbornice (Dobrzynska-Mesterhazy a Badura-Madej) ve své knize popsaly tzv. typicky
portrét tyrané zeny. Takova Zena je podle nich materidlné zavisla na svém partnerovi, je
submisivni a poslus$nd, udrzuje minimalni ¢i Zadné socidlni kontakty, velmi ¢asto omlouva
chovani svého partnera jeho naladou, ze m¢l téZkosti v praci, nebo jako disledek ze zazitka
z détstvi. Dale jsou tyto Zeny velmi vystrasené, trpi pocitem vlastni bezmoci, beznad¢je,
bezcennosti, proziva vinu, stydi se o tom pied kymkoliv mluvit, véfi, Ze se jeji partner dokaze

zmenit €1 jsou siln¢ emotivné zavislé na svém partnerovi.26

Zena, ktera je obéti si mize také vytvatet slozité strategie, jak v nasilném vztahu
prezit bez néjaké vyraznéjsi Gymy. Rozhodnou se byt t€émi nejlepSimi hospodyitkami, snazi se
kazdou zménu naladu svého muze pfedvidat, zaznamenat a podtidit se ji, kazdému jeho ptani
vyhovét a kazdou potencionalni hadku potlacit. To pak jde o0 absolutni poslusnost a ochotu,

poniZovani se a podrobovani se.

,Jen malokdo si dokaze uvédomit, Ze casto bizarni a nepochopitelné (nenormalni)
reakce obéti, napr. v podobé obhajoby chovani nasilnika ¢i maskovani stop po zranéni,

vznikaji nikoli jako pricina, ale pouze jako obranny mechanismus v diisledku pouzivaného

2 Seveik, D., gpatenkové, N. a kol. Domacti nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 92
2 Sevcik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 92
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nasili. Jde o naprosto ,,normalni reakce na nenormalni situaci®, v niz Zije osoba ohrozenad
r Id 14 <77 (l27

domacim ndsilim

Zeny, které se stanou obét'mi domaciho nasili, pochazeji ze vSech socioekonomickych
skupin. Mohou to byt Zeny, velmi vzdélané, které vyristaly v naprosto fungujici roding, ale i
zeny, které maji nizké vzdélani a pochdzeji se socidln€¢ znevyhodnéného prostiedi. Nasili se
bohuzel tyka vsech. Sandra L. Brown napiiklad ve své knize ,,Jak poznat nebezpe¢ného muze,
diiv nez se zamilujete* uvadi, Ze zkuSenosti s nasilnymi a patologickymi muzi maji ptedevsim

VS

sebeuctou.

2.2 Proc tyrané Zeny zistavaji v nasilném vztahu

Doba, po kterou ziistdva zena v nésilném vztahu, je individudlni. Mnozi lidé, ktefi se
stimto problémem nikdy nesetkali, nemiizou pochopit, pro¢ by Zena se svym
partnerem/manzelem zlstdvala i nadale ve vztahu, po tom vSem, ¢im s nim prosla. KdyZ Zena
neodejde, je to z duvodu jeji pohodlnosti a neschopnosti se o sebe postarat. Takové je zaZzité
klisé.

Je v§ak mnoho diivodu, pro¢ Zeny z takové vztahu neodejdou nebo se rozhodnout
odejit az po delsi dobé. Jeden z duvodu pro¢ Zeny neodejdou, je strach. Strach je silnou
emoci, ktera ochromuje a obvykle brani obéti odejit. Zeny maji strach z opakovaného ttoku
svého partnera a z toho, Ze nakonec jesté udéla néco 1 détem. MuZzi maji Casto ve zvyku Zenam
vyhrozovat, Zze pokud to nékomu povi nebo odejdou, tak je nebo jejich déti zabiji. Je pak
tézké najit v sob¢ silu a partnera opustit, kdyZ je ve vas strach, Ze se situace nakonec obrati

proti vam a vSe bude horsi, nezZ uZ je.

Dalsi strach mize byt ze samoty a osamélosti. Nedokazou si ptedstavit, jak budou zit
bez muze, a maji strach, ze si uz zadny blizky vztah nikdy nevytvofi, Ze si nenajdou dalSiho
zivotniho partnera. Mozna se také mohly citit trapné pied svym okolim. Bély se odpovidat na
otazky od své rodiny a pratel, pro¢ odesly a co se stalo. Musely by vysvétlovat pti¢iny svého
odchodu. Jelikoz Zeny jako obéti domaciho nasili obvinuji z dané situace predev§im samy

sebe, mysli si, Ze by je ostatni taky obviiovali.

2 Seveik, D., gpatenkové, N. a kol. Domaci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 86

18



Teoreticka ¢ast

Dalsi diivod je, Ze zeny celou situaci bagatelizuji. Namlouvaji jak sobé, tak i svému
okoli, Ze se vlastn¢ nic nestalo, ze je to normalni, ze je to horsi, nez jak to vypada... Proc¢
tohle d¢€laji? ,, Snazi se tim celou situaci a svoji pozici néjakym zpiisobem ,,normalizovat* a
dat jim prijatelné pojmenovani. Tato strategie by mohla fungovat, ovsem za predpokladu, Ze

partner je ndsilny pouze velmi ziidka anebo neni-li (tedy alespon zpocatku) tak brutdlni. “?®

Mezi dalsi diivody, pro¢ Zena setrvava v nasilném vztahu, patii tfeba to, Ze Zena chce
pro své déti zachovat Gplnou a fungujici rodinu. Jsou tu nabozenské, kulturni ¢i tradicni tlaky,
diky kterym si zena mysli, Ze je jeji povinnosti udrzet svou rodinu za kazdou cenu. A tak se ze
vSech sil snazi udrzovat iluzi o jejich zZivoté, protoze rozchod nebo rozvod by prozivaly jako

t&zké osobni selhani.

Pro¢ Zena neodejde od partnera, mize byt dano i tim, Ze k nému stale néco citi a stale
veéti, Ze se dokdze zménit. Dal$imi pfi¢inami mohou byt naptiklad to, Ze na partnerovi zcela
ekonomicky a socidlné zavisla, nema kam jit, nemé dostatek podpory ze svého okoli ¢i netusi,

kdo a jak by ji mohl pomoci.

V posledni dob¢ se odbornici zacali zabyvat tim, zda a kdy je vhodné pro tyranou Zenu
z takového vztahu odejit. Vyzkumy i praxe totiz potvrzuji, Ze odchod od nésilného partnera
jesté nemusi znamenat konec nasili, ale praveé naopak se riziko vazného fyzického napadeni ¢i

zabiti v obdobi odchodu vyrazné zvysuje.?®

2.2.1 Odpoutani a odchod od partnera

Odchod od partnera ¢i manzela bohuzel ve vétSiné piipadi pfichdzi pomalu a
postupné. Ohrozena Zena si zac¢ind uvédomovat, ze timto zpisobem nechce zit, a ani nemuze.
Nékteré Zeny, si to bohuZel nepfipusti nikdy a s partnerem zistdvaji nadale pies vSechny
Spatnosti, co se jim dé&ji.

Ty, které se svou situaci v§ak nehodlaji smifit, u nich pak postupné roste ochota hledat
pomoc a podporu. Zena si zaéne uvédomovat, e pokud v tomhle vztahu ziistane, mohlo by ji
to nadobro zni€it. To Ze si Zena uvédomi, Ze chce ze vztahu pry¢, je jednou z fazi nésilného

vztahu mezi partnery. Zena prochazi v pribéhu nasilného vztahu n&kolika fazemi. , Vyvoj

%8 Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim ndsili. Brno: Computer Press, a.s.,2008, s. 79
% Marvanova-Vargové, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 47
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Jjejiho kognitivniho zpracovani a prozivani vztahu je dlouhodoby proces. Jednotlivé faze, které

na sebe navazuji, se mohou vzajemné prolinat a hranice mezi nimi nemusi byt zretelna.

«30

Podle Landenburgerové (1989) jsou cCtyti zakladni faze, kterymi Zena prochazi od

zacCatku nasilného vztahu az po odpoutéani se a takzvané uzdraveni se.

o Faze pripoutiani se — zahrnuje pocatecni rozvoj vztahu a nasili. Zena ma

urCitou piedstavu o svém zivoté s vybranym partnerem a jeho charakteristiky
jsou vnimany skrze to, co ona povazuje za uspokojivy vztah. V této fazi jsou
prehlizeny & podcefiované varovné signaly.®! Zena se spise snaZi partnerovi ve
vSem vyhovét a splnit vSe, co od ni povazuje. Tady jeSt€¢ zena partnerovo

chovani jako nésilné nevnima.

%

Faze snaSeni nasili — kdy nésili pokracuje a zaujima stale vétsi ¢ast vztahu.
Tady zena nasili snasi, jelikoz do vztahu uz hodné investovala a stale véti, ze
se v§e k lepSimu zleps$i. VEri partnerovym slibtim a vysoce hodnoti chvile klidu
a zbylé pozitivni aspekty vztahu. Postupné nasili eskaluje a Zena ma pocit, ze
vztah nemlze ukonCit, ale ziroven v ném nemulze zustat. Citi se jakoby

polapena a prévé diky témto pocitim se dostava na dalsi uroveit uvédomovani

si a hodnoceni celé jeji situace.

Faze osvobozeni se od nasilného vztahu — Vtéto fazi je hlavni
charakteristikou tyrani. Zena se potyka s pocity loajality vi¢i partnerovi a
odpovédnosti vic¢i sobé samotné. Praveé v této fazi nésilného vztahu vzrista
ochota Zeny hledat pomoc a podporu. Zac¢ina si uvédomovat, ze jeji zivot ztrati
smysl, pokud ve vztahu zistane a pokud nema dostatek podpory od svého
okoli. V této fazi hrozi nejvétsi riziko sebevrazdy, protoze Zena si mize myslet,
7e je lepsi byt mrtva, nez dél snaset tyrani. Zena si uvédomuje vlastni pocity a

ty ji mizou zcela pohltit.

Faze ,,uzdraveni se®“, odpoutani — tato faze zahrnuje obdobi od pocatecniho
pfizplisobeni se novym okolnostem po odchodu od nasilného partnera az po
znovuziskdni rovnovahy v jejim Zivoté. Zena se tu soustiedi pfedevSim na

pieziti a zvladnuti celé situace. ,, Poté, co ucinila konecné rozhodnuti opustit

% Marvanova-Vargové, B., Pokornd, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 50

31 Viz ptiloha
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nasilny vztah, jeji Zivotni zkuSenost se zacind postupné korigovat a znovu se

o . , , 32
zacind budovat jeji vztah k sobé samé. *

Podobné jako jiz zmifiovana Landerburgerova také Millsova (1985) popisuje nékolik

stadii procesu ukonceni nésilného vztahu.
e Navazovani vztahu — nasili se tu vyskytuje v jeho nejjemnéjsich podobach

e Zvladani nasili — nasili ma stale vétsi vyznam, zeny zacinaji vytvaret strategie,

které jim maji pomoci zvladat jejich situaci

e Prozivani ztraty vlastniho ja — obdobi ztraty identity a izolace, Zena se

zamétuje na usmiteni se s partnerem
e Prehodnoceni nasilného vztahu

e Rekonstrukce self — ptechod od vnimani sebe jako tyrané Zeny k vnimani sebe

jako nékoho, kdo se zvladl oprostit od nasilného vztahu

V roce 1993 Kirkwoodova popisuje proces opousténi nasilného partnera jako spiralu,
ktera zahrnuje vnitini i vnéjsi zmény. Z vnéjsiho pohledu zac¢ne zena jednat, kdyz si uvédomi,
jak negativni vliv na jeji Zivot ma vztah, ve kterém se nachdzi. Toto poznani je prvnim
krokem ve zmén¢ Zenina pohledu na ten vztah. Dalsi dilezity aspekt je uvolnéni hnévu. Ten
pomaha Zen¢ piekonat narocny proces odpoutdni se od nasilného partnera. Proces v n€kterych
ptipadech zahrnuje také opakované odchody a navraty k partnerovi. KdyZz se Zena

k partnerovi vrati, je to podle Kirkwoodové soucasti procesu vymanéni se ze spiraly nasili.

Pro zenu, kterd odesla od svého partnera, je velmi dilezité, aby jej zacala vnimat jako
soucast své minulosti. ,, Pokud dokaze ve své mysli nahradit vyznamnou pozici svého partnera
duleZitosti sebe samé, vytrati se ,,psychicka“ moc, kterou nad ni partner ma, a misto toho

ziska vnitini obraz toho, kdo skutecné je a jaka je jeji vlastni cena. «33

Pro obét’ byva velmi vysilujici pfekonat vSechny prekazky, strach, nejistotu a ukoncit
nasilny vztah. Vlastnim odchodem ale v mnoha ptipadech nésilné chovéani partnera nekonci,
pouze nabyva jinych forem a traumatizujici situace tak pokracuje dal. Pokud se obét’ od

partnera odstéhuje, mize nésili nabyt formy tzv. pronasledovani (stalking).

%2 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 51
%% Marvanova-Vargové, B., Pokornd, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 51
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3 Nasledky domaciho nasili

3.1 Syndrom tyrané Zeny

Vzhledem k tomu, 7e domaci nasili neni ¢inem ojedinélym, ale dochazi k nému
zpravidla dlouhodobé a opakované, mize u obéti dojit k takzvanému syndromu tyrané osoby.
Poprvé tento koncept popsala psycholozka Leonore Walkerova v 80. let, kterd piivodné
hovofila o syndromu tyrané zeny (Battered Woman Syndrom) s cilem pojmenovat Sirokou
paletu psychickych symptomi a vzorcti chovani, které jsou disledkem piitomnosti

dlouhodobého partnerského nasili.

Syndrom tyrané Zeny dnes nepiedstavuje piesny diagnosticky termin, ktery je
zaClenény do oficidlnich diagnostickych systémi. M4 statut viktimiza¢niho syndromu,
podobné jako syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN). Je tedy zfejmé, ze dana osoba
se stala obé&ti urcitého druhu nasili, a Ze jeji duSevni stav a mentédlni pochody jsou touto

: ’ v v 34
traumatizaci pozmén&né.®

Syndrom tyrané zeny byva definovan na zéklad¢ rozvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socialnich symptomii. Pro rozvoj syndromu tyrané zeny musi podle Walkerové
dojit alespont dvakrat k zopakovani celého cyklu nésili. Typickymi projevy jsou napiiklad
pocity bezmoci, zmatku, sebeobvinovani,dlouhodoba emocionalni frustrace, nizké
sebevédomi, zvySena zranitelnost, uzkost, deprese, poruchy spanku, které vedou ke vzniku
neurotickych projevil, sebevrazedné tendence, minimalizace, popirani ¢i ospravedliovani
nasili, strach z agresora a zaroven silna zavislost na ném ¢i tfebaneschopnost normalnich
reakci, napadna vstficnost a ochota vyhovét partnerovi nebo také psychosomaticka
onemocnéni jako naptiklad migrény, Zaludecni viedy, nechutenstvi. VeSkeré symptomy u

tyranych Zen vSak 1ze rozc¢lenit do tfi zakladnich kategorii, které jsou:
e Posttraumaticka stresova porucha
e Naucena bezmocnost
e Sebeznicujici reakce

Nase predni forenzni psycholozka a expertka na viktimologii Ludmila Cirtkova

upozoriyje, Ze syndrom tyrané osoby se rozhodné nemusi projevovat u kazdého.

3 Cirtkova, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha: Grada. 2008, s. 28
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3.1.1 Posttraumaticka stresova porucha

., Nekteri autori pouzivaji syndrom tyrané zeny jako podkategorii medicinsky uznavané
posttraumatické stresove poruchy. Spojitost mezi nimi byva vysvétlovana na zakladé toho, Ze
mnoho obéti partnerského nasili vykazuje symptomy srovnatelné s priznaky vyskytujicimi se u

A V. . s ’ .. v . s ove r v s v ; ¢35
osob, které zazily traumatizujict udadlosti jako napr. zajeti ¢i valecné mucent.

Termin posttraumaticka stresova porucha je pouzivan pro tizkostnou poruchu, ktera se
typicky rozviji po n¢jaké emocné tézké, stresujici udalosti, jez svou zavaznosti piesahuje
obvyklou lidskou zkuSenost a byva traumatickou pro vétsSinu lidi. Pfiznaky jsou obdobné, at’
uz je obét’ vystavena partnerskému nasili, zndsilnéni, inosu nebo valecnému traumatu. Avsak
pokud je traumatickd situace zdmérné zpisobena ¢lovékem, byvaji symptomy komplexné;jsi,

trvaji del$i dobu a jsou htife pfistupné intervencim.

.,V pripadech partnerského nasili dochdzi k opakovani traumatizujici zkuSenosti,
pricemz v kontextu dynamiky nasilného vztahu obvykle dochazi ke stupnovani ndasili, vetsi
mife brutality, a tudiz i prohlubovani traumatu.“ *® A jelikoZ se v prib&hu vztahu intervaly

mezi ndsilnymi incidenty zkracuji, mé tak Zena stadle mén¢ ¢asu na zpracovani traumatu.

Mezi symptomy posttraumatické stresové poruchy patii poruchy spanku, no¢ni
mury, poruchy piijmu potravy, znovuprozivani traumatickych situaci v podob¢ utokl
ohroZujicich zdravi a zivot (tzv. flashbacky), emocionalni vy€erpani, nadmérna citlivost na

svétlo a zvuky, rychlé stfidani nalad ¢i sniZend odolnost vici stresu.’

3.1.2 Naudena bezmocnost

., Naucend bezmocnost predstavuje vyrazné snizeni schopnosti prevzit viadu nad svym
Zivotem, samostatné se rozhodnout v beznych zivotnich situacich a za sva rozhodnuti nést

odpovédnost. «38

Tento stav vznikd postupné. KdyZ se tyrand Zena snazi opakované sniZit
intenzitu ndsili, snazi se vyhledat pomoc ¢i chce odejit od partnera a vzdy je to bez Gspéchu,
pak se mize u ni projevit tento stav. Zacne byt pasivni a pfestane se snazit cokoliv zlepsit. Jeji
emociondlni stav je stavem letargie, bezmocnosti a beznadéje. Je vycCerpand, nema dostatek sil

a na svou situaci rezignuje. Vzdyt k cemu se snazit, kdyz vysledek je stale negativni.

3 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské ndasili. Praha: Linde, 2008, str.41
% Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str.44
¥ Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci ndsili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str.43
%8 Bednarova, Z., Mackova K., Wiinschova, P., Blahova, K. Domdci ndasili, zkusnosti z poskytovani socidlni a
terapeutické pomoci ohroZenym osobam. Praha: Acorus, 2009, str. 16
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S naucenou bezmocnosti tizce souvisi drasticky snizené sebevédomi a sebetcta Zeny.
Zena ztraci respekt sama k sob&. Ztrata pocitu vlastni hodnoty je nasledné doprovazena
nerozhodnosti, nejistotou, ztratou zivotnich iluzi, ztratou radosti ze Zivota a né¢kdy i ztratou
osobnich perspektiv. ,, Tyrana osoba je az napadné oddana svému tryzniteli a nemusi si byt
Jista ani hodnocenim toho, co se kolem ni déje. Nevi, zda je normalni vse snaset, nebo naopak

. . , : , 39
vyjit se svym probléemem za hranice soukromi a hledat pomoc*

Avsak ne vSechny zeny, které zazily doméci nasili, vykazuji nau¢enou bezmocnost.
Americka profesorka psychiatrie Judith Lewis Herman aplikaci pojmu naucena bezmocnost
na situaci tyranych zen odmita a povazuje ji za chybnou. Podle ni vykresluje tento termin
obét’ jako apatickou a porazeneckou a zcela ignoruje existenci velmi zivého a slozitého
vnitiniho boje, ktery zena, ktera je tyrand, proziva. J. L. Herman je pfesvédcena, Ze se takova
Zena nevzdava, jen se naucila, Ze vSe, co udéla, bude sledovano a Ze vétSinu jejich aktivit

tryznitel zmati.

3.1.3 Sebeznicujici reakce

Mezi dalsi klicové aparaty syndromu tyrané Zeny patii i sebeznicujici reakce. Je to
proces, ke kterému dochazi zejména pii dlouhodobém domdcim nasili. Tyrand Zena muze
nabyt dojmu, Ze je v nefesitelné situaci, kdy nemtze od agresora odejit a tak setrvava a snazi
se n&jak piezit. Aby byla pro ni kruta realita néjak tinosné&;jsi, voli asto maladaptivni unikové
mechanismy, sebezniujici strategie, jako alkohol, drogy, pokus o sebevrazdu nebo ma

vrazedné tendence.
Sebeznicujici reakce maji tuto formu:

e Popirani viny ttocnika — tyrand zena omlouva svého partnera a jeho nasilné

chovani pfipisuje mimotfadnym vnéj§im okolnostem.

e Minimalizace nasili — ta v podstaté souvisi s manipulovanim reality. Ohrozené
zeny popiraji vaznost incidentl i celkové situace, je to forma iluzorni obrany,

protoZe v opacném piipade, by se z toho Zeny musely zblaznit.

o Bagatelizace nasledkii — jedna se o zlehGovani celé situace. Zeny zleh&uji

intenzitu, nebezpecnost Utokil, véetné zranéni.

% Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 44
24



Teoreticka ¢ast

e Popirani viktimizace — tady zeny zcela popiraji fakt, ze jsou tyrané¢ a

zneuzivané. Své zranéni vysvétluji nepravymi divody.

¢ Odmitani mozZnosti pomoci — jelikoz Zeny nevidi moznost uniku od partnera,

T 40
zcela odmitaji nabizenou pomoc.

3.2  Stockholmsky syndrom

Termin stockholmsky syndrom byl popsan v roce 1974 pii piepadeni banky ve
Stockholmu, pfi némz byli jako rukojmi zajati a drzeni v izolaci Ctyfi lidé. Béhem Sesti dnd,
kdy byli v zajeti, si vytvofili k lupi¢tim specificky citovy vztah a své zachrance z fad policie

vnimali jako jejich nepratele.

Takze timto terminem jsou oznaCovany docasné projevy naklonnosti obéti vii¢i nasilné
osobé¢ a vytvaieni emocionalni vazby obéti K nasilnikovi. Jde o jev, ktery se objevuje u obé&ti
tyrani obecné.

Stockholmsky syndrom vznika tehdy, citi-li se obét’ ve velkém ohroZeni, je izolovana
od vngjsiho svéta a je presvédcena, Ze z jeji situace neni uniku. Zaroven se osoba, ktera ji drzi
Vv zajeti ¢i ohroZeni, k ni chova pfechodné laskavé. Tim obét ziskava novou nad&ji, ze

tryznitel neni azZ tak zly a véfi, Ze se zméni a dava ji tak novou Sanci.

V ptipadé domdaciho nasili miZze u Zen dochazet také ktzv. identifikaci obéti
s pachatelem. Zeny se v tomto piipadé chovaji uplné stejné jako kdokoliv jiny. Sebemensi
projev naklonnosti tyrana zenu odvadi od mySlenky opustit partnera. Dusledkem
stockholmského syndromu muze pak byt aktivni branéni a neochota branit svého partnera

pred lidmi, ktefi Zené chté&ji pomaoci.

3.3  Fyzické nasledky nasilného vztahu

Diusledky nasili nejsou jen psychické, ale i1 fyzické. Zhruba dvé tfetiny zen, které se
potykaji s domécim nasilim, jsou fyzické zranéné. AZ u tfetiny téchto Zen jsou po utoku
nezbytna lékafska oSetieni. Organizace ROSA vydala statistickou sondu pro rok 2013 a tam
se muzeme docist, ze az 78% jejich klientek se setkalo s fyzickou formou nasili. Nejcastéji Slo

o fackovani, biti, Skrceni a kopani.

40 Seveik, D., gpatenkové, N. a kol. Domaci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portél, 2011, str. 45
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Tohle vse mize mit pak za nasledek nejen oteviené rany, zranéni hlavy, trzné rany
V obliceji, pohmozdéniny, modiiny ale i zlomeniny. Takova zranéni, jak uz jsem zminila,
Zasto potiebuji 1ékaiské osetieni. Zeny, které se rozhodnout vyhledat 1ékafe se nechaji o3etit

a pak Casto bezprostfedn¢ po oSetfeni, nemocnici opusti a to z divodu strachu ¢i studu.

., Pokud je zZena doma tyrana, zneuzivana nebo je s ni Spatné zachdzeno, nema zadné
misto, kde by mohla nalézt sviij klid a bezpeci, které kazdy z nas potrebuje. Nikdy si nemiize
opravdu odpocinout a neustdle Zije v ocekdvani, Ze brzy prijde dalsi katastrofa. Zije v neustdle
pohotovosti, stdle se citi jak ve fyzickém, tak v psychickém pozoru. Tyto stavy vedou k riznym
psychosomatickym problémiim, jako jsou napriklad kardiovaskularni a zazivaci problémy,
bolesti hlavy, deprese, poruchy spdnku, nocni miiry, a vyssi ndklonnost k nemocem vseho

41
druhu. “

Bohuzel stale jsou tu piipady, kdy nasledkem domaciho nasili je smrt. Podle udaju
Policie CR umir4 kazdy rok v désledku vrazd motivovanych osobnimi vztahy v CR nékolik
desitek zen. V roce 2013 takto zemfelo ptes 70 Zen. Tato Cisla vSak neukazuji pocet vrazd
v disledku domaciho nasili. Podle odhadl v zemich piivodni Clenské ,,patnacky Evropské

unie zemie ro¢n¢ na nésledky nasili, které¢ho se dopustili jejich partneti 700 az 900 Zen. 42

! Buskotte, A. Z pekla ven, Zena v domdcim nésili. Brno: Computer Press, a.s.,2008, str. 75
*2 http://rosa-0s.cz/wp-content/uploads/2014/05/2013_03_ZPR_ROSA.pdf, str. 1
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4 Pomoc obétem domaciho nasili

Diive byli moznosti na pomoc ob&tem doméciho nésili znaéné limitované. Casem se
podarilo pfijmout né¢ktera opatfeni, ktera zlepsila jejich postaveni pfedevSim v oblasti prava.
Obecn¢ je ochrana obéti domaciho nasili v ¢eském pravnim systému zakotvena v ramci
obCanského prava, zdkona o roding, policejniho zdkona, zdkona o piestupcich a také

V trestnim zakoné.

Za prvni vyznamny pocin ¢eského zdkonodarce ve véci ochrany pied domécim
nasilim je mozno povazovat piijeti zakona ¢. 91/2004 Sb. Timto zakonem byl doplnén zakon

cey

¢. 140/1961 Sb. Zde se jednalo o novou skutkovou podstatu trestného ¢inu ,,tyrani osoby Zijici

v w ’ 7 v v 4
ve spoleéné obyvaném byté nebo domé.*

Hlavné diky neunavnym aktivitim Bilého kruhu bezpeci byla zavedena nova praxe
Vv feSeni problematiky domaciho nasili a od roku 2007 je u¢inny zakon €. 135/2006 Sb., na

ochranu pied domacim nasilim.

4.1 Zakon ¢.135/2006 Sb.

Dne 14. biezna 2006 byl pfijat zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony
Vv oblasti ochrany pfed domacim nasilim. V platnost vesel 1. ledna 2007. Modelem pro jeho
navrh byl rakousky zakon proti domacimu nasili, ktery zavedl tzv. institut vykazani jiz v roce
1997.** Néavrh zakona byl zpracovan expertni skupinou lidi vytvofenou pii Alianci proti
domacimu nasili, ve které byli zastoupeni pravnici a ¢lenové piedstavenstva Bilého kruhu

bezpeci.

Timto zakonem se Ceska republika zatfadila mezi staty Evropské unie, které maji ve
svém pravnim fadu komplexné upravenou ochranu ohrozenych osob pfed domacim nasilim.

Timto zékonem byly novelizovany tyto zdkony:
e zakon ¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky,
e zakon ¢. 99/1963 Sb., obéanského soudniho fadu,
e zakon ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakona,

e zakon ¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni,

* Kralitkova Z., Zatecka E., David R., Kornel M. Prdvo proti domdcimu nasili. Praha: C. H. Beck, 2011, str. 23
* Marvanova-Vargova, B., Pokornd, D., Toufarova, M. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, str. 72
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e zikon ¢&. 114/1988 Sb., o pusobnosti organti Ceské republiky v socialnim

zabezpeceni.

., V nasem staté je ochrana pred domacim nasilim zaloZena na principu ochrany osoby
ohrozZené domdcim nasilim, a to v jejim prirozeném prostredi, tj. ve spolecné domdcnosti,
kterou dosud obyvala s nasilnou osobou. Ze spolecné domacnosti, kde dochazelo k tyrani,
odchazi na primeérenou dobu nasilna osoba, a nikoli obét, jak tomu bylo ve vétsine pripadii
pred ucinnosti zdkona ¢ 135/2006 Sb. “*® OhroZena Zena ma tak ¢as a prostor na to, aby svou
situaci vyhodnotila a naplanovala si dal$i kroky k jejimu zlepSeni. Tento zakon ma tedy
vyrazné preventivni U¢inek, do jeho piijeti bylo mozné se pravni cestou branit pouze po

prokazatelném ttoku na zdravi ¢i zivot.

Tento zékon se opira o tfi pilife, které zajistuji jeho vyvazZenost jak ve slozce
zakonného omezeni (vykézani nebo zdkaz vstupu ndsilné osoby do spole¢ného obydli na
urc¢itou dobu), tak ve sloZce socidlni (ochrana a pomoc ohrozené osoby v interven¢nim centru)
a Vv neposledni fad¢ také pravni ochrany poskytované soudem (zvlastni pfedbézné opatieni o
personalni i teritoridlni ochrané ohrozené osoby). Stru¢né Ize proces ochrany pied doméacim

A . o : o . 4
nasilim popsat jako policejni intervenci, socialni pomoc a soudni ochranu.*®

4.1.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je opravnéna podle zakona &. 273/2008 Sb. po vyhodnoceni
situace pouZit institut vykazani. , Novelizacni zdkon o policii CR v §21a az 21d a 42n
opraviuje prislusniky policie k vykazani nasilné osoby na dobu 10 dni nebo k uloZeni zdkazu
vstupu takové osobé, nebyla-li vdobé policejni intervence v obydli pritomna, a kontrole
dodrzovani ulozenych omezeni. Dale je policejnim organum ulozena povinnost uvédomit o
vkdzani intervencni centra a v pripadé pritomnosti nezletilych déti v rodiné také organ

. v ’ , v, r o7
socialné pravni ochrany deti.

., Vzhledem k tomu, Ze rozhodovani podle spravniho vFadu bylo pro policisty prilis
zatézujici a mnohdy jim piisobilo nemalé aplikacni problémy, zakon byl s ucinnosti od 1. ledna
2009 novelizovan a policisté nyni vydavaji pouze potvrzeni o vykazani mimo rezim spravniho

Fadu. “*

* Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 132
*® Voikova, J., Spoustova, I. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 85
4" Vorkova, J., Spoustova, 1. Domdct ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 85
8 Seveik, D., gpatenkové, N. a kol. Domaci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 133
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A jak to probiha v praxi? O domécim nasili se obvykle policisté dozvédi pfedevsim na
zaklad¢ telefonického ozndmeni samotné obéti €i jejich sousedl na lince 158, z né¢hoz musi
zjistit co nejvice moznych informaci. Policie se o tom muze také dovédét diky podani
trestniho oznameni, které je podano bud’ pisemné, nebo osoba osobné piijde na policejni
stanici. Policist¢ nejprve vyhodnoti pfitomnost znakd doméciho nasili, zjistuje, zda uz
v minulosti byly podobné incidenty v rodin¢ feseny. Dale zkoumaji aktualni situaci na miste,
tedy intenzitu utoku, jeho pribé¢h, predchozi vyjezdy, informace ziskané k nasilné historii
z jinych zdrojt, miru rizika dal§iho utoku na ohroZenou osobu po odjezdu Policie CR, coZ
vyhodnocuje metodou SARA DN, a posuzuje podle vlastniho uvazeni nebezpecnost nasilné

osoby.*

Velmi dulezité je oddélit ob&t od pachatele, aby byla zajiSténa bezpecnost a také
zkontrolovat zdravotni stav osob a pfipadné¢ poskytnout prvni pomoc nebo zavolat

zdravotniky.

Nasilnou osobu mohou vykazat na dobu 10 dnti. Vykdzana osoba je pak povinna ihned
opustit vymezeny prostor, zdrzet se vstupu do vymezeného prostoru, zdrzet se styku nebo
navazani kontaktu o ohrozenou osobou a také odevzdat policistim klice od spolecného
bydleni. Nasilnik ma pravo si vzit osobni véci, cennosti a doklady. Také si mize v prubc¢hu
vykdzéani jednou a to za doprovodu policisty vzit nezbytné véci, které potiebuje ke svému
podnikani. M4 také pravo byt informovan o moZnostech ubytovani. >0 Vykazana osoba ma
pravo podat proti vykazani nadmitky, které vSak nemaji odkladny ucinek, to znamena, Ze je
osoba je povinna vykazani respektovat, nedojde-li k jeho zruSeni. Vykazat nasilnika mohou

policisté 1 bez souhlasu ohroZené osoby.

Podle policie Ceské republiky bylo v roce 2013 vykéazano ze svého obydli 1361 osob.
Od roku 2007 do konce lotiského roku to uz bylo na 7573 osob.”*

41.2 Soud

,,Dalsim prulomovym institutem na ochranu pred domacim nasilim je specialni typ

predbézného opatreni narizeného soudem podle § 76b zdakona ¢.99/1963 Sb., obcansky soudni

* Seveik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci ndsili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 133
% Vase pravo — prvni pravni pomoc Zendm, obétem domdciho ndsili. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
proFem, o0.p.s., projekt AdvoCats for Women, 2012, str. 14
>! file:///C:/Users/trucker%20007/Downloads/2013_vykazani-v-cr_cely-rok%20(3).pdf - na strankach
stopnasili.cz
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rad. Jeho cilem je zajistit ochranu ohroZené osoby a ochranu spolecného obydli, kde

’ . . ° r y .7r52
dochazelo k incidentiim domaciho nasili.

Navrh na predbézné opatieni podava ohrozena osoba pisemnou formou. To znamena,
ze soud o stanoveni ¢i pfipadném prodlouzeni vykazani nerozhoduje automaticky z Ufedni
povinnosti. Pokud tento ndvrh poda ohrozena osoba v dobé desetidenniho policejniho
vykazani, prodluzuje se toto policejni vykazani do doby, nez soud rozhodne o navrhu. Je tedy
mozné navrh u soudu podat az posledni den vykazani, a ptesto policejni ochrana trva. Soud je

povinen o navrhu na vydani piedbézného opatifeni rozhodnout do 48 hodin od jeho podani.

Ohrozené osoba se pak muize u soudu domahat toho, aby nasilnik opustil spolecné
bydleni i jeho bezprostiedni okoli, aby se tam nezdrzoval a ani do n€j nevstupoval. Dale mize
chtit, aby se zalovany (nésilnd osoba) nezdrzoval ani v okoli bydlisté, zdrzel se setkavani

v v v 7 v v , 753
s navrhovatelem (ohroZenou osobou) a aby ptestalo veSkeré obtéZovani.

Na zéklad¢ soudniho rozhodnuti 1ze pak ochranu poskytnout nejprve na dobu 1 mésice

a Ize ji prodlouzit az na dobu 1 roku.

4.1.3 Intervenéni centra

Pti tvorbé zdkona o ochrané pfed domacim nésilim byla mimo institutu vykéazani,
piijata 1 doprovodnd opatieni socidlni povahy a to konkrétné zfizeni specializovanych
pracoviSt, kterd poskytuji komplexni pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim a uzce
spolupracuji s policii. Interven¢ni centra jsou jednou ze sluzeb socidlni prevence podle §60a
zakona ¢. 108/2006 Sh., o0 socialnich sluzbach. Tyto centra zpravidla pusobi ve vSech

krajskych méstech Ceské republiky.

Intervenéni centra jsou nezastupitelnym pieklenovacim c¢lankem mezi policejnim
omezenim nasilné osoby a obCanskou a socialni emancipaci osoby ohrozené. Tyrand Zena se
tak za pomoci psychologl, socialnich pracovnikt, kteti ji davaji potiebné rady z oblasti

socidln€ pravni, zane postupné sama rozhodovat o svém dalSim zivoté.

52 Seveik, D., gpatenkové, N. a kol. Domacti nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 136
5 Sevcik, D., Spatenkova, N. a kol. Domdci nasili, kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, str. 137
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Zakladnimi ¢innostmi intervenénich center jsou:

e Socialné terapeutické ¢innosti - krizova intervence a dalsi socioterapeutické Cinnosti,

jejichz poskytovani vede k pfekonani krizového stavu a zahdjeni nésledného

terapeutického procesu.

>

YV V VvV V

piipadova prace
krizova intervence
poradenstvi
interdisciplindrni tymy

zajisténi podpory psychologa pro klienty sluzby

o« Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i obstaravani osobnich

zalezitosti:

Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a oprdavnénych zdajmii

» poskytovani informaci a pomoc pfi vypracovani a podani piislusnych navrha

k soudu

» pomoc pii komunikaci s ufady, policii, soudem, socialnimi sluzbami a dal§imi

>

organizacemi a institucemi

poskytnuti pravniho poradenstvi zejména v oblasti rodinného, ob¢anského a

trestniho prava v souvislosti s fesenim nepfiznivé situace uzivatele

Pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti

» pomoc a podpora pii vyfizovani zalezitosti souvisejicich s finanénim

>

zajiSténim, problematikou bydleni/ubytovani, péci o dité a dalSimi zélezitostmi
dle individualné urcenych potieb uzivatele

poskytnuti doprovodu v souvislosti s feSenim nepfiznivé socialni situace

.. 4
uzivatele®

> http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum
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4.2 Trestni zakon

Diilezita ustanoveni trestniho zakona vztahujici se k problematice domaciho

§ 215a Tyrani osoby blizké Zijici ve spoleéném domé nebo byté - V roce 2003 byla
pfijata novela zékona, kterd zavadi trestnost tyrani osoby blizké Zijici ve spole¢ném
domé nebo byté. Tyranim je mysleno zI¢ nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se
vysSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje
jako tézké piikoii. Naptiklad psychické a sexualni nésili, vydirani, zneuzivéani ¢i
vyhrozovani.

§197a Nasili proti skupiné obyvatelii a proti jedinci — Pokud je vyhroZovano
usmrcenim, t€zkou jmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou. Jinou tézkou ujmou se
rozumi vyhrozovani zptsobenim Skody velkého rozsahu nebo na véci vysoké
umélecké hodnoty nebo vyhrozovani usmrcenim nebo téZkou tjmou na zdravi osobé

poskozenému blizké a podobn¢.

§ 215 Tyrani svéfené osoby — Toto ustanoveni chrani osoby, které jsou vzhledem ke
svému véku nebo z jinych divodd v péci nebo vychové jinych osob. Poskozenym
muze byt nejen dité, ale 1 osoba zletila, ktera je pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni

retardaci a podobn¢ odkéazand na péci jinych osob.

§ 222 Ublizeni na zdravi — Za ublizeni na zdravi se poklada takovy stav, ktery
porusenim normalnich té€lesnych nebo duSevnich funkci znesnadituje vykon obvyklé

¢innosti nebo m4 jiny vliv na obvykly zplisob Zivota poSkozeného.

§ 231 Omezovani osobni svobody — Jde o znemoZnovani nebo omezovani volného

pohybu ¢loveka.

§ 232 Zbaveni osobni svobody — Zbaveni osobni svobody znamend trvalé nebo
alespont dlouho trvajici omezeni osobni svobody, které se blizi uvéznéni, kdy

osvobozeni je pii ném velmi ztizeno a je zvlast’ obtizné.

§ 235 Vydirani — Pohriizka bezprostiedniho nasili, tak i pohriizka nasili, které ma byt

vykonano nikoliv ithned, ale teprve v bliz$i nebo vzdalenéjsi budoucnosti.

§ 237 Utisk — Kdo jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal,

opominul nebo trpél.
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e § 241 Znasilnéni — Jedna se o nuceni k soulozi.>®

4.3 Neziskové organizace

., Prijeti zakona o ochrané pred domacim nasilim vyvolalo dalsi rozvoj cinnosti
nestatnich neziskovych organizaci. Nekteré z nich vyznamné prispély k implementaci zakona o
ochrané pred domacim nasilim do praxe, jiné se spise soustredily na primou, déle trvajici
pomoc osobam ohroZenym domdcim nasilim, poradaly seminare pro odbornou i laickou
verejnost se zamérenim na problematiku prevence domdaciho nasili a pomoci jeho obétem.
Stranou pozornosti neziistaly ani osvétove kampane celostatniho vyznamu, které si kladly za

, ,7. VoL ;v ’ ’ e . oy r .77 «56
cil posilit verejné minéni v otazkach nepripustnosti domdciho nasili.

Bily kruh bezpeci o.s. — V roce 1991 vznikla, u vefejnosti asi nejzndmé;jsi organizace,
kterd se pomahd obétem doméci nasili. Poskytuje komplexni sluzby v nékolika méstech
Ceské republiky. Napiiklad v letech 2005 az 2007 realizoval v ramci Opera¢niho programu
rozvoje lidskych zdrojt za finan¢ni podpory Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
CR projekt ,HRAZ*. Jde o pomoc ob&tem doméiciho nasili a zvlast zranitelnym obétem
nasilnych trestnych ¢inli. Cilem tohoto projektu bylo omezeni vyskytu domaciho nasili a to
prostiednictvim cilené pomoci osobdm ohrozenym domacim nasilim 1 jejich détem a

. o « . s . . .57
vytvoteni podkladl pro koncepcni a systémové zmeény nové praxe, kterou zakon upraWJe.5

Koordona (Koalice organizaci proti domacimu nasili) — tato organizace sdruzuje
neziskové 0rganizace58, které se v ramci své ¢innosti zabyvaji problematikou domaciho nasili,
nasili pachané na Zenach a pravy zZen, a to bud formou piimé pomoci obétem, ¢i realizaci
osveétovych kampani, vzdélavanim odborné i laické vetejnosti a prosazovani systémovych
zmeén Vv této oblasti. V oblasti piimé pomoci obétem domdciho nasili se jedna o
psychologické, pravni a socidlni poradenstvi, azylové ubytovéani, doprovazeni na ufady a

instituce.

proFem o.p.s. — proFem o. p. s. je zenska neziskova organizace pracujici na poli

A%

lidskych zenskych prav. Tézist€ém je bezplatné pravni poradenstvi a pravni pomoc Zendm,

5 Marvanova-Vargova, B., Pokorna, D., Toufarova, M. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008, str. 68

% Voiikova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v ceském prdavu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 171
% Voiikova, J., Spoustova, 1. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 0.p.s., 2008, str. 172
% Dnes mezi ¢lenské organizace patii Slezska diakonie — Poradna ELPIS, Acorus — centrum pro osoby ohrozené
domacim nasilim, Persefona, Intervencni centrum Nymburk —Centrum pro pomoc obétem, proFem o. p. s. —
konzultaéni stfedisko pro Zenské projekty, Arcidiecézni charita Praha — Projekt Magdala, O. s. ELEKTRA, o. s.
Magdalenium a Most k Zivotu
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které se dostaly do styku s doméacim nasilim. Pravni poradenstvi a pravni pomoc jsou
nabizeny v Praze. Déle nabizi socidlni poradenstvi a sluzbu Intervenéniho centra v Ptibrami.
Také porada seminafe pro odbornou i laickou vetejnost, vydava pravni piirucku ,,Vase pravo®,

ktera poskytuje prvni pravni pomoc pro problematiku doméaciho nasili.

ROSA (Centrum pro tyrané Zeny) — Je to nestatni neziskovd organizace
specializujici se na pomoc Zzenam — obétem domaciho nasili a jejich détem v oblasti prevence
nasili. Své cCinnosti zamétfuji na piimou komplexni pomoc Zenam, které jsou obétmi
domaéciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Snazi se zlepSit systém pomoci
obétem domaciho nasili a jejich détem. Soucasti pomocije i odborné specializované

poradenstvi a komplexni pomoc pro obéti domaciho nésili, mezi niz patfi:
o krizova intervence
e socialné-terapeutické poradenstvi
e vytvoifeni bezpecnostniho plému59
e poskytovani utajeného azylového bydleni pro obéti domaciho nésili

o telefonicka krizova pomoc pro vsechny obéti domaciho nasili

V Ceské republice existuje vice organizaci, které se zabyvaji problematikou doméciho naésili a

snazi se pomoci obétem.

4.4  Dalsi pomoc

Samoziejme Zena se mize obratit pro pomoc 1 jinam. Nejlepsi je obratit se pro pomoc
diive, nez se vztah zhor$i nebo nasili vzroste. Prvni moZnost je obratit se na psychologa ¢i
psychoterapeuta. Ten bude hovofit o pocitech, které Zena proziva a pomize zen€ podivat se na
jeji situaci jinak. Psycholog pracuje s lidmi spiSe kratkodobé, zatimco psychoterapeut se

zamétuje na dlouhodobou terapii.

Dal8i moznosti je obratit se na krizové centrum. Krizové centrum se zaméfuje na
okamzitou pomoc v naléhavé zivotni situaci. V téchto centrech pracuji psychologové,
psychiatfi, socidlni pracovnici, zdravotni sestry a ti jsou piipraveni pomoci. Vyhodou je, Ze

provoz je nepietrzity a ptijit se miize bez objednani.

> Viz ptiloha
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Pokud by chtéla Zena vztah jeSté zachranit, mize se obratit na poradnu pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy.

Zenam muze pomoci 1 ve svété velmi oblibena skupinova terapie. Najdeme ji
Vv terapeutickych centrech. Schéazeji se tam lidé¢, ktefi maji obdobné Zivotni zkuSenosti. Tady
Zzena pochopi, Ze vtom neni sama a Zeny si tu muzou pod vedenim terapeuta predavat

zkuSenosti.

Dalsi pomoc jsou azylové domy. Azylovy diim je misto, které poskytuje kratkodobé, nebo
dlouhodob¢jsi ubytovani lidem, ktefi se ocitli v tisni. Azylovy dim neni zcela zdarma,
vétSinou je tfeba alespont zdkladni ¢astkou pfispivat. V azylovém domé funguje socidlni
pracovnice, ktera zendm pomuze se v§im pottebnym.

Posledni, co bych zminila je Linka divéry. Na linku se tyrané Zeny mohou obratit
vétSinou nepfetrzité telefonem. Profesionalové a vyskoleni laici mohou pomoci rozebrat

Zivotni situaci, v niZz se Zena momentalné nachdzi, a mohou ji poradit, co délat a na koho se

obratit.
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B) Prakticka cast
5 Kuvalitativni vyzkum

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mé praktické Casti je zjistit, jak se domaci nasili podepsalo na Zenach. Chci
zjistit pfedevsim to, jak se tyrané Zeny dokazali odpoutat od svého nasilného partnera. Kdy si
uvédomily, ze je jejich situace jiz nadale neunosnd a na koho se obratili pro pomoc, ¢i jestli
dokazali od partnera odejit jen diky své vlastni viili a bez pomoci okoli. Také mé zajima, jestli
tehdy viibec védély, na koho se mlizu obratit a kdo je jim schopen pomoci. A v neposledni
fad¢, se zajimam o dusledky domaciho nasili. Jak ty kratkodobé, tak i dlouhodobé. To vse

prostfednictvim polostandardizovanych rozhovori s zenami, které si tim v§im prosly.

5.2  Vybér respondentii

Rozhovor byl proveden s deseti zenami, které se staly obétmi vSech forem doméciho
nasili. VSechny tyto Zeny jsou Zeny, které znam bud’ osobné&, nebo je znaji moji ptatelé a
zprostfedkovali mi setkani. Jsou to Zeny rtizného véku a rtzného vzdélani zijici v Praze a

nejbliz§im okoli.

53  Metodika vyzkumu

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je, Ze se ziskava
podrobny popis a vzhled pfi zkoumdni jedince, skupiny... Probiha v pfirozeném prostiedi,
umoziuje navrhovat teorie a mize se reagovat na mistni situace a podminky, hledd mistni

souvislosti.®°

M1y vyzkum probihal formou interview. Jednalo se o polostandardizovany rozhovor. Tento
rozhovor je zaloZen na piedpokladu, ze je mozno ziskat stejnou informaci od riznych lidi
dotdazanych rozdiln¢ formulovanymi otdzkami kladenymi navic v nékterych piipadech i v
rozdilném potadi. Jiz pfedem jsem si pfipravila urcitou strukturu celého rozhovoru. U

polostandardizovaného rozhovoru se neptdm otazku za otdzkou, jde spiSe o okruhy, které mé

% http://www.zshk.cz/files/terminologie_vyzkum.pdf
36



Prakticka ¢ast

zajimaji. Takovy rozhovor je velmi flexibilni. Podle pribéhu rozhovori jsem se tak mohla
ptat na dalsi dopliujici otazky, které vyplynuly z dané situace.

Jak sem jiz zminila, u polostandardizovanych rozhovora jde spise o okruhy a ty ja méla
Ctyti. Prvni okruh byl zaméfen na zacatky vtahu mezi zenou a jejim parterem. Zajimala jsem
se 0 to, jak a kde se potkali a jak vypadal jejich vztah v rané fazi. Druhy okruh byl jiz o nasili
samotném. Otazky se tykaly toho, jakou formou nasili mélo, jak casto se vyskytovalo a také
jak dlouho to trvalo. Tyto dva okruhy jsem do rozhovoru zapojila z divodu, Ze jsem chtéla
vedet, jaky bych jejich vztah, ve kterém zily. Kdybych se rovnou zaméfila na odchod, pomoc

a nasledky, tak by to nedavalo takovy smysl.

Tteti okruh byl tedy jiz o tom, jak probihal odchod od partnera a posledni okruh byl o tom,
co po rozchodu nésledovalo. Tim myslim nasledky tyrani ve vSech oblastech Zivota.

V rozhovorech jsem se zam¢tila hlavné na posledni dva okruhy.

6 Prubéh rozhovoru

6.1 Respondenté. 1
Jméno — Renata

Datum narozeni — 1964

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Stiedoskolské s maturitou

Rodinny stav — Rozvedena

Déti — Nikola (rok nar. 1988), Marek (rok nar. 1990)

Zaméstnani — Asistentka

Kdy a jak jste poznala VaSe partnera?

To bylo tady na Jiznim mésté na ubytovné. Oba jsme tam bydleli a zacali jsme spolu tak n¢jak

koketovat a pak spolu chodit.

Kolik Vam obéma bylo, kdyz jste spolu zacali chodit?

No mé bylo 22 a jemu o deset let vic.
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Jaky bvl vas vztah na zacatku?

Bylo to upln¢ hezké, idedlni. Jako ja véde€la, ze mam na vic, on byl takovy jednodussi. Ale

jako partner byl skvély. Na druhou stranu nikdy nebyl takovy, ze by hodné projevoval city.

Choval pied Vami nékdy nasilné k lidem z okoli?

Rvat se umél, to ano. Ale ze bych z toho tehdy poznala, ze je to vylozené¢ n&jaky nasilnik, to
ne. I kdyz vlastné po letech jsem se dozvédé€la, ze mozna byl néjaky takovy problém s jeho

byvalou zenou.

Oni se rozvedli, kvili tomu Ze ji tyral?

Ne to ne, rozesli se, protoze nemohli mit déti. Az po letech jsem nasla jeho rozvodové papiry,
tak tam bylo, ze byl vi¢i ni n€kdy agresivni. Nestalo tam piimo, ze by ji tyral, ale asi byly
né&jaké veétsi hadky.

Kdy Vam tedy ve vaSem vztahu zacaly problémy? Kdy priSel ten zlom?

Asi po 10, kdy zacal podnikat a pofidil si hospodu. Piedtim to bylo Gplné idealni manzelstvi.
Jenze pak se zacal chovat jinak, pfisel si jak velky pan. Predtim se zivil jako zednik. No a

s hospodou zacali problémy.

TakzZe zacal mit problémy s podnikanim?

No to ani ne, spi§ tam §lo o vydirani, abychom zaplatili penize a hlavné zacal dost pit. Takze
nakonec jsem se musela o zalezitosti spojené s podnikanim starat ja. Méla jsem svou praci,
ale pracovala jsem i v hospod¢, délala Gcetnictvi, vSechno a pak jsem se samoziejmé starala o
déti. Vt& dob& hodné pil, zatal mi délat Zarlivé scény, Ze se tahdm s muZzskyma. Tou

hospodou to v§echno zacalo. Hodné jsme se hadali a to hlavné kvili penéztim.

TakzZe nejdriv to zacalo jen hadkami?

Ano, ano. Jenomze postupné to gradovalo. Pak jsme se hadali uz pred détmi. On si tifeba

zavolal déti a zacal jim vykladat, ze mé podtizne a ukaze jim moji hlavu.

Pokud Vam to nevadi, zeptala bych se, jestli Vas nékdy fyzicky tyvral.

Ted” uZ mi nevadi o tom mluvit. Fackoval mé, méla jsem modfiny, vyhroZoval mi nozem

Vv ruce.

Musela jste nékdy vyhledat lékaikou pomoc?

Ne nesla jsem nikdy.
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A proc¢ jste neSla?

Mg¢la jsem pocit, ze mé tam budou soudit, Ze si za vS§echno miizu sama. Nechtéla jsem, aby to
nekdo veédél. Taky jsem nechtéla, aby ho zavieli. Pfece jenom potad jsem k nému néco citila a

déti byly malé a nechtéla jsem, aby to skoncilo takhle Spatné.

Jak ¢asto Vas takhle napadal?

No pak uz ¢asto. Vzdycky néco udélal, pak se mi zacal omlouvat, slibovat, Ze uz to neud¢la.

Byl potad ozraly. To jsem sedéla vzdycky doma a klepala se, co se zas stane.

Po jaké dobé jste si uvédomila, Ze uz takhle zit nechcete?

No poprvé to bylo hned po téch deseti letech, kdyz jsme koupili tu hospodu a on zacal pit.
Podala jsem zadost o rozvod. Jenomze on se pak uklidnil, pfestal pit, protoze mu zjistili
epilepsii no a ja tu zadost stdhla. Dalsi dva roky to bylo zase v potddku. Jenomze pak to

zacalo znovu a bylo to horsi a horsi.

Jak dlouho jste s nim tedy byla po tom, co jste poprvé zazadala o rozvod?

Dalsich 10 let. A to bylo peklo.

A proc jste s nim zustala tak dlouho?

Hlavné kvili détem. Taky jsem nevédé€la, kam bych §la. VSude, tfeba v radiu, pofad fikali, jak

se ma vztah udrzet za kaZzdou cenu. Snazila jsem se.

A kdy jste se prestala snazit ?

To pftislo, kdyZ bylo Markovi 18 let. Obé déti byly dospé€lé a ja si fekla dost. V té dob¢, jsem

ho uz ani nemilovala. Spi$ jsem ho nenavidéla. Uz jsme zili jako dva cizi lidi v jednom byte.

Jak tedy probihal vas rozchod?

Manzel chté€l, abych ho vyplatila a Ze odejde. Byt byl ale statni a ja neméla na to, abych mu
dala néjaké penize. Kdyz byl opili, dala jsem mu papiry, kde jsem mu nechala hospodu
vymeénou za byt. Myslel, ze je to vyhodné a tak to podepsal. Tim jsem ho teda dostala z bytu.

On zacal zit vzadu v hospodé a ja byla s détmi sama doma.

Svérila jste se s vasi situaci nékomu?

Kamaradce a kolegim z prace. Ti mi hodné pomohli. Jednou jsem piisla do prace a méla

modfinu a muj kolega si toho v§iml a vzal mé na nakupy, abych se odreagovala.
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Radili Vam nékdy, at’ od manzela odejdete?

Porad. Ale chapejte, oni vdm to muzou fikat pofdd dokola, ale nakonec na to musite piijit

Sama.

Volala jste nékdy policii?

Ano, n¢kolikrat.

Pomohli Vam?

Ani ne, jen si ho vzdycky vzali stranou, on se uklidnil na chvili a tak odesli.

Vite, Ze od roku 2006 je mozné manzela vvkazat z bytu? Nevyzila jste toho nékdy?

Jo kdyZz u nas byli naposled, tak mi to fekli, ale taky mi fekli, ze po tu dobu, co bude

vykéazany, ho hlidat nebudou, tak jsem se na to vykaslala.

Obritila jste se nékdy na néjakou organizaci, ktera se zabvva domacim nasilim?

Jednou jsem volala na Linku bezpeci a pak jsem taky Sla myslim, Ze to bylo do Modian, do

Bilého kruhu bezpedi.

Pomohlo Vam to?

Ne, fikali, at’ odejdu, ale ja neméla kam jit a nechtéla jsem pftijit o ten byt.

Jak vypadal Vas zivot po rozvodu? Napadl Vas jesté nékdy?

Fyzicky ne, jen asi dva roky po rozvodu, jsem si nasla pfitele, on se to dozvéd¢l a ptisel domi
a zacal vyhrozovat, Ze nas vSechny zabije. Tak jsem zavolala policii. Ta ho odvezla. Odtamtud

ho odvezli do Bohnic.

A jaké to bvlo tésné po rozvodu?

To byla svoboda. Najednou jsem byla svobodna a mohla si d¢€lat, co chci. Bylo to skvélé.

Projevily se u Vas néjaké nasledky, toho, Ze jste byla tak dlouho tyrana?

Spis samé pozitivni. Jak jsem fekla, byla jsem svobodn4, byt byl milj, nemusela jsem mu uz

davat zadné penize.

Po jaké dobé jste si nasla nového partnera.

Na zacatku jsem zadny vztah nehledala. Nechtéla jsem. Sem tam jsem si uzila, ale vztah jsem
nechtéla. To pfisSlo az za dva roky. Poznala jsem Libora. Nejdiive to byla zalezitost na jednu

noc, no a pak jsme spolu zacali byt. S nim jsem dodnes.
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A vas nynéjsi vztah je bez problému?

No vite co, vSechno je dobry, ale uz to neni z mé strany laska. Kdybychom se rozesli, tak
bych to brala v klidu a §la dal. Da se fict, Ze ted’ jde spi$ o rozum. U ného je klid, podporuje

mé, pomaha, je na me¢ hodny.

TakzZe se da rict, Ze si od ného drzite odstup?

Ano, pfesné tak.

6.2 Respondent ¢. 2
Jméno — Simona

Datum narozeni — 1983

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Stiedoskolské s maturitou
Rodinny stav — Svobodna

Déti — Adam (rok nar. 2005)

Zaméstnani — Servirka

Kdy a jak jste se poznala se svym partnerem?

Seznamili jsme se na vysoké Skole. Studoval stejny obor. Jednou Vv prvnim roéniku jsme se
parta lidi spole¢né ucili na jednu zkousku a on tam byl. Byl to kamardd mého kamarada. Tam
jsme poprvé zadali bavit a pak to §lo raz na raz. Hrozné se mi libil. Sli jsme do kina a pak na

vecefi a asi po dvou tydnech jsme se dali dohromady.

Jaky byl vas vztah na zacatku?

Vrhli jsme se do toho po hlavé. Po dvou mésicich chozeni se ke mné prest€éhoval. Bydlela
jsem v pronajmu blizko $koly a on je$té s rodi¢i na druhé strané Prahy. Nejdiiv bylo vSechno
krasné. Spole¢né jsme spolu bydleli, ucili se, chodili na prochazky po Praze a hodné jsme
sportovali. Vasek (Simony partner) hral zdvodné hazenou. Takze jsem mu chodila fandit na

zapasy. Prvni rok bylo v§echno v naprostém potadku.

41



Prakticka ¢ast

Projevil se nékdy v prvni fazi vase vztahu nasilné K Vam nebo lidem v okoli?

Ne, vibec. Vasek byl dost uzavieny ¢lovek.

Kdy se vas vztah zménil?

Ve druhém roc¢niku jsem ot¢hotnéla. Jsem véfici a tak potrat neptichazel v ivahu. Nastésti
Vasek byl stejného ndzoru. Oba jsme se na miminko hrozné téSili a zacali jsme planovat
budoucnost nasi rodiny. T¢hotenstvi ov§em nebylo snadné. Bylo mi pofad zle a nalady se mi
potad meénily. Hodn€ jsme se hadali. Hlavné kvuli tomu, kde vezmeme penize na dalsi a dalsi
véci potfebné pro miminko. Jednou, kdyz jsem doma cekala s veceti, Vasek pfisel domi
pozd¢ a ja se naStvala, Ze se mi ani neozval. Zacali jsme se hadat a tehdy mé poprvé udefil.
Dal mi takovou facku, az jsem spadla. Hned mi ale pomohl vstat a zacal se mi omlouvat a
brecel, Ze mél tézky den a svadél to na stres ve Skole a v praci. Nakonec to dopadlo tak, ze

jsem utéSovala ja jeho.

Kdy doslo k dal§imu nasili?

To bylo asi ptil roku po narozeni Addmka. VaSek neudé¢lal statnice. PtiSel domu a zacal na mé
fvat, Ze za to mlzu ja. Ze nemél Cas a prostor na u¢eni. Doslova tekl, Ze za to miiZe to fvouci
décko. Snazila jsem se ho uklidnit, ale byl jesté vic rozzufeny, aZ mé zacal nekontrolovatelné

bit a kopat. Kdyz ptestal, nemohla jsem se ani hnout. VSechno mé hrozn¢ bolelo.

Co jste délala?

Nic. Vasek odeSel nékam pryc¢ a vratil se az druhy den. Ja jsem byla doma s ditétem a hrozné
brecela. Nechapala jsem, co se to stalo. Nerozuméla jsem, co jsem udélala, Ze se na mé& tak
nastval. Kdyz se pak vratil domt, pfinesl mi velkou kytici a hrozn¢ se omlouval a ujistoval

m¢é, Ze uz se to nikdy nestane.

Co se délo potom?

Abych to zkratila, dal$i dva roky bylo peklo. Mlatil mé, byl zly na Adamka, vibec si s nim
nechtél hrat. VeSkeré své netspéchy daval za vinu mé a synovi. Méli jsme finan¢ni problémy,

do toho jsme se museli prest¢hovat do mensiho a levnéjsiho bytu.

Jak jste se mu branila?

D¢lala jsem vSe pro to, aby se nerozzufil.

42



Prakticka ¢ast

Svérila jste se nékomu se svou situaci?

Nejdiiv jsem se nikomu nesvéfila. Stydéla jsem se a nechtéla jsem, aby mé litovali a soudili.
Az pozdéji, kdyz byl syn nemocny, §la jsem s nim k doktorovi a tam si doktor v§iml modfin a

zeptal se mé na né. Nevim pro¢, ale v§echno jsem mu fekla. UZ jsem to nemohla vydrzet.

Jak na to reagoval?

PresvédCoval mé, abych zavolala policii, ale to jsem odmitla. I kdyz mi Vasek tak moc

ublizoval, nechté¢la jsem, aby ho zavfeli.

Kdy jste zacala uvazovat o odchodu od partnera?

Pravé po tom, co jsem se svéfila tomu lékati. Hodné jsme si povidali a on mi oteviel oci.
Najednou jsem si uvédomila, ze bych mohla umfit a Addmek by ziistal jen S nim. Zacala jsem

na internetu hledat pomoc. Cetla jsem ¢lanky o domacim nasili a psala na riizné diskuze.

Kdy jste tedy odesla od partnera?

To bylo na jaie roku 2007. Kdyz byl Vasek v praci, vzala jsem nejnutnéjsi véci a odesla ke své
kamaradce. Vaskovi to ale doslo a naSel si nas. Zacal bouchat na dvefe a fvat, Ze jestli se
nevratime domd, tak ze nds vSechny zabije. Denisa (kamaradka) fekla, ze jestli neodejde, tak
zavola policii. To ho vystrasilo a odeSel. Druhy den jsem vzala Adama a odjela za rodic¢i na
Sumavu. Se v§im jsem se jim svéfila. Hodné je to vzalo. Tata chtél jet do Prahy a vyfidit si to
Snim. V tom jsem mu zabranila. Nakonec mu jen zavolal a fekl mu, Ze jestli se k nam jen

pfibliZi, tak by to nemusel prezit.

Obritila jste se nékdy na néjakou organizaci?

Osobné ne, jen co se tyce internetu.

Kdo Vam tedy nejvic pomohl?

Nejdriv to byl 1ékat mého syna ale predev§im moji rodice. Bez nich bych to nikdy nezvladla.
Prvni rok po tom, co jsem Vaska opustila, jsme u nich s Addmkem bydleli. Neméla jsem

préci, takze o veskeré finance se starali oni.

Jak vypadal Vas zZivot dal?

Nebylo to vibec lehké. I kdyZz jsem védéla, Ze za to nemizu, pofad jsem citila, Ze jsem
selhala. Myslela jsem, Ze to s VaSkem zvladneme a budeme spolu pofad. Cely svét se mi

obratil na ruby. Najednou jsem zase Zila s rodi€i, byla jsem svobodn4 matka a ke v§emu bez
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prace. Bylo to t¢Zké obdobi. Ale potfad lepsi nez v tom Zzit dal. Hodn¢ mi pomohl Adamek.

Nebyt jeho, tak nevim. Rekla jsem si, Ze mu musim dét ten nejlep$i mozny Zivot.

Takze jste se musela odstéhovat, byla jste bez penéz, sama se synem. JeSté néco se

zménilo? Myslim tim, jaké byly dalsi nasledky.

No kromé tohohle, jsem brzo po odchodu hodn¢ zhubla. Nemohla jsem jist, neméla jsem chut’
a taky jsem $patnd spala. Casto se mi zdélo, jak na nas &iha. Tohle vSechno ale po par

mésicich zmizelo.

A co Vas dalSi vztah s muzem? Jak dlouho poté jste si nasla nového partnera?

Asi rok po tom. Jenomze to moc dlouho nevydrzelo. Nedokazala jsem mu fict, co se mi délo,
on vytusil, Ze je néco Spatné a to byla taky pfic¢ina naseho rozchodu. Pak uz jsem méla jen
jeden vazny vztah. Ten trval asi rok. KdyZz jsme se k sobé méli nast¢hovat, vycouvala jsem a

rozesla se s nim. Od té doby jsem sama.

Myslite, Zze duvodem, pro¢ jste sama, je VaSe Spatna zkusenost s prvni laskou?

Ano. Bavila jsem se o tom, s jednou znamou, co je psycholozka a tam mi to potvrdila. Muj
problém je, ze kdyz uz jde do tuhého, tak se zaleknu, vrati se mi vzpominky a ja z toho

vycouvam. Asi to chce ¢as. VEfim, Ze jednou to piijde. Snad na mé ¢eké n€kde né€kdo hodny.

Jak byste se dnes zachovala, kdybyste se dostala do takové situace?

Kazdopadné bych s takovym ¢lovékem nezistala. Dnes uz vim, ze je to Spatné a ze si

nezaslouzim, aby se ke mné n¢kdo takhle choval.

6.3 Respondent ¢. 3
Jméno — Véra

Datum narozeni — 1976

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Stfedni odborné
Rodinny stav — Svobodna
Déti — Bezdétna

Zaméstnani — prodavacka
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Jak jste se s partnerem poznali?

Byl to mtj soused. Hrozn¢ jsem ho milovala uz od zakladky.

Kolik Vam byvlo let?

M¢ bylo sedmnact a jemu Sestnact.

Jak vypadal Vas vztah na zaéatku?

Krasné.

Kdy nastaly prvni problémy?

Asi po roce.

Jak se ty problémy projevily?

Jednou jsme se pohadali a on mi fekl, jestli chei facku. Ja odpovédéla tak to zkus a bylo to.

Od té doby mé fackoval.

Pouze Vas fackoval, nebo mélo nasili i jinou formu?

Ze zacatku mé jen fackoval a pak mé mlatil.

Tvyral Vas i psychicky nebo néjak jinak?

Ano, vyhroZoval mi a zakazoval rizné véci. Nesméla jsem nosit tricka s vystiihem, nesméla
jsem se snikym bavit ve spole¢nosti a nikam jsem samoziejmé bez n¢j nemohla chodit.
Hodné mé kontroloval. Tteba, kdyz jsem pfisla jen o pet minut pozd¢ji z prace, tak mi dal

ranu do obliceje.

Jak dlouho trvalo, neZ jste si uvédomila, Ze chcete ze vztahu pry¢?

Po péti letech, co mé tyral.

Svérila jste se nékdy nékomu se svou situaci?

Ne, neméla jsem komu. Neméla jsem Zadné kamaradky.

A co ti'eba rodiné?

Maiéma vidéla modfiny, ale fekla mi, Ze se mi do toho plést nebude, Ze je to mij Zivot.

Vvhledala jste nékdy pomoc u policie?

Ne.
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Pro¢ ne?
Vibec mé to nenapadlo.

Ani jste nepremyvslela, ze byste se obratila pro pomoc na néjakou organizaci, ktera se

zabyva domacim nasilim?

Ne.

Védéla jste o organizacich, které by VaAm mohli pomoci?

Ne.

A znate dnes néjakou takovou organizaci, ktera pomaha obétem nasili?

Nevim, dnes bych si to nasla asi na internetu. Vim jen, ze je n¢jaka Linka bezpeci.

Kdy jste se tedy rozhodla partnera opustit?

Az po 10 letech.

Pro¢ az po takové dobé?

Protoze jsem byla zamilovana.

Jakv byl tedv divod rozchodu?

ProtoZe jsi nasel jinou.

TakzZe kdo s kvm se rozesel?

Spis on se mnou.

Jak jste na rozchod reagovala?

Hodné jsem zhubla a musela jsem vyhledat 1ékafskou pomoc. Z psychického stresu se mi

udé¢lala vyrazka.

Jak vypadal Vas Zivot po rozchodu?

Dva roky jsem byla jak z jiného svéta. Ucila jsem se znovu komunikovat s lidmi, zacala jsem

se jinak oblékat, zaCala jsem cestovat.

TakZe dnes muzeme rict, Ze Vam ten rozchod pomohl?

Ano.

Kdybyste se dnes dostala do stejné situace, reagovala byste stejné?

Pfi prvnim néznaku nasili bych to ukon¢ila.
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6.4 Respondent ¢. 4
Jméno — Lucie

Datum narozeni — 1985

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Sttedoskolské s maturitou
Rodinny stav — Svobodna

Déti — Bezdétna

Zaméstnani — Recep¢ni v hotelu

Muzete mi Fict, kdy a jak jste se poznali?

S mym byvalym pfitelem jsem se poznala uz na zékladni Skole. Chodil o dva roky vys.
Bydleli jsme na sidlisti a byli jsme docela velka parta lidi. Zacali jsme spolu chodit, kdyz mi

bylo asi Sestnact.

Jak byste popsala vas vztah?

Hodné bouilivy. Casto jsme pili alkohol, chodili po klubech, koufili marihuanu, flakali se jen
tak venku. Nékdy jsme se hadali, ale tak normalng, nic hrozného. Hrozné jsme se milovali a
planovali, jak se k sob¢ po Skole nastéhujeme a budeme Zit jen spolu. Bohuzel po roce jsme se

asi na rok rozesli, ale pak se zase k sob¢ vratili.

Byl divodem rozchodu agrese vase partnera vudi Vam?

Ne tehdy jesté ne. Divodem byla moje nevéra. V opilosti jsem se vyspala s jeho kamaradem.

Co délo potom, co jste se k sobé vratili?

Kdyz jsme se k sob¢ vratili, byla jsem nejStastnéjsi. Nechtéla jsem se rozejit a dalo by se fict,
ze jsem se ten rok vSemozné snazila, abych ho ziskala zpatky. Takze kdyZ jsme byli zase
spolu, snazila jsem se byt perfektni ptitelkyné€. Jenomze to mu nestacilo. Hrozné se zménil. |
kdyZz mi tvrdil, Ze mi odpustil, véd¢€la jsem, Ze to neni pravda. Tfeba mi uZ nefikal, Ze mé
miluje. Byl odtazity, ¢asto mi nevéru vycital a daval mi to pofddné sezrat. A hlavné hrozné
zarlil. V podstaté jsem nesméla mluvit a byt o samoté s n&jakym klukem. To byl pak

nepficetny a fval na mé, ze jsem dévka. No a jednou jenom nefval, ale dal mi facku.
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Jak jste se citila, kdyz Vas uhodil?

Myslela jsem, Ze si to zaslouzim. Brala jsem to jako trest za nevéru a myslela jsem, Ze na to

ma pravo.

Co dalSiho Vam pak délal?

Pak mé¢ casto fackoval, ponizoval i pted prateli. V té dobé zacal brat heroin. Nelibilo se mi to,
ale co sem mohla délat. Milovala jsem ho a nechtéla jsem, aby mé opustil. Asi po pul roce, co
jsme byli zase spolu, jsem si vzala heroin i ja. Tvrdil, Ze se mi to bude libit a Ze si tak budeme

blizsi. Tehdy se vSechno zménilo.

Jak to myslite?

Byla jsem potad sjeta, méla problémy s rodi¢i a ve Skole. Ztratila jsem hodné kamaradu.
Skoro potad jsem byla s Petrem (Lucéin tehdejsi partner) u ného doma. Domi jsem se chodila
jen vyspat a nékdy ani to ne. Rodi¢e hodné pracovali a byli radi, ze dokazu Zzit i bez nich.
K Petrovi ¢asto chodivali jeho kamosi, taky sjety a travili tam n€kdy i celé dny. To jsem se 0
n¢ musela starat, byla jsem takova jejich sluzka. Nékdy se stalo, Ze i pred nimi mé bil, kopal

m¢, plival na mé a fval, Ze jsem nicka.

Jak jste se z takového vztahu dokdzala dostat?

Jednou mé tak zbil, Ze jsem musela do nemocnice. Méla jsem modiiny po celém téle,
zlomeny malicek na ruce a téZky otfes mozku. Protoze jsem byla nezletila, zavolali rodice. Ti,
kdyz pfijeli do nemocnice, vidéli, v jakém jsem byla stavu, plus se od lékaiti dozvédéli, Ze
jsem pod vlivem drog. Byl to pro né obrovsky Sok. Maminka se zhroutila. Nikdy si ni¢eho
nevsimli, hodné jsem to maskovala a nikdy jsem ani neméla vylozené néjaké velké modfiny.
Chtéli okamzité volat policii, ale ja jsem je uprosila, at’ to ned¢€laji. Slibila jsem jim, Ze se
zménim, Ze ho opustim, pfestanu brat drogy, budu chodit do $koly a nevim, co jesté. Cokoliv,

jen aby neSel Petr do vézeni.

Dodrzela jste své sliby?

Casteeng. S Petrem jsem se vazné rozesla, ale takova kola, to byl jesté problém.

Takze Vas odchod byl velmi rychly, je to tak?

Jo. Rodi¢e mé donutili, abych mu zavolala a rozeSla se s nim. Pak mi vzali telefon a
V podstaté¢ mé drzeli doma. Asi tfi tydny jsem musela byt v klidu a lezet. J& se hodné trapila a
rodice nendvidéla. Jak jsem se pak dozvédéla, Petr se tak netrapil. Brzo po mé si nasel novou
holku. To m¢ znicilo.
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Svétila jste se nékdy nékomu? Rekla jste, co se Vam dé&je?

Ne
Pro¢ ne?
Nevim. Asi jsem si myslela, ze se zas tak nic hrozného nedéje.

Vvhledala jste nékdy néjakou odbornou pomoc?

Ne.

Védéla jste vitbec o tom, na koho se miiZete obratit a kdo by byl schopen Vam pomoci?

Mam na mysli tieba néjakou organizaci pomahajicim Zenam, jako Vy?

Mozné tak Linka bezpeci, jinak ne.

Jak vypadal Vas Zivot po rozchodu?

Hodné jsem se uzaviela do sebe. Do Skoly jsem chodila, ale jen tak tak jsem se tam drzela.
Nem¢éla jsem myslenky na uceni. Propadla jsem. Musela jsem znova do tietiho ro¢niku. To mi
ale paradoxn¢ pomohlo. Poznala jsme tam svou nejlepsi kamaradku Radku, ktera mi hrozné
moc pomohla. Jeji mamku totiz tata taky bil a ona to jako dité vidéla. Byla prvni ¢lovek,

kterému jsem fekla uplné€ v§echno. Samoziejmé ne hned.

Brala jste drogy i dal po rozchodu?

S Petrem skoncily i drogy.

Méla jste od té doby néjakého partnera?

Jo méla. Ale ne hned. Na za¢atku jsem tak n&jak porad doufala, Ze se k sob¢ vratime. Az diky
Radce se to zménilo. Za prvy jsem si diky ni uvédomila, jak zvraceny vztah jsem méla a Ze
takovy uz nikdy nechci a za dal$i jsem poznala jejiho bratrance, do které¢ho jsem se
zamilovala. No a s nim jsem chodila tii roky a byly to krasné roky. Byl Gplny opak Petra, byl
ke mné hodny, nikdy mé neuhodil, neponiZil, byl to hotovy gentleman. Bohuzel postupem

casu jsme kazdy chtéli néco jiného a tak byl konec.

TakZe se na Vas neprojevil néjak negativné ten nasilny vztah, co se tvée duavéry

k dal§imu muzi?

Nastésti ne. Ted’ uz bych nikdy nenechala se sebou jednat tak, jako predtim.
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6.5 Respondent¢. 5

Jméno — Jana

Datum narozeni — 1950

Bydlisté — Brandys nad Labem
Vzdélani — Sttedoskolské s maturitou
Rodinny stav — Vdana

Déti — Jindfich (rok nar. 1970)

Zaméstnani — Nezaméstnana

Nejdriive by mé zajimalo, jak jste se s partnerem poznali.

Byvalého manzela jsem poznala jako osmnéctiletd na tancovacce. Byla to laska na prvni

pohled.

Jak se vyvijel Vas$ vztah na zacatku?

Asi po pul roce chozeni jsme se zasnoubili, pak byla svatba. Po svatbé jsme spolu zacali
bydlet v rodinném domé jeho rodi¢t. Oni méli pfizemi a my horni patro. VSechno bylo
krasné.

Kdy se to zménilo?

To bylo tfi roky po narozeni naseho syna. Nastoupila jsem do prace jako zdravotni sestficka.
Byvaly muz tehdy o praci pfiSel. Byli jsme na tom finanén¢ hodné $patné. To uz jsme bydleli
ve vlastnim byté v Praze. Asi mésic po tom, co jsem pracovala, zacal byt jiny. Pofad se mé
vyptaval na muze, co se mnou pracuji. Tehdy jsem byla jesté¢ hodna Zivoc¢isna a divoka.
Rozhodné jsem nebyla typ Zeny, co by si nechala rozkazovat od muZe. No a jednou, kdyz
jsem piiSla pozdéji z prace, hrozné se roz¢ilil, kiicel na mé, ze mi zakaze pracovat. To se mi

ovsem nelibilo, tak jsem na ného kficela ja a on mé& tehdy poprvé uhodil.

Uhodil Vas pak jeSté nékdy?

Ano. N¢kolikrat. Ale fyzické nasili bylo vyjimecné. On mé tyral spiSe psychicky.

Miuzete byt konkrétnéjSi?

Z prace jsem neodeSla a to mu hodné vadilo. Nevim, co se to s nim délo ale najednou to byl

uplné jiny clovék. Pofad mé kontroloval, co délam, kam jdu, s kym jdu, kdy se vratim.
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Nadaval mi a vyéital, Ze nejsem jako ostatni Zeny. Rikaval, e jsem vadni. Pak se to
stupiiovalo. Zamykal m¢ doma, nedovolil mi vidat se s ptitelkynémi, doprovazel mé do prace
a z prace. Nem¢la jsem zadny Cas pro sebe. Pak mi i zakazoval pracovat. Vyhrozoval mi, ze
jestli neodejdu z prace, tak mé opusti a syna vezme sebou. Tak jsem nakonec zistala dalsi tii

roky doma, jako poslusna hospodyiika. Starala se o vychovu syna, o0 domécnost.

Kdy jste poprvé zacala uvazovat o tom. Ze manzela opustite?

Kdyz bylo synovi asi 10 let, méla jsem jet na tfidni sraz a on mé¢ nepustil. Zamkl mé 1 se
synem doma, odesel a cely vikend jsme se nemohli dostat ven. Tehdy jsem si fekla, ze nechci,

aby mij syn vyrustal v takovém prostedi. On uz to vnimal.

Jak dlouho Vam trvalo, nez jste se od partnera dostala?

Dlouho. Vé&déla jsem, Ze chcei pryc, ale nevédéla jsem, kam bych §la. Jednou jsem fekla
manzelovi, Ze jestli se bude takhle chovat, tak ho opustim. On mi ale vyhroZoval, Ze v§em

fekne, Ze jsem blazen a ze mi syna nikdy neda. Trvalo to dalSich pét let, nez jsme se rozvedli.

Zkousela jste vvhledat néjakou pomoc?

A komu bych to tak méla fict? O tom se diiv nemluvila. To byla privatni véc.

Tieba rodiné, pratelum nebo policii?

Neméla jsem nikoho, manzel mé drZel pofdd doma. KdyZz uz jsem se nékam dostala, tak
jeding s nim.

Jak tedy doslo na rozvod?

Manzel si nasel milenku a s tou mé& opustil. Uplné o mé ztratil zajem.

O rozvod tedy zazadal on?

Ano.

Jak vypadal Vas Zivot po rozvodu?

Bylo to straSné. Rodina mi to vyc¢itala. Pro n€ jsem byla Zenska, kteréd si neumi udrzet chlapa.
Neftekla jsem jim, co se u nas délo. Nastésti Jindfich mi zistal v péci, takze i kdyZ jsem byla
na dn¢, musela jsem vydrzet kvili nému. Bydleli jsme v hrozné garsonce, ja byla sama, bez

ptatel.
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Takze v dusledky psychického tyrani jste zustala bez pratel, bez prace. Byly jeSté néjaké

nasledky, které se projevily pozdéji?

Rekla bych, Ze mé& to zménilo, jako &lovéka. D¥iv jsem se potfad smala, méla jsem rada
spole¢nost. Diky nému jsem o tohle vSechno pfiSla. Neuméla jsem uz s lidmi komunikovat a
trvalo mi dlouho, nez jsem se vratila ke svému starému ja. No a taky stres. Byla jsem potad

vystresovand. Jak v manzelstvi, tak po ném. Hodn¢ jsem také trpéla na migrény.

Uvedla jste, Ze jste vdana, kdy jste si nynéjSiho partnera nasla?

To bylo pted dvaceti lety na dovolené v Rakousku.

Méla jste pred nynéjSim manZelem néjakého jiného partnera?

Dva vaznéjsi vztahy.

Jak byste se dnes zachovala, kdy jste byla znovu v takové situaci?

Asi bych se vic branila a hlavné bych hledala pomoc u svého syna a ptéatel.

6.6 Respondent ¢. 6
Jméno — Marie

Datum narozeni — 1989

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Sttedoskolské s maturitou
Rodinny stav — Svobodna

Déti — Bezdétna

Zamdéstnani — Studentka

Kdy jste se poznala s Vasim partnerem?

Pted ¢tyfmi lety.

Jakv byl Vas vztah na zacatku?

P&kny. Nez zacal ten teror, vSechno bylo normalni.
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Kdy se to zménilo?

Kdyz jsme spolu zacali bydlet.

Co Vam partner délal?

Zacal mé hrozné kontrolovat, nechtél mé nikam poustét. Bral mi telefon a Cetl si moje smsky,

historii volani. Hrozn¢ zacal Zarlit. Pak uz doslo i na facky a mlaceni.

Jak dlouho toto trvalo?

Pfiblizné jeden rok.

Délala jste néco na obranu?

Nejdiiv ne. Potom jsem se zacala branit fyzickym utokiim. Jenze kdyz jsem se branila, bylo to
jesté horsi.

Jak jste se citila?

Hrozné. Za ten rok, co jsme spolu bydleli, jsem zhubla asi deset kilo. Kdyz jsem ve stresu, tak

vibec nejim.

Svérila jste se se svvm trapenim nékomu?

Az po rozchodu jsem se svétila své starsi sestie.

Pro¢ ne v prubéhu vztahu?

Nechtéla jsem, aby o tom né¢kdo védél a zacal mé& odsuzovat.

Kdy jste zacala uvaZovat o rozchodu?

To kdyz jsem v televizi vidéla néjaky film o domécim nasili. MuZ tam tyral Zenu a ona tam
povidala, jak ji mlatil deset let, jak potratila, jak ji zni¢il Zivot. Uv&domila jsem si, Ze mizZu
dopadnout jako ona. Tak jsem si naSla na internetu néjaké informace o domacim nasili a o

pOMOCci.

Pomohl Vam nékdo s odchodem od partnera?

No pfimo ne, ale diky strankdm ROSY jsem se dokdzala sbalit a odejit. Precetla jsem tam

snad plné vsechno. Tomu hodné pomohlo, abych pochopila, v jaké jsem situaci.

Zasla jste nékam osobné? Tieba pirimo do ROSY, nebo do néjaké jiné organizace.

Ne.
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Proc ne?
Nechtéla jsem o tom s nikym mluvit.

Co jste délala po odchodu ze spoleéného bydleni?

Bydlela jsem u kamaradky a zaméfila se na skolu.

Jak reagoval Vas partner na to, Ze jste ho opustila?

Nechtél se s tim smifit. Hrozné se mi omlouval a sliboval, Ze se zméni. Ja ale véde€la, ze 1ze.

Po par tydnech to vzdal a nechal mé byt.

Mél na Vas tento vztah néjaké dlouhodobé negativni nasledky?

To asi ne. Dnes si fikam, ze jsem odesla véas. Jediny co snad, ze mam ted’ problémy nékomu

duvétovat.

A co VaSe vaha vratila se do normalu?

Jojo, kila jsem brzo nabrala zpatky. Kdyz uz jsem se citila v bezpeéi a klidu, tak se to vratilo.

6.7 Respondent ¢. 7
Jméno — Markéta

Datum narozeni — 1971

Bydlisté — Praha

Vzdélani — Sttedoskolské s maturitou

Rodinny stav — Svobodna

Déti — Markéta (rok nar. 1988), Kristyna (rok nar. 1991)

Zaméstnani — Pracovnice Vv pojistovné

Jak jste se s VasSim partnerem seznamili?

Byla jsem se svoji sousedkou a moji star$i dcerou na koupalisti. Mél deku vedle nas a zacal si
s nami povidat. Moji kamaradce se strasn¢ libil a zacala s nim flirtovat, ale bylo evidentni, Ze

projevoval zajem o mé pies mou dceru, se kterou si hral.
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Kolik Vam bylo let?

Bylo mi devatenact. Byla jsem mladd maminka a zila jsem u svych rodici, se kterymi jsem

moc dobfe nevychazela.

A's otcem Vasi dcery jste neZila proc?

Opustil m¢ tyden pted porodem. Byli jsme oba mladi a studovali jsme.

Jak vypadal Vas vztah na zacatku?

Byl problémovy od zacatku. Moji rodi¢e tomu neprali.

Jak myslite problémovv?

Uz od zacatku byl zarlivy a snazil se mi dirigovat zivot. Jeho matka mi pfi naSem prvnim
setkani, kdyz jsme ji pfisli fict, Ze jsem té¢hotnd, v soukromi sdélila, Ze je to sice jeji syn, ale
ze ma sklony k nésili a hned mi fekla, Ze uz byl Zenaty a svou tehdej$i manzelku mlatil, az

z toho potratila.

Kdyvz jste se toto dozvédéla, pro¢ jste to neukondila?

Protoze jsem doufala, Ze se po narozeni miminka zméni.

Kdy jste si zac¢ala plné uvédomovat, Ze je VaSe situace z1a?

Kdyz jsem odjela s rodi¢i a dcerou na chalupu na Moravu. Tak po navratu délal hrozné scény,

Ze jsem byla nevérnd, Ze jsem tam néco udélala.

A to bylo po jaké dobé?

Asi za tf1 nebo Ctyfi mésice.

Jakou dalsi formu mélo nasili viaci Vam?

Fyzicky a slovné mé& napadal a to opakované. VétSinou to byla bezdivodna az chorobna

zérlivost. Divod si vzdycky nasel.

Miuzete byt konkrétnéjsi v tom fyzickém napadani?

Poprvé mé fyzicky napadl, kdyZ jsme spolu ¢ekali dit€. Dusil mé polstafem, vyhrozoval mé a
mému miminku zabitim. Skoncila jsem v nemocnici S podezienim na piedCasny porod.
Nakonec se dcera narodila o mésic diiv, protoze mé stale fyzicky napadal. Po narozeni nasi
dcery se jeho zarlivost jesté zvysila. Nepracoval, byl pofad doma a nasili se potad opakovalo

a stupniovalo. Proto jsem nastoupila zpét do zaméstnani, kdyz bylo dcefi deset mésicii a
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matefska se pfepsala na n¢ho, abychom méli z ¢eho zit. A tim, Ze jsem chodila do préace, tak

zarlivost se jesté vygradovala. Dvakrat mi zlomil Celist a nékolikrat jsem méla otfes mozku.

Po jaké dobé jste zacala uvazovat o0 odchodu od partnera?

Kdyz zacal vyhrozovat smrti mé starsi dcery. To bylo asi po dva a piil letech souziti.

A kdy jste od ného odesla?

Snazila jsem se odejit opakovang, ale vzdy mé svymi sliby dostal zpét. Prvni vazny odchod
byl pouze s mou star$i dcerou, protoze mi Tynu (mladsi dcera) nechtél dat, ze je to jeho dcera.
Vyhrozoval, Ze pokud si ji vezmu sebou, tak nas vSechny zabije. Takze jsme odeSly a on

zustal s mladsi dcerou v mém byt¢.

ZKusila jste se obratit na nékoho o pomoc?

Obrétila jsem se na socialni pracovnici a ta nasla m¢ a mé star$i dceti pokoj v azylovém domé
pro matky s détmi. Také mi nabizela, Ze vezme obé mé dcery a da je do détského domova, ale

to mi jako pomoc, nepiislo.

Obratila jste se nékdy na policii?

Skoro po kazdém fyzickém napadeni jsem podala trestni ozndmeni. Jemu jsem fekla, Ze jdu
nakoupit a misto toho jsem $la vzdy na policii. Za par dni jsem ozndmeni stahla zpét, protoze

jsem se ho bala.

Svérila jste se nékdy se svou situaci Vasi rodiné a pratelim?

Moje matka to véd¢la, ale nikdy mi nepomohla a své sousedce.

Ziskala jste mladsi dceru zpatky do pécée?

Ano, hned jak skoncila pfiteli matei'skd, tak mi dceru vratil. OvSem jesté rok zistaval v mém
byte.

Po tom, co Vam dceru vratil, tak se situace uklidnila?

Relativné ano.

Co myslite tim relativné?

Obcas se potuloval kolem bardku a sledoval nas. Psal mi vyhruzné dopisy, ale pak si naSel
pritelkyni a dal ndm pokoj. BohuZel ona takové $tésti neméla a po par letech vztahu ji zabil.
To jsem pak Zila dva dny v nejistoté, protoze jsem nevédéla, jestli ho zavieli nebo jestli je na

uteku, neznala jsem detaily. Dozvéd¢€la jsem se to z denniho tisku. Proto jsem se hned obratila
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na nadaci Bily kruh bezpeci, kde jsem hledala pravnika, ktery by mi poradil, jak se mam o
sebe a déti postarat. Bala jsem se o nés, ale nastésti jsem se od znamého policisty dozvédéla,

Ze je ve vazbg.

Projevily u Vas néjaké zdravotni ¢i jiné nasledky z toho vztahu?

Méla jsem zdravotni komplikace, ¢asté bolesti hlavy, nespavost, stavy uzkosti a trpéla jsem

podvyzivou.

Zminila jste, Ze Vas§ partner 7il je$té po rozchodu ve Vasem byté, kde jste mezitim Zila
W?

Nejdiiv jsem byla v azylovém domé, ale to jen mésic. Potom jsem si nasla prondjem bytu

¢tvrté kategorie, coz znamena bez elekttiny, bez teplé vody a socialni zafizeni bylo na chodbé.
Bylo to z finanénich divodu, ale byla jsem $tastna, zila jsem s détmi v klidu. Pfes zimu mi
dokonce jedna socialni pracovnice pijcila svoje malé, ptenosné topeni. Poté, co se odstéhoval

Z mého bytu, jsem se tam s holkami vratila.

Po jaké dobé jste si nasla dalSiho partnera?

Asi za rok.

A neméla jste problémy s duvérou?

Ze zacatku ano, ale pak si ziskal mou divéru hezkym vztahem k mym détem.

6.8 Respondent ¢. 8
Jméno — AlZbéta

Datum narozeni — 1980

Bydlisté — Ricany

Vzdélani — Zakladni
Rodinny stav — Rozvedena
Déti — Radim (rok nar. 1998)

Zaméstnani — Uklizecka
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Jak a kdy jste se poznala s Vasim partnerem?

Na zékladce, ptestoupil do nasi tfidy v osmé tfidé. Chodit jsme spolu zacali, kdyz jsem byla

ve druhém roc¢niku na stfedni.

Jak vypadal Vas vztah pied tim, nez zacalo dochazet k nasili?

Ve tietim ro¢niku jsem otéhotnéla, tak jsme se k sobé nastéhovali a ja jsem nechala Skoly.
Nem¢éla jsem myslenky na Skolu, myslela jsem, ze se tam pak vratim. Po tom, co se nam
narodil syn, jsme se vzali a prvni roky manzelstvi byli krasné. Sice jsme neméli moc penéz,

ale byli jsme spokojeni.

Kdyv se Vas vztah zménil?

Kdyz syn nastoupil do Skoly. Manzel mél Silené pozadavky na syna. Kdyz se s nim ucil,

hrozné na n¢j kiicel. To se mi nelibilo. Tehdy jsme se zacali hodné hadat.

Kdy se hadky zménily v nasili?

Pii jedné hadce na mé kiicel, Ze nedovoli, aby jeho syn dopad] tak hrozné jako ja. Rikal mi, Ze
jsem blbé a nevzdélana, tak jsem ho uhodila a on mi to nékolikanasobné vratil. Od té doby uz

to byla rutina.

Jak jste se citila, kdyz Vas takhle mlatil?

SnaZzila jsem se neplést do Skolnich povinnosti syna. Nechdvala jsem to na manzelovi.
Myslela jsem, Ze tak zabranim Utokim. A hlavné jsem zacala hodné pit. Byl to takovy mdyj

unik pted v8§im zlym, co se mi délo.

Svérila jste se nékdy nékomu?

Ne. Stydé€la jsem se.

Kdy nastal zlom, a Vy jste zacala premyslet, Ze manzZela opustite?

J& o tom pfemyslela dlouho, ale hrozné jsem se bala odejit. Bala jsem se manzela, Ze nés
najde a vezme mi syna. Jednou k nam pfisel na navstévu nas kamarad, a kdyz vidél v jakém
jsem stavu, vidé€l, Ze mam modiiny, tak zacal vyvadét a hrozné fval na manzela. Vzal m¢ a

syna a odvedl| k sob¢ dom.

Co se délo potom?

Donutil mé, abych mu vSechno pfiznala. Kdyz jsem mu to fekla, zavolal policii. Ta mi fekla,
Ze mizu nechat manzela vykézat z bytu. ManZzela jsem tedy nechala vykazat a mezi tim s tim
kamaraddem $la do bytu, sbalila vSechno potiebné a vratila se zase do bytu kamarada. Tam
jsem bydlela asi tf1 tydny.
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Vyuzila jste pomoc néjaké organizace pomahajici Zenam, které se staly obét’mi

domaciho nasili?

Navstivila jsem interven¢ni centrum, kde mi poradili, co mam délat dal. Pomohli mi naptiklad

s zadosti o rozvod a také mi byla poskytnuta pomoc psychologicka.

Jak probihal rozvod?

Lépe nez manzelstvi. Diky pomoci kamarada a pak i mé rodiny, jsem to zvladla.

Jak reagoval na rozvod manzel?

Ten $ilené vyvadél. U soudu ftikal, Ze jsem neschopna alkoholicka a chtél syna do péce.

Nastésti syn zlstal u mée.

Jak vypadal Vas Zivot po rozvodu? Podepsalo se na Vas néjak nasili, které jste musela

snaset?

Po rozvodu jsem musela navstivit lé¢ebnu. Byla jsem ze vSeho tak vyfizena, Ze jsem stale vic
pila. Nechtéla jsem, aby mi vzali syna. Dnes jiz tii roky abstinuji. Také jsem se musela
ptest¢hovat zpatky k rodi¢im. Nemé¢la jsem penize a ani $kolu, abych si naSla néjakou praci.

Do dnes s nimi Ziju. Je to tézké. Ale snazim se sviij Zivot napravit i kvili synovi.

6.9 Respondent ¢. 9
Jméno — Tereza

Datum narozeni — 1990

Bydlisté — Praha
Vzdélani — Vyssi odborné
Rodinny stav — Svobodna
Déti — Bezdétna

Zaméstnani — Asistentka v cestovni kancelafi

Jak jste se s partnerem poznali?

Ptes spole¢ného kamarada. To bylo pfed ctyifmi lety.
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Jak vypadal Vas vztah pred tim, nez doslo k prvnimu nasili?

Normalnég. Byli jsme oba zamilovani a nic nenasvéd¢ovalo tomu, Ze je to chlipnik.

Kdy se situace zménila?

To Vam teknu piesné. Kdyz jsem s nim zacala chodit, byla jsem panna a on byl mtj prvni
kluk. Kdyz doslo na prvni milovani, bylo to uplné jiné, nez jsem si piedstavovala. Byl hodné
drsny. Myslela jsem, Ze je to normalni, jenze pak chtél délat véci, na které jsem se necitila.

Kdyz jsem mu fekla, ze bych to chtéla zkusit jinak, roz¢ilil se a znésilnil me.

TakZe dochazelo Kk sexualnimu nasili?

Ano, casto si m¢ vzal, 1 kdyz jsem to nechtéla a dé€lal véci, které mé boleli. Byl hrozné

brutalni.

Dochazelo i jinému druhu nasili?

Fyzicky m¢ nikdy neuhodil. Jediné, co d€lal, bylo to, Ze mé €asto ponizoval a fikal, ze jsem

nezkusena, hloupa a ze si zaslouzim to, co mi déla.

Svérila jste se nékomu se svymi problémy?

Nejdiiv ne.
Pro¢ ne?

Myslela jsem, Ze jsem divna ja. Ze tohle je prosté sex a ja si na to musim jen zvyknout.

Hlavné to byla moje prvni laska a ja jsem o n€ho nechtéla pfijit.

TakzZe jste Zadnou pomoc nevyhledala?

No jak se to vezme. Po pil roce jsem ot¢hotnéla a ptitel mé donutil jit na potrat. J& si

miminko chtéla nechat, ale on ne.

Myslela jsem, jestli jste nékdy zavolala policii, nebo se obratila na rodinu ¢i néjakou

organizaci, zabyvajici se domacim nasilim.

Vite, j& ani tenkrat nevédé€la, ze jde o doméci nasili, takze ne.

Jak tedy doslo k tomu, Ze jste partnera opustila?

To bylo po tom potratu. Nékolik tydnii jsem nesméla mit sex, ale jeho to vitlbec nezajimalo.
Prosila jsem ho, aby to vydrzel, ale to ho jesté vic naStvalo a znasilnil mé tak brutalng, ze
jsem musela druhy den k doktorce. Hrozné jsem krvacela a bolelo mé to. K doktorce §la se
mnou moje kamaradka. Té jsem nakonec vSe tekla. Hrozné€ vySilovala a fikala, at” ho

okamzité opustim, Ze tohle rozhodné€ neni normalni.
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Partnera jste tedy opustila hned?

Hned ne, asi az za mésic. Kamaradka to totiz zavolala moji mamce a ta hned pfijela a hrozné
vyvadéla a vyhrozovala pfiteli policii a vézenim. Ptiteli se to nelibilo a asi se bal, Ze bude mit

n¢jaké problémy, takze opustil on mé. Nebo vlastné oba najednou, nevim.

Co se délo po rozchodu., zménil se Vas zivot néjak?

Po rozchodu jsem se piestéhovala do vlastniho podndjmu a zila jsem prosté dal.

Meélo sexualni nasili, které jste prozivala, vliv na dalsi vztahy?

Ano. Ja od té doby jsem s nikym nespala. Vim, Ze to neni vzdycky takové, jaké jsem to

zazivala, ale prosté nemizu. Asi Casem, doufam.

6.10 Respondent ¢. 10
Jméno — Kristyna

Datum narozeni — 1983

Bydlisté — Praha
Vzdélani — Vysokoskolské
Rodinny stav — Svobodna
Déti — Bezdétna

Zaméstnani — Managerka

Jak a kdy jste se s Vasim partnerem dali dohromady?

To bylo v roce 2007 v praci. Byl to mij kolega. Na jednom firemnim vecirku jsme se dali do
fe¢i a méli spolu kratky romanek. V té dobé mél ale jesté pritelkyni a fekl mi, Ze ji neopusti.
Takze jsem od toho moc necekala. Jenomze jsme se vidali kazdy den a ja se do ncho
zamilovala. Asi za pul roku, se s pfitelkyni rozeSel, my se dali dohromady a hned spolu zacali

Zit.

Jak vypadal Vas vztah po tom, co jste spolu zadali bydlet?

To bylo nejkrasnéjsi obdobi. Alex (pfitel) byl na vyssi pozici a vyd¢laval vic, takze jsme si
docela uzivali. Cestovali jsme, chodili na ve€efe, na koncerty, na nakupy. VSechno se zdalo

byt perfektni, i kdyZ obcCas jsme se pohadali, ale nic hrozného. Taky si zpétn¢ uvédomuyji, Ze
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byl hodné Zarlivy a panovacny. J4 jsem to tehdy ale brala jako, Ze m¢ miluje a Ze pro mé chce

vSechno udé€lat.

Kdy nastala zména Kk horSimu ve Vasem vztahu?

Az po dvou letech. Ptisel o praci a té€Zce to nesl. Za prvé jsme uz nemohli tolik utracet, museli
jsme Setfit a zilo se hlavné z mych penéz a za druhé nemohl snést, ze po tom, co se k nému ve
firm¢ tak hrozné zachovali, jsem tam ja mohla zustat. Vy¢ital mi, Ze ho nechapu, Ze jsem proti
nému a ztrapiiuji ho. Tvrdil, ze jako jeho partnerka musim stat na jeho stran¢€. Nedokazal
pochopit, ze kdybych z prace odesla, tak nemédme na najem, jidlo, na nic. V téhle dob¢ jsme
se hodné hadali a n¢kolikrat na mé tval i na ulici, pfed lidmi. Tohle trvalo tak ptl roku.
Neustale mluvil, jak si najde lepsi praci, ale v podstaté nic nedé€lal. Byl pofad doma a flakal

Se.

Kdy doslo k nasili?

Nez mé poprvé uhodil, pfedchazelo obdobi psychického teroru. Pofad mi vy¢ital tu praci,
vyslychal mé, kontroloval, urdzel, pak uz i naddval. No a po roce mé& poprvé uhodil. To uz
bylo prave tak akorat, takze jsem se sbalila a odesla ke kamaradce. On tam ale za mnou pfisel
s kytici a omlouval se mi. Sliboval, Ze si hned najde praci, ze to bude jako diiv. No a ja mu
uvéfila. Jenomze za chvili to bylo zase to samé. JenomzZe s tim rozdilem, Ze tentokrat mi nedal
jen facku, ale né€kolik pésti do obliceje a kopance. Ziidil mi tak, Ze jsem si musela vzit
dovolenou, aby mé nikdo nevidél. Méla jsem modfiny, Skrabance a nateklou ruku. Kdyz mé
tak Alex vidél druhy den, hrozné€ se omlouval a hrozné¢ se o mé staral. Na chvili se choval,
jako dfiv, jako bych byla jeho princezna. No a takhle to pak pokrafovalo v podstaté porad

dokola.

Jak dlouho to trvalo? Jak dlouho jste zila v tomto vztahu?

Tti roky. Ne Ze by mé tii roky potad mlatil. To bylo tak jednou za par mésicii. Pak byl zase

klid, pohoda, ale pak to zacalo nanovo.

Svérila jste se nékomu se svou situaci?

Jen tehdy poprvé své kamaradce. Pak uz ne. Nechtéla jsem, aby mé lidi odsuzovali. Hrozné

jsem se stydéla. Myslela jsem, Ze by si mysleli, Ze jsem n¢jaka chudinka.

Jak jste dokazala od partnera odejit?

Kdyz jsem zjistila, ze me podvadi. To byl vrchol vSeho. Snasela jsem to, protoze jsem véfila,

ze mé miluje a stoji o to, aby se vSechno vratilo tam, kde to bylo na zacatku.
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Probihal rozchod v klidu?

Ne. Nejdiiv mé prosil, at’ ho neopoustim, pak mi vyhrozoval a nakonec mé¢ nendvidél.
Vyhodil mé z bytu diiv, nez jsem si stihla vSechno zabalit. Zbytek véci mi odmitl dat. Ty jsem

nedostala uz nikdy. Vymeénil zdmek u dvefi, takze jsem odchazela jen s par vécmi.

Co jste délala potom?

Bydlela chvili v hotelu a pak si nasla garsonku.

Projevili se na Vas néjaké dusledky nasili? Fyzické, emocionalni, ekomické...?

......

rozesli, se ale vSechno zlepSilo. Ne teda hned, ale pak ano. Uvédomila jsem si, Ze jsem ho
mela davno opustit. Byla jsem naivni. Ted’ vim, Ze na prvnim misté jsem ja a nikdy bych se

sebou uz nenechala takhle zachazet.
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7 Shrnuti rozhovoru

Nez jsem zacala s rozhovory, vSem Zenam jsem na zacatku vysvétlila, z jakého diavodu
rozhovor délam, na co se budu ptat a co mé bude nejvice zajimat. N&které zeny byly vice
otevienéjsi pii rozhovoru, nez ty druhé. Na nékterych bylo také znat, ze je toto téma pro né

stalé citlivé a bolestivé.

Vsechny dotazované zeny poznali své partnery ¢i budouci manzele ve velmi mladém véku.
Skoro pro vSechny zeny to byla prvni velka laska. Devét z deseti zen uvedlo, ze v pocateCnim
obdobi vztahu bylo vSechno v potfadku, krasné a kromé par normalnich hadek nenasvédcovalo
nic tomu, ze by se nachéazely ve vztahu s nasilnikem. Jen jedna Zena uvedla, Ze uz od zacatku
védéla, zZe jeji ptitel je hodné zarlivy a problémovy. Je zajimavé, ze muzi se zacali projevovat
ve vetsSingé pripadd nésilné vici své partnerce ne hned, ale ¢asto az po nékolika letech.

V jednom pftipadé to bylo az po dlouhych deseti letech.

Dotazovala jsem se i na formu nasili. VSechny zeny si prosly fyzickym nasilim. Od facek
az pres pésti, kopance k nekontrolovatelnému mlaceni. VSechny také uvedly, ze je partner
tyral 1 psychicky. Nejcastéji Slo o Zarlivé scény, kontrolovani a vyhruzky. Jen jedna Zena
uvedla, Ze se stala obé&ti sexualniho zneuzivani.

Zajimavé je, Ze témto zenam trvalo 1 n€kolik let, nez se rozhodly ukon¢it vztah. KdyZz jsem
se jich ptala, proc to tak dlouho snasely, ty s détmi odpovidaly, Ze ztstavaly hlavné kvuli nim.
Dalsimi divody, pro¢ zistavaly i nadale v nasilném vztahu byl strach z partnera, finan¢ni

zavislost nebo laska. Hodn¢ z nich doufalo v dobry konec.

Mnoho z téchto tyranych Zen se v pribéhu vztahu nikomu se svym trapenim nesvéfilo. At
z divodu strachu zreakce okoli, ¢i tomu, Ze se baly. Piekvapily mé i odpoveédi ohledné
pomoci. Nejdiive nehledaly pomoc Zadnou. Bud' proto, Ze se domnivaly, Ze pomoc
nepotiebuji, €i proto, ze se styd€ly. Tti Zeny se se svou situaci musely vypotadat Gplné samy.
Dalsi ti1 Zeny uvedly, Ze jim pomohla rodina a to hlavné rodi¢e. Pomoc na internetu hledaly
dvé Zeny. Jen jedna respondentka uvedla, ze zasla osobn¢ do Bilého kruhu bezpeci, avSak tam
nenasla takovou pomoc, v jakou doufala. Dilezitou pomoc poskytovali Zenam také pratelé a

kolegové.

Dale jsem se ptala na to, jestli zavolali na partnera/manzela policii. Jen tfi se obratily na
policii, bohuzel ta situaci nedok4zala napravit. A jen jedna Zena vyuZzila moZnosti vykazani
partnera ze spolecného bydleni. Ostatni bud’ o této moZznosti nevédéli, nebo jim piisla

zbyte¢na ¢i zZily v nasilném vztahu pfed rokem 2006, kdy tato moZnost jesté neexistovala.
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Pouze jedna Zena se obratila pro pomoc na socidlni pracovnici, kterd ji pomohla najit
azylovy diim pro zeny a déti.

Dal$im tématem rozhovora byl samotny odchod od partnera. Osm Zen opustilo partnera a
pouze s pouze dvéma Zenami se rozesli partnefi a to z davodu toho, ze si nasli jinou Zenu. Ne
kazdy partner se s rozchodem hned smifil. Nékteti Zenam vyhrozovali a délali problémy i po

rozchodu.

Poslednim zjistovanim byly nésledky nésili. Pro mnohé Zeny rozchod ¢i rozvod a hlavné
obdobi tésné po ném, nebylo viibec snadné. Potykaly se s nedostatkem penéz, musely hledat
nové bydleni, mély i zdravotni a psychické potize. Napiiklad par zen uvedlo, Ze ze stresu
hodné zhublo ¢i mély poruchy spanku. Jedna Zena dokonce zacala tak moc pit, Zze musela
vyhledat 1ékatskou pomoc. Problémy mély i s duvérou a navazovanim novych vztahi. Bylo
pro n¢ tézké zase hned né¢komu duvérovat. Zena, ktera byla sexualné zneuzivana, dodnes

nenasla silu na to, aby zacala znovu nékomu véfit natolik, aby s nim méla pohlavni styk.

Na druhou stranu par zen uvedlo, ze rozchod/rozvod pro né bylo piimo vysvobozenim.
Pocitily svobodu a snazily se uZzivat Zivota. Zeny, které tohle pocitily, jsou ty, které Zily

vV domécnosti s ndsilnym partnerem nékolik let.

Vsechny Zeny se shodly na tom, ze dnes uz by nikomu nedovolily, aby se s nimi zachazelo
Spatné. Také tvrdi, Ze dnes uz by rozhodné vyhledaly pomoc a nenechévaly si své trapeni jen

pro sebe.
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Cilem mé bakalarské prace bylo poukézat na zeny, které se staly obét'mi doméciho nasili.
Snazila jsem se v podstaté vyvratit mytus, ktery tvrdi, ze kdyby byla situace tak strasna, tak
zeny uz davno partnera opustily. Lidé, ktefi nasili v rodiné nezazili, si neumi pfedstavit, v jak
tézké situaci zeny jsou. Pod pojmem domaéci nasili si pfedstavuji hadky ¢i maximalné n&jaké
ty facky. SkuteCnost je vSak jind. Domaéci nasili neni jen o fyzickém nasili, jednd se i o
psychicky teror, sexualni nésili ¢i socidlni izolaci.

Poté, co jsem ve své praci vyjasnila pojem domaciho nasili a popsala jeho druhy, znaky,
ale 1 dynamiku vztahu, jsem se zaméfila jiz na samotné zeny. Mnozi si mysli, Ze Zeny, které
se staly obét'mi domdciho nasili, jsou nevzdélané a pochazeji z chudych pomérti. Toto vSak
neni pravda. Obéti se muze stat kterdkoliv z nas. Je dulezité, aby si to zena uvédomila vcas a
dokazala s tim néco de€lat. Jak piSu v teoretické Casti, tak i1 praktické, Zeny si svou situaci
uvédomi pftili§ pozdé a pak uz je pro né¢ odchod velmi tézky. At uz je to napiiklad kvili
spole¢né historii partnert, ¢i détem, kterym nechtéji rozbit rodinu nebo finan¢ni zavislosti na

partnerovi.

Vsem zenam bych poradila, aby se za svou vzniklou situaci rozhodné nestydély. Ony
nemuzou za to, ze je jejich partner nasilnik. Mély by se rozhodné nékomu svéfit a nebat se
vyhledat odbornou pomoc. Dnes uz nastésti né¢jaké formy pomoci pro tyrané zeny existuji.
Nejsou sice jesté idealni, ale kazdopadné jsou lepsi, nez pted lety, kdy bylo téma domaciho

nasili ve spole¢nosti tabu.

Soucasti teoretické ¢asti byly 1 ndsledky nasili na Zenach. Pokud se Zena setkava s nésilim
dlouhodobé¢, miize se u ni projevit syndrom tyrané zeny. Takova zena pak pocituje bezmoc,
strach, ma nizké sebevédomi, je frustrovana, mize dochazet i ke sebeznicujicim reakcim, kdy
svou situaci bagatelizuji ¢i svého partnera obhajuji. Samoziejmé kazdad Zena je jina, takze
kazda to proziva jinak a jinak se stim 1 vyrovndva. Nasledky jsou tedy u kazdé Zeny
individualni. Zavisi jak na délce nasili, tak i na formé.

rowr

Prakticka cast je potom zaméfena na konkrétni ptipady nasili. Pomoci rozhovori jsem
zjistovala, co tyrané zeny prozivaly, jak dlouho byly v nasilném vtahu a pfedevSim jsem se
snazila zjistit, jakou formu pomoci vyhledaly a jaké byly nasledky nasili. Z vysledki
rozhovortil je zfejmé, ze nésili se miize tykat vSech zen a ze neni snadné z takové vztahu

odejit. Potvrdily se udaje z teoretické Casti a to predevSim to, ze nasili trvalo dlouhodobé a ze

dlouhy byl 1 samotny proces odchodu. Mnoho Zen nemélo nikoho, na koho by se mohly
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obratit pro pomoc a jen zlomek Zen vyhledalo pomoc bud u policie, nebo u n&jaké
organizace.

Je tedy zfejmé, Ze i1 dnes, kdy se o domacim nésili ve spole¢nosti mluvi, Zeny si stale nevi
rady a jen t€Zko se vypotradavaji s ndsilim na nich pachané.

Myslim, ze aby se situace jak u nés, tak jinde ve svété zlepsila, je dilezitd prevence nasili a
zamezeni agrese u mladistvych. Dnes se spiSe spole¢nost zaméfuje na pomoc obétem. Podle
meé je ale také velmi dilezité, aby k nasili viilbec nedochazelo, a kdyz uz by k nému mélo
dojit, tak aby Zena byla natolik silna, aby t0 Vv pocatcich zarazila.

Také je nezbytné, aby lidi prestali tyrané Zeny odsuzovat, nedrzeli se mytd, které koluji
mezi nimi a také si zacali vice vSimat lidi ve svém okoli a pifi prvnim podezieni nasili

Vv rodin¢, zavolali pomoc.
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Priloha ¢. 1

Varovné signaly

Jak ale poznat, Ze zrovna milj vztah ohrozuje nasili? Nasili nezac¢ina po nékolika letech

spole¢ného zivota. Urcité ndznaky toho, ze nékdo ma sklony k nésilnému chovéni, jsou

ziejmé od samého pocatku. Jen je nevidime, nebo je nechceme vidét. Zpocatku je mozna i

omlouvame. Zadny partner se ale ,,laskou toho druhého nezméni. Bud'te ostraziti, pokud:

VAS PRITEL:

dozvédéla jste se, ze v minulych vztazich pouzival nésili, uziva nasili, svadi své

problémy na jiné lidi, obviiiuje vas, Ze muzete za to, Ze on zachazi s lidmi Spatné

zkousi vas kontrolovat, porou¢i vam, nebere nic, co feknete, vazn¢ a déla vSechna
rozhodnuti sdm. Zkousi vas izolovat od rodiny a ptatel — nejprve presvédcuje, zZe

rodina a ptatelé nejsou dobii, nemaji vas radi, pak zakazuje

rozhoduje o tom, koho vidate, co si oblékate, co délate

tlaci na vas, hned co jste se zacali schazet, Ze mate mit vazny vztah, mit sex
je extrémné zarlivy, majetnicky a mysli si, Ze se jedna o projevy lasky

verbaln¢ a emocionalné vas tyra: kiici na vas, napada vas, manipuluje, rozsifuje o vas

171 a zvésti, zkousi udélat vSe vzdy tak, abyste se vy citila vinna

vas pritel pije hodn¢ a nebo uziva drogy a pak svadi vinu za své chovani na alkohol a

drogy

vyhroZuje vam fyzickym nésilim, ma neptedvidatelné zmény nalad, vybuchy zlosti
hovoii pohrdavé o Zenach

vyhroZuje €1 vydira sebevrazdou

dozvédéla jste se o jeho pfisném, despotickém otci, ktery se dopoustél nésili, ma

Spatny, nezdravy vztah s matkou

VY:

nemuzete byt sama sebou, kdyz jste spolu

mate strach nebo obavy, ze délate nebo feknete ,,néco Spatného*

citite, Ze sama ménite své chovani ze strachu nebo proto aby jste se vyhnula stretu
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e bojite se ho
ZNAMENI, ZE PROZIVATE NASILNY VZTAH:
e Boji se jeden partner druhého? Mate strach z rozchodu s druhym?

e Oslovuje vas partner hanlivymi jmény, zplUsobuje, ze se citite hloupé, nebo fika

druhym, Ze neud¢late nic spravne, srazi vas a zranuje?
e Je vas partner extrémné zarlivy?
o (itite se jako vézen, dohlizi na vas?
e Rika vam partner, kam miiZete a nemizZete jit a s kym mizete a nesmite mluvit?
e Rika vam partner, e nikdo jiny s vami nesmi jit nikdy ven?
e Jste izolovéna od svych pfatel a rodiny svym partnerem?
o (itite, ze jestlize feknete NE sexualnim aktivitdm, budete mit problémy?
o (itite, ze jste tlatena nebo ndsilim nucena do sexudlnich aktivit?

(13

e Rikd vam partner: ,,To je tvoje vina...

uhodil...<?

nebo: ,, Ty za to muzes, ze jsem... t¢

e Partner vas strkd, udefi, Stipe, tlaci, shodi, srazi, kopne, fackuje, bije?

e Je partner n€kdy mily (zejména pied rodinou a svymi piateli) a nékdy sprosty

(zejména v soukromi)? Zdé se vam, Zze ma dvoji tvar?
e Slibuje partner Casto, Ze se zméni, nebo tika, Ze uz vas nikdy nezrani?
e Vyhrozuje vam, sekyruje vas, tyra?
e Nici vas majetek, zranuje vasSe zvife?
e Sleduje vas, Spehuje, doprovazi vas do prace, Skoly, k pratelim?
e Posloucha vase hovory, nechce vam dovolit telefonovat?
e Obvinyje vas, ze mu zahybate?
e Pokud jiz spolu zijete ve spole¢né domacnosti, kontroluje vSechny vase penize
e Nechce, abyste studovala, ziskala praci, pracovala, udrzela si praci?

Jestlize muzete odpovédét ANO na nékterou z téchto otdzek, pak je vas partner k vam
nasilny. Zamyslete se nad svym vztahem a hledejte dalsi informace a rady o nasili.
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Priloha ¢. 2

BEZPECNOSTNI PLAN

Cilem bezpecnostniho planu je minimalizovat mozné ohrozeni obéti v piipadech, ze

hrozi ze strany nésilné osoby riziko napadeni. Tento plan je vhodné zpracovat vzdy, kdyz obét’

nadale zustava s nasilnou osobou ve spole¢ném byté nebo obydli.

Bezpecnostni plan se zaméfuje na zmapovani zdroji obé€ti a vytvoieni U¢innych

strategii, které mize v piipad€ ohrozeni vyuzit.

Bezpecnostni plan podle ROSY:

PLANOVANI BEZPECi, POKUD ZUSTAVATE VE VZTAHU S NASILNYM
PARTNEREM:

Mg¢jte u sebe vzdy dilezita telefonni ¢isla

Mg¢jte na jednom misté (napi. v kabelce ¢i taSce, kterou si mizete vzit vzdy s sebou)

penize, doklady, mobil nebo telefonni kartu

Dilezit¢ doklady, ndhradni klice ¢i zékladni obleceni si uschovejte u nékoho, komu

davétujete nebo v zaméstnani

Promyslete si, kam muzete v piipadé¢ akutniho nebezpeci odejit (k rodic¢tm,

kamaradce, do krizového centra ¢i azylového domu)

Promyslete si tinikovou cestu z bytu, nezistavejte s partnerem o samoté na mistech

bez moznosti Uniku (koupelny, kuchyné atp.)

Reknéte nékomu o tom, co se u vas doma déje

PoZzadejte sousedy o pomoc, dohodnéte si s nimi néjaky signal, po kterém piivolaji
policii

Jste li v nebezpeci, volejte policii — 158, ptipadné linku 112

PLANOVANI BEZPECI PO ODCHODU Z NASILNEHO VZTAHU:

Pokud odchazite s détmi, zanechte doma kratkou zpravu, ze z divodua stupiujiciho se

nasili odchazite na do¢asnou dobu i s détmi na neutralni misto.

Sdélte pisemné majiteli domu ¢i bytu, ze se nevzdavate naroku na byt, ale ze jste

nucena jej z divodu ochrany a bezpeci pro stupnujici se nasili docasné€ opustit.
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e Otce informujte pisemné pies Oddé€leni socidln¢ pravni ochrany déti o zdravotnim
stavu nezletilych déti. Toto odd€leni by vam mélo byt napomocné a nesdélovat misto
vaseho pobytu, pokud jste v utajeném azylovém zafizeni, a pomoci vam podniknout

pravni kroky spojené s podanim zadosti o svéfeni nezletilych déti do vasi péce.

e Zustavate-li ve svém byté, mizete, pokud nema partner v byté trvalé bydlisté: vyménit
zamek, instalovat bezpecCnostni zamky a dvefe (pokud tam trvalé¢ bydlist€¢ ma,

vymeénou zdmku byste se mohla dopustit trestného ¢inu).

e Promyslete si, koho muzete informovat o tom, Ze s partnerem jiz nezijete a pokud by
se objevil pobliz domu nebo déti, aby zavolali policii (napt. kdyz zamezuje détem

nebo vam ve vstupu do domu)

e Informujte osoby, které jsou v kontaktu s vasimi détmi (matetskd Skola, Skolka,

krouzky), kdo je opravnén vyzvedavat je.

e Vyhybejte se mistliim, kam jste obvykle s partnerem chodivali nebo kde je vysoka

moznost toho, Ze se potkate.

e Pokud na vas partner ¢ekd pred zaméstnanim apod., vychéazejte bo¢nim vychodem,

meénte trasu cesty domi, pokud by vas sledoval, jdéte na policii.

Seznam véci, které pri odchodu nesmim zapomenout:
e obcansky prikaz, pas
e rodné listy (maj 1 déti)
e prukaz zdravotni pojisStovny
e lékatské zpravy
e penize, kreditni a vkladni knizky
e klice od bytu, auta, kancelare
e fidi¢sky a technicky prikaz
o léky
e nahradni obleceni

e oddaci list
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najemni smlouvu
oblibena hracka ditéte
dokumenty o hypotéce

pfedméty citové hodnoty
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